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Himno Nacional de Guatemala

iGuatemala feliz...! que tus aras

no profane jamas el verdugo;

ni haya esclavos que laman el yugo
ni tiranos que escupan tu faz.

Si mafiana tu suelo sagrado

lo amenaza invasion extranjera,
libre al viento tu hermosa bandera
a vencer 0 a morir llamara.

Coro

Libre al viento tu hermosa bandera
a vencer 0 a morir llamara;

que tu pueblo con &nima fiera
antes muerto que esclavo sera.

De tus viejas y duras cadenas
tu forjaste con mano iracunda,
el arado que el suelo fecunda
y la espada que salva el honor.

Nuestros padres lucharon un dia
encendidos en patrio ardimiento,
y lograron sin choque sangriento
colocarte en un trono de amor.

Coro

Y lograron sin choque sangriento
colocarte en un trono de amor,
que de patria en enérgico acento
dieron vida al ideal redentor.

Es tu ensefia pedazo de cielo

en que prende una nube su albura,
y jay! de aquel que con ciega locura
sus colores pretenda manchar.

Pues tus hijos valientes y altivos,
que veneran la paz cual presea,

nunca esquivan la ruda pelea

si defienden su tierra y su hogar.

Coro

Nunca esquivan la ruda pelea

si defienden su tierra y su hogar,

que es tan solo el honor su alma idea
y el altar de la patria su altar.

Recostada en el ande soberbio,
de dos mares al ruido sonoro,
bajo el ala de grana y de oro

te adormeces del bello Quetzal.

Ave indiana que vive en tu escudo,
paladidn que protege tu suelo;
jojala que remonte su vuelo,

mas que el condor y el aguila real!

Coro

A\l
iOjala que remonte su vuelo, P

mas que el condor y el aguila real!
y en sus alas levante hasta el cielo, /

GUATEMALA, tu nombre inmortal!
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Tablas de Iconos

Estimmado estudiante:

A continuacién, te presentamos organizados en dos tablas los iconos que aparecerdn dentro
de fus guias de aprendizaje.

éPara qué sirven?
Para visualizar y guiar el proceso de aprendizgije.

¢Como estdan organizados?

Tabla 1

- La cantidad de infegrantes que participardn en las actividades.
- Bl lugar donde se desarrollard la actividad.

- El fipo de actividad.

Tabla 2
- Los seis momentos o pasos del aprendizaje significativo.
Tabla 1 Tabla 2 ‘
lconos Generales Proceso de aprendizaje
significativo

Trabajo individual Desafio: Paso 1

Trabagjo en parejas ®

@
G2
Trabajo en trios @
X

Exploracion: Paso 2

Puentes de aprendizaje:
Paso 3

Trabajo en equipo
Construccion de nuevos

Todo el grupo oo aprendizajes: Paso 4
o0
&0 Casy @“(am,y/ By
Trabajo en casa Integracion de
aprendizajes: Paso 5

Actividad interactiva
Evaluacion: Paso 6

Evaluacion ponderada
Ruta de la salud

(QUé necesitamos saber? @



Presentacion
APRENDER PARA PROGRESAR

Estimado estudiante:

La guia de aprendizaje que hoy tfienes en fus
manos, forma parte de una serie de seis guias:
Matemdticas, Comunicacién y Lenguaije, Expresion
Artistica, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y
subdrea de Inglés, con las que estudiaras durante
este ciclo escolar. Las dreas de Productividad y

Desarrollo, Educacién Fisica y la subdrea de TIC las
frabgjards de manera infegrada, en una serie de
proyectos innovadores.

Este es un esfuerzo de alineacién al Curriculo
Nacional Base que responde las exigencias de
la sociedad actual y al avance que ofrecen las
tecnologias de la informacion.

Todos los materiales de aprendizaje los hemos
elaborado pensando en 1, para que disfrutes del
placer de aprender.

Cada guia es una ruta de oportunidades llena de
desafios, experimentos, lecturas, exploraciones,
actividades, en fin...de refos para que valores lo
que eres capaz de aprender, lograr y progresar.
Para que este refo tenga éxito es indispensable tu
participacion decidida.

Tanto comorrespirar, reiro amar, necesitas conocerte
a ti mismo, comunicar tus ideas, pensamientos y
sentimientos. Necesitas mds herramientas para
resolver situaciones cotidianas, para compartir,
construir y cultivar relaciones entre las personas y
entre los acontecimientos que suceden a través del
tiempo y del espacio.

Aprovecha todas las oportunidades, amplia tus
horizontes, descubre el inmenso mundo que te
rodea y fortalece tu idenfidad como guatemalteco
0 guatemalteca, mediante la tolerancia, el aprecio
yel respeto porladiversidad. Refuerza tuautonomia,
tus habilidades, tus virtudes y participa como futuro
ciudadano o ciudadana libre y responsable, en la
construcciéon de la Guatemala donde deseas vivir.

Hoy. te entregamos el esfuerzo y la esperanza de
todas las personas que creemos y confiamos en ti.

Ministerio de Educacién
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Todas las guias de aprendizaje estan organizadas en fres grandes apartados:

1.

Pdginas iniciales

Son las primeras paginas, en ellas encontfrards:

2,

= Textos legales. Te servirdn para conocer los nombres de las autoridades del
Ministerio de Educacion, los nombres de todas las personas que participamos en este
maravilloso esfuerzo y datos relativos a la impresion.

» Presentacion. Es una carta que hemos escrito especialmente para fi.

= Tabla de Alcance y Secuencia. Son cuadros que organizan el proceso de
aprendizaje de cada unidad. Te permitiran visualizar el panorama global de 1o que
aprenderds.

Paginas centrales

Son las paginas dedicadas al proceso de aprendizaje. Asi estdn organizadas:

o

» Cada guia esta estructurada en cuatro blogues.

» Cada blogue estd compuesto por tres unidades de aprendizaje.

* Cada unidad esta organizada en sesiones de aprendizaje significativo.

= Al finalizar el ciclo escolar habrds fralbajado los cuatro blogues, divididos en doce
unidades.

Paginas finales

= Anexo cuya finalidad es ampliar tus recursos de aprendizaje.

= Bibliografia consultada por los autores para sustentar la vigencia de la informacion.

= En fu guia de Inglés encontrards doce (12) autoevaluaciones cuyo propodsito es invitarte
a reflexionar acerca de tus progresos y crecimiento personal, al cierre de cada unidad.

Estd planteada como una estrategia educativa compuesta por seis pasos © momentos:
Desafio, Exploracion, Puentes de aprendizajes, Construccion de nuevos
aprendizajes, Integracion de aprendizajes y Evaluacion.

Transitar por los seis pasos © momentos te permitird movilizar tus saberes anteriores
para construir nuevos aprendizajes. En esta ruta encontrards diversas actividades,
todas disenadas para motivarte a aprender a aprender, aprender a hacer, aprender
a ser, a descubrir, a elaborar, a reinventar, a preguntar, a investigar, a analizar,
a decidir, a ser reflexivo, critico, propositivo, abierto al didlogo, dispuesto a compartir.

Estamos seguros que este proceso fortalecerd tu autonomia y tu participacion en
actividades cooperativas-colaborativas. También te permitird desculbrir cudnto has
aprendidoy a superar las posibles dificultades, por medio de un plan de mejoramiento
constante, llamado ruta de oportunidades.



Ahora, exploremos una unidad de aprendizaje

En marcha. Cada unidad tiene su nombre propio. Para presentarla encontrards imdagenes
combinadas con textos y actividades que te introducirdn a la unidad. También encontrards
los indicadores de logro que te senalardn las competencias, destrezas, habilidades y
aprendizajes que logrards, al finalizar cada unidad.

Mochila de herramientas. En esta seccidn, construirds nuevos aprendizajes a partir de los
que ya conoces, por medio de sesiones de aprendizaje significativo. Estas sesiones estan
compuestas por diferentes tipos de actividades, unas de aprendizaje y otras evaluativas.
En este espacio, también encontrards invitaciones para que consultes diversos recursos
tecnologicos o impresos.

Mesa de trabajo. En este apartado te proponemos actividades destinadas a la integracion de
aprendizajes, aplicacion y evaluacion glolbal de los saberes adquiridos en la unidad, mediante
Demostraciones Publicas de lo Aprendido -DPA- y Proyectos transformadores vinculantes
contigo, tu familia, instituto, comunidad, region o pais -VCC-. El registro y resuttado de
todas las actividades desarrolladas en los proyectos los archivards en un portafolio, diario
pedagégico o texto paralelo, segin el grado; cada uno de ellos serd producto de tu
creatividad. El facilitador te explicard su propdsito, elaboracion y manejo. En todos los proyectos
encontrards una breve seccion denominada Ruta de la salud, su propdsito es aportar a tu
salud con rutinas de ejercitacion, diarias y variadaos.

Acerca de la evaluacion

La evaluacion de tus aprendizajes serd constante, integral, flexible, formativa, participativa
y reflexiva. En cada unidad encontrards actividades de aprendizaje y evaluativas. Estas
ultimas con diferente ponderacion, segun el grado de dificultad. Al inicio de todas las
unidades encontrards los indicadores de logro, a partir de los cuales podras verificar e
identificar las destrezas, habilidades y aprendizajes que alcanzards, al concluir cada unidad.
Para cada evaluacion existe un plan de mejoramiento cuyo propdsito es ayudarte a superar
las posibles dificultades y alcanzar el nivel esperado en las diferentes dreas de aprendizaje.
Esta estrategia se denomina Ruta de oportunidades.

Semaforizacion de tus progresos

Su propdsito es analizar, al cierre de cada unidad, tu desempeno, logros, progresos
o posibles dificultades y reflexionar acerca de como superarlas. Este ejercicio personal se
completa con una autoevaluacion actitudinal, la cual aparece en las paginas finales de
la guia de Inglés. Lo importante de esta reflexion es brindarte la oportunidad de hacerte
responsable de tus progresos vy llevar un registro constante de los mismos, conocerte,
identificar y superar las posibles dificultades para proponerte ser una persona mejor.

902100: Lo logré con excelencia. *® Color verde oscuro
76-89: Lo logré. Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo

0-59: En proceso. Color rojo
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Al terminar esta
vnidad lograré:
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UNA HISTORIA

]

PARA CONTAR .~

-
-
-
-
-

Paso 1

; ; = Observamos detenidamente las ilustraciones.
[ X ]

_w

- Describimos las situaciones observadas.
- Elegimos una situacion que evidencie riesgo o peligro.
* Explicamos cudl es el riesgo de la situacion elegida y
respondemaos:
- ¢Como podria evitarse esta situacion de riesgo?

~_—— -



¢Qué necesitamos saber?
Un caso para analizar

abrigarse ni comer sano.

Juan es un joven de quince anos, a quien no le gustan las frutas y verduras.

En lo que va del ano, ha enfermado de gripe tres veces, 1o que le ha impedido asistir con
regularidad al instituto. El clima de la comunidad donde vive Juan, es demasiado frio; la
temperatura promedio es de 10 °C. Sin embargo a él, al igual que a su papd, no le gusta

Notas de interés

Las encias son una parte importante del cuerpo
humano. Estas constituyen el tejido que se
encuentra dentro de la boca.

Su funcién es proteger los dientes y mantenerlos
firmes. Cuidar las encias es una necesidad.
Lamentablemente, muy pocas personas se

dan cuenta de su importancia hasta que es
demasiado tarde. Afortunadamente, estos
problemas pueden ser prevenidos y tratados
con facilidad.

\

El estrés es un factor clave que propicia la
mala salud. Los estudios han comprobado
que, cuando una persona se estresa, el cuerpo
reacciona y lo manifiesta de diferentes maneras.
El estrés se produce de forma natural como
una respuesta necesaria del organismo para
sobrevivir. El resultado de la tensién puede

ser presion arterial alta, dolores de cabeza,
malestares estomacales, mala postura y una
serie de trastornos que afectan negativamente
a la salud. Mantener el estrés bajo control
ayuda a manejar la salud en mejores
condiciones.

- Comentamos acerca del sistema del cuerpo humano que se ve mds afectado all

sangrar las encias.

- Describimos momentos de estrés que hemos experimentado. Explicamos cudl fue
la causa e indicamos cdmo superamos ese momento.

En marcha 11




m SESION 2

EL SISTEMA DIGESTIVO

Actividad 2
[ J . \| \ Paso 1 @

= Comparto un caramelo con mi companero y juntos
descubrimos el recorrido interno que éste realiza
cuando lo ingerimos. ¢Qué relacion encontramos
con la estructura del sistema digestivo?

Paso 2 @

Lengua P

Eséfago

Higado Péncreas * Observamos el sistema representado en la ilustracion
22/ yexplicamos la funcion de cada uno de los drganos.
Intestino
grueso Paso 3 @
\ " Leemos y comentamos el texto.
'.I [ X ]

- Complementamos la informacion del texto.
| Utilizamos las definiciones No. 1y No. 2 del anexo.

Intestino
delgado

\ @#é&ué necesitamos saber?

Estructura - El sistema digestivo transforma los alimentos en nutrientes que la sangre lleva
del sistea digestivo - a cada célula del cuerpo. El proceso de nutricién en el ser humano consta de

- cuatro etapas: ingestion, digestién, absorcién y egestién.

La ingestién inicia en el momento en que ingresa el alimento a la boca.

- Los dientes con ayuda de la saliva, trituran los alimentos en fragmentos
@ - pequenos. Estos, triturados y humedecidos, circulan por el tubo digestivo.

- La digestion ocurre a nivel bucal, géstrico e intestinal; el alimento ingerido
sufre transformaciones que permiten separar los nutrientes de sustancias
que no son Utiles para el cuerpo. En la digestién, el metabolismo se centra
en sintetizar moléculas, para la construccién de tejidos o bien en degradarlas

Ano

Para saber mas...

La saliva estd constituida
en gran parte por agua
y enzimas como la

amilasa. . para luego ser utilizadas.
e e
Experimento ) . Deslcribirlnlos la funcidn de los drganos que intervienen en el proceso de
- Corto un trozo de la digestion.
carne en 3 pedazos @
y coloco cada uno Paso 4
dentro de tres frascos » Respondemos: ¢Que sucederia si un ser humano no tiene
de vidrio diferentes. @ estomago? ¢Como seria su proceso de digestion?
- Vierto en uno agua,
en ofro, vinagre y en Paso 5 @
e_' Oltimo, agua con * En el cuademo, escribimos tres acciones que previenen enfermedades
vinagre. Los cierro ¢ @ en el sistema digestivo.
identifico.
- Anoto las
observaciones y Paso 6 @ o o , ,
respondo: Cémo = Respondemos: ¢Que relacion tiene la cantidad de alimentos
trabajan los écidos en 22/ que consumimos con el proceso de digestion? (El tiempo es
\_ mi estémago? ) el mismo? (Por que? (Que diferencias existen en las etapas del

proceso de nutricion?
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SESION 3

EL SISTEMA RESPIRATORIO
Adiv.ldad 3 / Fosas
nasales
Paso 1 @ Faringe
= Cuento las veces que mi companero respira por minuto.
@ - Repito el proceso tres veces y anoto el promedio.
- Lo invito a caminar una distancia marcada. Al
finalizar, anoto el ritmo de respiracion por minuto.
Luego, le pido que corra esa misma distancia y al Bronquio
finalizar, verifico el ritmo de respiracion.
- Compartimos los resultados y anotamos, si hubo Bronquiolos
alguna variante en el ritmo de la respiracion.
A
Paso 2 @ Diafragma
« Comparto: ¢éMi ritmo de respiracion es siempre

53

G

el mismo? ¢Respiro mas deprisa cuando corro

._‘ 2 q;w

ALVEOLO

Laringe

Trédquea

O cuando duermo?

Paso 3 @

= Con una paijilla, una botella de
plastico, plasticina, dos globos de
color rojo, cinta adhesiva y tijerq,
fabricamos un modelo anatémico
del sistema respiratorio.

Paso 4
= Leemos y comentamos el texto.

@éeué necesitamos saber?

Inhalo y exhalo ,
Mediante la respiracién, el cuerpo humano toma el oxigeno (O,) del aire
que pasa a la sangre, y elimina el diéxido de carbono (CO,). El oxigeno
es necesario para extraer la energia de los alimentos que tomamos.

* Indagamos en diferentes fuentes: los efectos del esmog o
contaminaciéon del aire y el humo del talbaco sobre las estructuras del
sistema respiratorio y la salud en general.

- En un foro, presentamos la informacion a la comunidad educativa.

Paso 6 @

* Explicamos el proceso de respiracion de los seres humanos, en relacion
de contraste con el de las plantas.

Mochila de herramientas

Estructura del sistema

La frecuencia

respiratorio

respiratoria por minuto
es un signo vital que
permite detectar
problemas en la salud.

4 D
) de 25 - 36
Recién N
. respiraciones
nacidos !
por minuto
de 25 - 30
Nifo respiraciones
por minuto.
de 18 - 26
Adolescente | respiraciones
por minuto.
de 12 - 20
Adulto respiraciones
por minuto.
Adu.lfos que | 4o 35. 45
realizan o
T respiraciones
ejercicio of i
moderado P ’
de 60 - 70
Atletas respiraciones
\_ por minuto. /

13



m SESION 4

ETAPAS DEL SER HUMANO

Actividad 4
P ——

Paso 1 @

= Respondo en el cuaderno:
- ¢En qué etapa de la vida experimenta mas cambios una persona? ¢(Por que?
- Argumento con fres ejemplos concretos.
- Comparto mi respuesta con el grupo.

Paso 2 @

= Observamos el esquema siguiente.
- Comentamos las etapas de la vida del ser humano y los cambios gue surgen en ellas.

Lyl

Paso 3 @

; : = Organizamos una lluvia de ideas acerca de los cambios que se dan en las distintas etapas.
[ X J

- Leemos y comentamos el texto:

@ceue necesitamos saber? Cambio en la Desarrollo de
i voz; voz mds las glandulas -
grave mamarias
Toda una vida
. M |at
Durante el proceso de la vida, vsth.alura 0 |
o esarrollo
los seres humanos atraviesan desarrollada el

de los érganos

sexuales

distintas etapas de desarrollo.
Estas se distinguen por cambios
bioldgicos y psicoldgicos que

ocurren en la persona. Desdorroll_qy %cumulocién
maduracién e grasa en
En cada una de estas etapas, de los 6rganos algunas zonas

el organismo tiene funciones SRROEIf

y caracteristicas diferentes.

En la pubertad, el cuerpo de nifio comienza
a transformarse en cuerpo de adulto.
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©)
®

Continuacién
Paso 3 @

SESION 4

A Duerme un buen porcentaje del dia. )
Del nacimiento . - -
- . Presenta reflejos como succién y prensién.

al 1er ano de vida i .
Luego de los seis meses, distingue a las personas.

De los 0 a los 12 meses. > .
Distingue entre luz y oscuridad.

Los primeros anos Las habilidades para caminar, hablar y comer se perfeccionan.

de vida Inicia el proceso de aprendizaje del control de esfinteres.

del ler. afo a los 5 afos El juego se convierte en una necesidad de cardcter social.
Le agrada convivir y compartir con los demds.

Edad escolar Adquiere y perfecciona habilidades psicomotoras.

de los 6 a los 10 afos Completa la denticién temporal.
Tiene cambios notorios en relacién con su talla y peso.

Pubertad . , .

, Surgen ciertos cambios hormonales y de crecimiento.
desde los 11 a los 14 afos
. En la mujer, aparece el vello axilar y pdbico, asi como el

Adolescencia Ir, ap YP !
ensanchamiento de caderas.

Comprende entre los . .

~ En el caso del hombre, cambio de voz, desarrollo genital

15 a los 19 afios. L i
y muscular, vellos pUbicos y axilares.
En esta etapa, el desarrollo emocional alcanza un equilibrio
entre responsabilidad, confianza y seguridad.

Adultez Se divide en tres sub-etapas:
- Adultez temprana: Se inicia desde los 20 hasta los 40 afios.
- Adultez media: entre los 40 a los 65 afos.

\_ - Adultez tardia: comienza a los 65 afios. W,

pasos () @

= Investigamos acerca de la enfermedad de Alzheimer. Ampliamos la informacion en el
siguiente enlace http://www.alz.org/espanol/ovenview-espanol.asp

- ¢En qué consiste esta enfermedad?

- ¢Cudles son sus sinftormas?

- ¢En qué etapa del ser humano se manifiesta?
- ¢Cudl es el tratamiento?

Paso 5 @

= Solicitamos al facilitador el Decreto NUmero 85-2005 y lo leemos en voz alta.
- Respondemos: ¢cQuienes son los beneficiarios de este Decreto?
- Explicamos en forma breve, el contenido de dicho Decreto.

- Opinamos acerca del contenido del documento.

Paso 6 @

= En el cuaderno, completo una tabla como la siguiente.

4 Trazo mi ruta de vida, de aqui a cinco afios. I
Acciones
Edad Objetivos Metas . . . : i
<Qué? ¢Como? ¢Cuando? | ¢Con qué?
- J

Mochila de herramientas
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m SESION 5

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

Actividad 5
P ——

Paso 1 @

o " Respondemos: Ademds de los sistemas reproductores, ¢qué ofras

aB T TN %/ caracteristicas diferencian a un hombre de una mujer?
rompas - Enlistamos las caracteristicas en el pizarrdn.
de Falopio
’ Ap
Paso 2 @
oo\ " Leemos los enunciados e indicamos si son falsos o verdaderos:
000
e ﬁos genitales de los hombres y las mujeres son iguales. \
Qos hombres y las mujeres pueden realizar las mismas tareas. J
Paso 3 @
Sistema reproductor .o\ " ldentificamos en el diagrama de la izquierda la parte externa e interna
femenino %e/) del sistemna reproductor femenino.

Paso 4 @

= leemos y comentamos el texto que aparece a continuacion:

@éeué necesitamos saber?
- Una serie de cambios 5
La mayoria de érganos del sistema reproductor femenino estdn ubicados

en la cavidad pélvica.

El sistema reproductor femenino posee una parte externa y una interna.

La funcién principal del Gtero es proteger al embrién durante su

- desarrollo. Esté recubierto por una mucosa llamada endometrio. Las :

™\ trompas de Falopio son conductos cortos donde se origina la fecundacién.
Los ovarios producen los évulos o gametos femeninos. La vagina es la
encargada de conducir al bebé al mundo exterior, asi como de expulsar
el flujo menstrual. Las funciones del sistema reproductor femenino le
permiten: producir évulos, proteger y nutrir al évulo y dar vida a ofro ser.

Monte de Venus

f Parte externa Parte interna \
Monte de Venus - Utero
Labios mayores y menores | - Trompas de Falopio
Clitoris - Ovarios
\ / Himen - Vagina

Las porfes de la vulva e et tee e e ettan et etarateranateetanataaarateranaeeanataannetaaanaeaanreeeanneeaeaaetan e eaenneeetratetaseeenanteenraeterasseeerrnneeret
- ¢Por que el utero esta recubierto de una capa de endometrio?

Paso 5 @

e = Escribimos tres cuidados que debbemos tener con el sisterna reproductor
femenino para evitar enfermedades.

Paso 6 @

* Redactamos un parrafo que incluya las tres funciones del sistema
@ reproductor femenino.

16 Mochila de herramientas



EL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

Paso 1
= Enlistamos actividades de los homibres que no pueden realizar
@ las muijeres.

Paso 2
.=\ " Preguntamos a los varones de la clase:
o) - ¢A quiénes les ha cambiado la voz?
- ¢Como se han sentido con ese cambio?
- ¢Cudl ha sido la reaccion de familiares y amigos
ante este cambio?

Paso 3
.3\ " Establecemos diferencias entre los drganos del sistema reproductor
%es/ femenino y masculino. Indicamos las estructuras que tienen funciones
semejantes.

Paso 4
* Leemos y comentamos el siguiente texto:

@

Es el turno de los hombres...

El sistema reproductor masculino produce, nutre y transporta a

los espermatozoides. Es el encargado de la produccién de los
espermatozoides y del semen que, al ser transportados hacia el pene,
son expulsados del cuerpo durante la eyaculacién.

Paso 5
» Investigamos y describimos como estan compuestos los drganos y las
22/ funciones del sistema reproductor masculino: testiculos y pene.
= Escribimos en el cuaderno:
- cQue es lo que provoca la ereccion?
- ¢Cudl es el recorrido de los espermatozoides?
- (Como se forma el semen que, es expulsado por la uretra?

Paso 6
» Con base en la investigacion, selecciono una de las preguntas
e siguientes y realizo un mapa mental para argumentar la respuesta:
- ¢Cudl es la estructura del sistema reproductor masculino
mas importante?

- ¢Por qué los testiculos se encuentran fuera del cuerpo humano?

Testiculo

Escrot

Uretra

Sistema reproductor
masculino

@

Para saber mds...

El hombre produce,
diariamente, cientos

de millones de
espermatozoides, de los
cuales libera en cada
eyaculacién entre 300 y
400 millones.

En todo el mundo se
producen y utilizan,

en disfintos lugares

de trabajo, miles de
sustancias quimicas
peligrosas, algunas

de las cuales tienen
consecuencias negativas
en la reproduccién de los
trabajadores expuestos.

Cola

Cuello

Cabeza

Esquema de un
espermatozoide
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FECUNDACION HUMANA

Paso 1

Q = Observo la secuencia. Dibujo en el cuadermno a los protagonistas y copio sus funciones.
[ ]

Los protagonistas

Espermatozoide Owvulo
El espermatozoide o gameto masculino. | El 6vulo o gameto femenino.
Formados por cabeza, cuerpo y cola. Célula inmévil y de gran tamanio.
Salida Meta

AV VA

VA" W
Ve
SAS N ' \%ﬁ

Paso 2
» Redacto una historia llomada La carrera de la vida con las imdagenes de la secuencia.
e - Comparto mi historia con tres companeros de clase.
= Respondo las siguientes preguntas.
- ¢Cudntos espermatozoides logran llegar a la meta?
- (Qué le pasa al espermatozoide cuando llega al ovulo?
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GAMETOGENESIS

Actividad &

Paso 1 @

* leemos y comentamos la siguiente informacion.

(2~ PSP ORT PP PRI
@éaué necesitamos saber?

La gametogénesis es el proceso de origen de los gametos. La formacién de espermatozoides
se llama espermatogénesis y la formacién de évulos se llama ovogénesis. Estos procesos
comprenden tres fases: multiplicacién, crecimiento y maduracién.

» Comentamos cudl es la funcion de estos dos procesos.
- Respondemos: cQué pasaria si estos procesos no se realizan?

Paso 2 @

o0\ " Analizamos y comparamos

Espermatogénesis Ovogénesis
%o/ elesquema. 3 5 g
\% g
@ £ Mitosis S
Paso 3 R R &% &% s
. @ O
Nt Ep un pliego de papel, 2 (®) Q/ (AN *) (2/ (w X )
°ee) disenamos un cuadro : ot
. spermatocito Ovorlo
comporq‘rlvo. Enumeromps primario (1) . @ oo |
las semejanzas y diferencias Srlm,e,ro
IvVIsion

Ovocito

Espermofocﬁo igioiies secundario CPLSIen:eé
secundario (1) Segundo (1 polgr
Espermdtidas ? ? ? ? mle\ﬂlcs)lt?cr; %} O O
Paso 4 @ . Cuerpos polares
&

de los dos procesos.

Fecundacion Ovulo  secundarios

» Respondemos: ¢Cudles é % % O
( | | ) . , n n n s
Espermatozoides

serian las consecuencias
Si este proceso se altera Shoto

en los seres humanos? La espermatogénesis ocurre La ovogénesis se da en los

en los testiculos. ovarios.
Paso 5 @

= Respondemos
@ - ¢Con qué etapa de la vida, relacionamos el proceso de gametogenesis? (Por que?

@ Paso 6
= Analizamos el esquema de espermatogénesis y ovogenesis.
@ - Indicamos qué sucede en cada fase. ¢En qué varia y por qué?

Mochila de herramientas 19
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LA HERENCIA

20 Mochila de herramientas

®

; ; = Enumeramos caracteristicas fisicas gue heredamos de nuestros padres.

Paso 1
= Verifico cudntos de mis companeros y companeras de clase pueden
hacer una U con su lengua, como se muestra en la imagen del cintillo.
- Explico por qué sucede esto.

Paso 2

LenguaenU 23
Paso 3
.o\ " Verificamos qué infegrantes de nuestra familia pueden hacer una U
%</ consulengua.
- Argumentamos si caracteristicas, como el cardcter, se heredan.
- Paso 4
, Cromdfidas * Leeros y comentamos el siguiente texto.
Telémero - 22/ - Con la orientacion del facilitador complementamos la informacién
:--;, y%ﬁ del texto. Utilizamos las definiciones No. 5y No. 6 del anexo.
o~
s/ b ol
-
Cinetocoro T:%E Centrémero Se hereda
S ;:3_ Los genes estdn situados en los cromosomas. Un gen es una seccién de
o~ = ADN que determina un cardcter hereditario en particular; este puede adquirir
*r‘:\\ e distintas formas. Los alelos son formas alternativas del mismo gen. Ocupan
éh\ s IIB(;?ng una posicion idéntica en los cromosomas homologos y controlan las mismas
P\x. s caracteristicas hereditarias. Existen caracteristicas dominantes y recesivas.
Lo = Las células de los seres vivos y los organismos de una misma especie poseen
EE\W 4_,{:51. el mismo numero de cromosomas. Los seres humanos poseen 23 pares de
e Satélite e cromosomas. El ADN contiene la informacién genética. Esta determina los
rasgos fisicos y quimicos de un ser vivo.
Cromosoma
- En el cuademno, elaboramos un cuadro comparativo sobre las
diferencias entre: cromosoma- gen- alelo, cardcter dominante
@ y cardcter recesivo.
- Tomamos en cuenta la ilustracion de la izquierda.
Para saber mds...
Las funcién principal
del ADN es controlar Paso 5
la divisién celular, el o\ " - CQUE sucede con quienes no pueden hacer una U con su
crecimiento celular y doe lengua?
la sintesis de proteinas - (Qué otros rasgos fisicos podemos detectar si son heredados?
para que la célula
realice sus funciones sin
complicacion. Paso 6
oo = Enlistamos caracteristicas heredadas de nuestra familia patema y nuestra
es»)  familia materna.



SESION 10
CICLO MENSTRUAL

Actividad IO

Paso 1 @

* Un dia antes, pregunto a una mujer adulta:
@ - ¢Cudles son los sinfomas premenstruales y como afectan a la mujer?
- Anoto las respuestas en el cuademno.
- Comparto mis hallazgos con los companeros de clase.

Paso 2 @

» Compartimos nombres de remedios que consumen algunas mujeres cuando menstrian.
@ * Analizamos la informacion del texto:

El ciclo menstrual se empieza a contar desde el primer dia en que ocurre el sangrado en
un mes hasta el primer dia de sangrado del préximo mes. Dura aproximadamente 28 dias.
Estos ciclos inician en la pubertad y terminan con la menopausia.

La fase menstrual tiende a variar. La primera menstruacién dura pocos dias. Un periodo
normal dura de 2 a 7 dias. Si este se prolonga es necesario acudir al médico.

lunes martes | miércoles | jueves | viernes | sébado | domingo
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Para llevar un registro del ciclo menstrual en el calendario, se debe marcar con una X el
primer dia de sangrado, mientras dure. Cuenta la primera X como dia uno.
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m SESION 10

Paso 3 @

= Leemos e interpretamos el siguiente ciclo.
@ - Explicamos la diferencia entre fase menstrual y ciclo menstrual.

Fase folicular
Dias del 1 al 13
Surge con el desarrollo
de varios foliculos, de los
cuales solo uno madurard,
hastar alcanzar un tamafio
aproximado de 20 mm.

Fase secretora
Dias del 15 al 28
- Producciéon adicional
de endometrio.
- Acumulacién de
sustancias secretoras.

Fase ovulatoria
Dia 14
- El foliculo maduro es roto
en la superficie del ovario.
- Liberacién del futuro évulo.

Ciclo menstrual
Cada mes

Fase proliferativa
Dias del 5 al 14
El endometrio se engrosa
debido al crecimiento de
gléndulas endometriales y
nuevos vasos sanguineos,
en la parte interna del
endometrio.

Fase luteinizante
Dias del 15 al 28
El foliculo roto se
convierte en una estructura
amarillenta llamada
cuerpo |Uteo, el cual
produce estrégenos
y progesterona.

Fase menstrual
Dias del 1 al 5

Se produce sangrado
vaginal debido

al desprendimiento

del endometrio, causa

el engrosamiento

en el ciclo anterior.

Paso 4 @

= Elaboro un diagrama del ciclo menstrual.
@ - Destaco los aspectos mds importantes de cada fase.

Paso 5 @

= Con base en la informacion contenida en el grdfico del Ciclo Menstrual,
e explico en el cuademo:
- ¢Por quée los dolores premenstruales son mas intensos para algunas mujeres?

Paso 6 @

Q = Explico cudl es la funcion del endometrio en el ciclo menstrual.
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REPRODUCCION HUMANA

Paso 1
» El dia anterior, entfrevisto a una madre o un padre de familia.
Q - Tomo como guia las preguntas siguientes:

a. | 2Qué sentimientos experimenté al saber que iba a ser mamé o papd?
b. | 2Cémo fue la alimentacién de la madre durante el embarazo?

c. | éla madre manifestd alguna complicacién durante el parto?

d. | ¢El parto fue normal o por cesdrea?

e. | ¢Cudles fueron los primeros cuidados que le dieron al bebé?

Paso 2

o " Compartimos la informacion obtenida en la entrevista.

Paso 3
oo\ " Investigamos y realizamos un cuadro comparativo entre la fecundacion, el embarazo vy el parto
s’/ (Uno de manera natural y otro por cesdareq).
- Utilizamos la informacién contenida en las fablas siguientes:

El milagro de la vida

Desarrollo del ser humano

En la fase de ovulacién, el évulo se conduce
a las trompas de Falopio. Este proceso

dura entre dos a cinco dias. Si durante ese
trayecto entran espermatozoides al sistema
reproductor femenino, ocurre la fecundacién.
La fecundacién es el proceso por el cual

el espermatozoide se une con el évulo.
Después de la fecundacién, se forma el
cigoto que es la primera célula de todo
organismo.

R4

Fecundacion

Es el perfodo entre la fecundacién y el
nacimiento. Se da al tener una relacién
sexual. El embarazo dura aproximadamente
280 dias.

En ese lapso, el cigoto se convierte en
embrién y luego, en feto.

El feto se aloja y crece en el Utero. La madre
lo alimenta a través del cordén umbilical.

El periodo de gestaciéon dura nueve meses

Embarazo
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SESION 11
| uoaof

Continua @
Paso 3

@éaué mds necesitamos saber?

El milagro de la vida

[ Desarrollo del ser humano )
2 | El cigoto se divide hasta llegar al Utero y se convierte en mérula.
S, | Se forma el embrién.
Q | Se forma la placenta y amnios, saco membranoso-que envuelve al embrién.

Abarca desde la 3% hasta la 8% semana de desarrollo del ser humano.
Se termina de formar el embrién.
Al finalizar la 89 semana, adquiere aspectos similares al humano.

Embrion

Abarca desde el tercer mes y finaliza en el momento del parto.
o | El feto aumenta en tamafio y peso.

% | El feto reacciona ante los estimulos del medio.

L | El feto se mueve en el interior del Gtero.

\_ /
Para saber mds... Paso 4 @
El 26 de septiembre * En el cuaderno, elaboro un esquema ilustrativo que explique la
se conmemora el Dia - reproduccion humana.

Mundial de Prevenciéon
de los embarazos en la
nifiez y la adolescencia.

Paso 5 @
o0

- Uno de cada cinco nifios que nacen en Guatemala es de madres adolescentes.:
- Durante los primeros siete meses del afio 2013 se registraron mds de 34 mil
. embarazos en jovenes de entre 15y 19 afos. Fuente: Planea

- Compartimos nuestra opinion.

) pasos © @

= Observo el video hitp://goo.gl/JoPzRa
@ » Contextualizo la informacioén y respondo en el cuademo:
- (Qué son las contracciones?
- ¢En qué consiste la fase activa?
- ¢A qué se refiere cuando se dice que el bebé ha coronado?
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CUIDADOS PRENATALES Y POSTNATALES

Paso 1
Q » Entfrevisto a fres mujeres embarazadas acerca de los cuidados antes y después del parto.

Paso 2

oo\ " En nuestro cuademo, escribimos los resultados obtenidos en la entrevista.

Paso 3
Q * L eo la siguiente informacion:

Cuondo una mujer se encuentra embarazada, es necesario que asista, con periodicidad a una serie
de consultas médicas para controlar el desarrollo del embarazo y asf evitar cualquier complicacion.
Durante los primeros meses se debe realizar ciertas pruebas para garantizar el buen estado del feto.
Algunas de ellas son:

Prueba Objetivo

Determinacién del grupo

sanguineo y del factor Rh Prevenir la incompatibilidad sanguinea entre la madre y el feto.

Rubéola Detecta la presencia de rubéola. Si el resultado es positivo, el feto
corre riesgos.

Sifilis Si no se detecta a tiempo, el bebé puede nacer con sifilis congénita.

Toxoplasmosis Detecta la presencia de esta enfermedad. En caso sea positiva, el

feto corre peligro.

VIH Si el resultado es positivo, se debe prevenir a los padres para evitar
que el bebé contraiga la enfermedad.

Toda mujer embarazada debe: Visitar el centro de salud u hospital mds cercano.

De preferencia realizarse exdmenes especificos periédicos (ultrasonidos) para obtener informacién
acerca e imégenes del estado del feto. Es necesario llevar un documento de control, en el cual

se registrardn datos como el peso, presién arterial, recomendaciones generales acerca de su
alimentacién, hdbitos de vida y actividad fisica.

- Elaboro una la lista de cuidados prenatales y posnatales con los aprendidos.

Paso 4 @

w " Ingresamos al enlace e investigamos en qué consiste la depresion postparto.
o) Anotamos los sintomas v el tfratamiento.

Paso 5
oo\ " Opinamos: ¢Qué harian si, durante su embarazo o el de su pareja, les informan de
%/ Una malformacion fetal?

Paso 6
» Leo el siguiente caso y comento los riesgos que podria correr madre e hijo.
Q Una joven mama estd embarazada, no se alimenta bien, es drogadicta y alcohdlica. Sin importarle su
embarazo, sigue consumiendo las drogas y el alcohol.
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Para saber mds...
Cuando el bebé mama
bien, la boca y la
lengua estimulan el
pezén de la madre,
provocando que los
nervios del pezén
envien un mensaje al
cerebro de la madre
para producir mds
leche. El cerebro
ordena la produccién
de prolacting, la

cual se forma en los
alvéolos.

LACTANCIA MATERNA

Paso 1
o " Realizamos una encuesta con los companeros de clase.
Yy Preguntamos:
- (Quiénes fueron alimentados con leche materna y quiénes
con formula?
- (QuUé enfermedades, desde la ninez, han padecido cada uno?
- Cotejamos: El tipo de leche con la que fue alimentado y
enfermedad padecida.

Paso 2
= En el cuaderno, escribimos las conclusiones de la encuesta.

Paso 3

.o " Compartimos mifos o creencias que se fienen acerca de la leche
000
o6 materna.

Paso 4
E 3 " Lleemos y comentamos el siguiente texto.
[ ]

®

Rica en nutrientes

Durante los primeros seis meses de vida del bebé, su alimento principal
es la leche materna; ésta posee sustancias nutritivas que protegen

al bebé de cualquier enfermedad. Mientras més largo es el periodo
de lactancia, menos riesgo corre el bebé de contraer enfermedades.

El calostro es una leche con gran valor nutritivo debido a que posee
todos los elementos necesarios para alimentarlo desde su nacimiento.
Contiene altas dosis de vitamina Ay una serie de micronutrientes
indispensables al nacer. Es considerado un purgante natural, debido a
que limpia el estémago del recién nacido.

Beneficios de la leche materna

Ayuda en el proceso de digestiéon del bebé.
Protege contra la diarrea y otras enfermedades.
Calma la sed.

Evita la deshidratacion.

Se mantiene siempre en la temperatura adecuada.
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Continuacién
Paso 4 @

- Con la orientacion del facilitador, complementamos la informacion del texto con la

definicion No. 7 del anexo.

SESION 13 m

- Investigamos acerca de la entidad: Liga de la Leche Guatemala. A qué se dedicay

queé tipo de servicios presta. htto://www.ligadelolecheguatemala.org/

- Escribimos en una hoja y exponemos los resultados de nuestra investigacion.

Glandulas que
producen leche

Pezén

Ductos de leche

Grasa subcutdnea

Paso 5 @

i E = Disenamos un cartel que expligue las ventajas de la leche materna.

@ Paso 6 @

®

= Respondo:
- (Qué sucede si una madre que estd amamantando a su bebeé, se enferma

y debe ingerir un antibiotico muy fuerte para aliviarse?

- Planteo diez acciones para promover la lactancia materna. durante el primer ano

de vida. Comparto mis acciones con un Centro de salud.
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¢Qué es un proyecto?

Es planificar, organizar
actividades con el propdsito
de resolver una o varias
situaciones, en funcion de
alcanzar metas propuestas.

Los proyectos integradores
son una herramienta para
facilitar el aprendizaje
ensenanza y evaluacion
colaborativa, mediante

la integracion de dareas y
subdreas curiculares.

Autoestima
Sentimientos, opiniones y
actitudes acerca de uno
mismo.

Autoconcepto
Imagen de uno mismo.

Identidad individual

Ser la persona que se dice
ser. Valorarse, aceptarse
COMO Uno €s. Se construye
con sinceridad y confianza
en si mismo.

Patrimonio
Herencia de bienes,
costumbres y tradiciones,

que he recibido de la familia.

Guia de Entrevista

- ¢Como fue el dia en
que naci?

- ¢Como fue mi ninez?

- ¢Como es mi familia?
(Mamad, papd, fios,
hermanos, abuelos)

- ¢Como es mi hogar?

- ¢Cudles han sido los
eventos o sucesos mds
importantes en mi vida?

- (Qué anécdotas
(historias) de mi vida
pueden contarme?

- (Qué patrimonio familiar
y cultural heredaré de

mi familia y comunidad?

28 Mesa de Trabajo

Proyecto 1

La historia de mi vida

Enire nosotros
Nivel Aula: Demostracion Publica de lo Aprendido -DPA-

Preparacion @ 30 minutos

éQué es la historia de mi vida?
Es la narracion de mi vida, de forma escrita y grafica, incluso audiovisual.
También llamada autobiografia, se realiza de forma libre y creativa.

¢Cudl es el propésito de compartir mi historia de vida?

Conocer mi pasado para vivir bien mi presente y proyectarme hacia el futuro.
De esta manera, podré identificar mis virtudes, fortalezas y dificultades,

que me permitan autovalorarme, autoaceptarme y fortalecer mi autoestima,
mi autoconcepto y mi identidad individual.

éQué necesito para construir la historia de mi vida?

= Mis recuerdos y reflexiones acerca de mi propia vida.

= Historias, aneécdotas, objetos y registros acerca de mi vida,
provenientes de mi familia, amigos, vecinos y personas que me
conocen. Pueden ser fotografias, recortes, dibujos, objetos con
valor sentimental, diarios, entre otros.

¢Como realizo la historia de mi vida?

Paso 1 30 minutos
Entrevistas acerca de la historia de mi vida.
(Previamente a este dia, realizado con las indicaciones de nuestro
facilitador)

= Enfrevisto a mi familia, amigos, vecinos y personas que me conocen, acerca
de la historia de mi vida.

= Utilizo la guia de entrevista sugerida, que puedo enriquecer con otras
preguntas.

= Registro y organizo las respuestas obtenidas de manera escrita.

Paso 2 Q 90 minutos

Autodescripcion:

= Elaboro mi autorretrato, de forma escrita y grdfica. Utilizo las siguientes
preguntas guia, a las cuales puedo agregar las que considere convenientes:
cQuién soy? (Como soy?, cComo es mi hogar?, ¢Cudles son mis virtudes
y fortalezas?, (cQué es lo que mds me gusta?, (Qué es lo que menos
me agrada? ¢Quiénes son mis amigos?, ¢Cudles son mis pasatiempos,
deportes, lugares, eventos favoritos?, ¢Como disfruto de mi tiempo
libre?, ¢Cudl es mi arbol genealdgico?, ¢Cudl es mi patrimonio familiar?,
cQué me gustaria cambiar de mi vida?



Paso 3 Q 150 minutos

Mi vida en una linea de tiempo.
= Con la informacion de mi autodescripcion vy las entrevistas que realicé, ordeno
de forma cronoldgica vy visual los sucesos de mi vida. Utilizo el modelo 1 para
visualizar mi vida desde antes de nacer a la fecha. El modelo 2, abarca desde
mi nacimiento, a la edad que tengo.

Pasado Presente Futuro
Modelo 1: °
Mi vida en una linea de tiempo. Antes de [ ] Metas
nacer Yo
Modelo 2: Eventos Eventos Eventos
- de mi de mi de mi
Mi vida y sus momentos. vida vida vida

Para conocernos mds...
Con el apoyo del facilitador;
= Desarrollamos: conversatorios, investigaciones, andlisis de la informacion,

narraciones y descripciones personales y elaboracion de organizadores graficos,

actividades fisicas y recreativas.

Entre nosotros
Nivel Aula: Demostracion Publica de lo Aprendido -DPA-

Presentacioén

Paso 4 Q 270 minutos

Autodescripcion:

® |ntegro a mi portafolio: las entrevistas realizadas, mi autodescripcion y mi vida
en una linea de tiempo.

® Selecciono un lugar del saldn de clases: coloco los trabajos de mi Portafolio
y los socializo. Expongo mis ideas de forma clara, ordenada vy légica; con
una actitud de respeto. Al momento de escuchar las exposiciones de mis
companeros o hago con atencion y de manera respetuosa.

o0
Conversatorio: \ee
Con la orientacion del facilitador:
Realizamos un conversatorio acerca de la importancia de haber compartido
nuestras historias de vida.
= Dialogamos acerca de cdmo el conocernos mejor, puede mejorar la
convivencia en el aula y en el dmbito escolar.

Paso 5 @ 30 minutos

Portafolio educativo:
Para evaluar este proyecto:

= Utilizamos el instrumento que el facilitador nos proporcione y reqistramos
la nota obtenida.

= L0 generado en este proyecto, se integra al Portafolio Educativo.

@

¢Qué es un Portafolio?

Es un registro de mis
progresos, que evidencia el
frabajo realizado durante el
ciclo escolar.

¢Coémo elaboro mi

Portafolio?

- Construyo mi portafolio
con diversos materiales,
puede ser una carpeta,
CQja u organizador.
Puedo organizar los
elementos de forma
cronologica,
alfabética, o por unidad.

éCudl es el objetivo del

Portafolio?

- Dar seguimiento y valorar
mis aprendizajes y progresos.

®

Mi ruta de salud

iA movernos!

- Es indispensable realizar
algun tipo de ejercicio
coftidiano o un deporte
constante, para realizar
todas las actividades del
dia con energia y dormir
bien.

- Antes y después de realizar
cualquier fipo de ejercicio o
deporte es indispensable
calentar y estirar los musculos
parar evitar lesiones.

- Colaboro con mi salud;
incorporo a mi vida una
rutina diaria de ejercicios de
acuerdo con mi ritmo y
tiempo.

®

Sitios Web sugeridos
- http://es.wikipedia.org
- http://www.gutemberg.org/
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Problema 1

De consulta con el especialista
= Entfrevisto a una persona y anoto las respuestas.

del cuerpo humano.
- Comparto el expediente del entrevistado, con un companero de clase para que, con la

informacion, determine el género y la etapa de desarrollo en la que se encuentra la persona.

—_— = -

- Selecciono y planteo diez (10) preguntas a la persona entrevistada, referidas a cada sistema

- Planteamos, en conjunto, una serie de recomendaciones que incluyan actividades que
permitan a la persona mejorar el funcionamiento de los tres sistemas, pero con énfasis en el
de mayor complicacion.

- Presento al entrevistado el diagndstico y comparto las recomendaciones.

Sistemas

Etapas

Edad escolar:

Sistema digestivo

. Enumere los alimentos

que consume durante

—_

Sistema respiratorio

. ¢Practica ejercicio?¢ 2Por qué?

Sistema reproductor

1. 2Tiene hijos¢ 2Cudéntos?

2. ¢Ha padecido de

6 - 10 afos un d[o nor"mgl‘ 2. ZCon qué frecuenclio respira depresion?
. 2Cudnto tiempo se aire puro? ¢Por qué? 3. 5Sufre de sudoracién
Puberiad: tarda para digerir los | 3. Al realizar una tarea fisica ' repenfing?
11 - 14 afos glimenfos de cgdo pesada, Zle falta el aire? 4 éPZdece Ae ansiedad?
tiempo de comida? 4. Describa, en forma breve, " 5Con aué frecuencia?
: zAlquo vez ha . las tareas que realiza ) que .'

. padecido de reflujo? diariamente 5. ¢Con que frecuencia
Adolescencia: _ 2Cédmo resolvié este ) : . orina? 2A qué horas del
15 - 19 afios 5. ¢Padece de alergias? .

problema? 5Cudlos? dia?
. ¢Es intolerante a algin o Va1ese . 6. ¢Hay antecedentes

Adultez alimento? 6. eCudl es .e| clima de su familiares de cancer de
- Adultez temprana: | 5. ZRefocciono en la . eprcefe,rlenCIaeFRM ¢ . préstata o cdncer de

20 - 40 afos mafiana y en la tarde? | /. ¢fuales su 2 recugenoo mama? 2Quiénes lo han
- Adultez media: ¢Por qué? respiratoria por minuto¢ padecido?

40 - 65 afos . ¢Toma suficiente agua? | 8. €Duerme sin inferrupciones? 7 3Ha sido ;ax vesto a
- Adultez tardia: ¢Cudntos vasos al dia2 | 9. ¢Alguna vez ha sentido que ’ P

65 afos en
adelante

Aplican para los
tres sistemas.

. 2En qué condiciones

considera que estd su
dentadura?

2Cudl es su talla y peso?

le falta el aire2 ¢Con qué
frecuencia?

¢Padece alguna enfermedad hereditaria?
¢Con qué frecuencia visita al médico?

2¢Qué enfermedades ha padecido que afecten este sistema?
Si padece de alguna enfermedad, ¢qué tipo de medicina consume?
¢Padece de alguna adicciéon? 2Cudl?
¢Alguna vez ha sido intervenido quirirgicamente? Especifique.
2Coémo actla ante situaciones de estrés?

radiacién, mercurio,
pesticidas?



—_———-

",' SESION 16

é Expediente clinico )

1. Datos generales:
Nombre completo:

- Fecha de consulta:
- Fecha de nacimiento:

- Edad: *
2. Andlisis

Sistema digestivo Sistema respiratorio Sistema reproductor

Preguntas generales

N J
* La fecha de nacimiento y edad se completan al momento de entregarle el diagnéstico y recomendaciones al
paciente entrevistado.

é Cuadro clinico )

1. Datos generales:
Nombre completo:

- Fecha de consulta:
- Fecha de nacimiento:

- Edad: *

2. Diagnéstico:

3. Recomendaciones:

\_ J

Recuerdo analizar y registrar mis progresos.

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. « Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. @® Color rojo
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UNIDAD

-Practicar el ejercicio
fisico, la adecuada
alimentacién y
la higiene en la
prevencion de
enfermedades y el
mejoramiento de la
salud.

-ldentificar las
acciones de la
persona humana que
contaminan el agua y
los alimentos.

En marcha

Comparte
un meny de
desayuno que
incluya por lo
menos, tres
alimentos.

iAlerta! Zona
de peligro.
Un nifio salié

a jugar bajo la

Es mejor que

Avanza regreses al

Avanza
dos casillas.  dos casillas. inicio.

iAlerta!
iAlimentos

contaminados!

Lavate las
manos y...

Realiza un
acrdstico con
la palabra

agua. casillas.

9

12

Comparte

un consejo
para cuidar
el sistema
reproductor.

eQué
alimentos,
que alteran tu
salud, debes
suprimir de tu
ieta diaria
esta semana?

19

Regresa dos

Menciona dos

beneficios del

agua para el

desarrollo de
la vida.

13

Menciona una
enfermedad
respiratoria.

Avanza
dos casillas.

Avanza
dos casillas

Completa la
oracion:

La salud
mental es tan
importante
como la
salud fisica
porque

18

regresa
dos casillas

lluvia y se resfrié.

Realiza cinco
sentadillas para
mantenerte en

movimiento.
Retrocede
una casilla.

6

Comparte

un consejo
para cuidar
el sistema
respiratorio.

15

Pierdes
tu préximo
turno.

16




Menu de la semana

Dias

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

domingo

Desayuno | Refaccion |

1 huevo
frijoles

1 tortilla o pan
1 vaso de leche
jugo o té

1 plato de
cereal y fruta

1 vaso de leche
jugo o té

Avena vy fruta
1 vaso de leche
jugo o té

Pan tostado con
jalea

1 vaso de leche
jugo o té

2 panqueques
y una tortilla
con queso
Jugo

1 taza de cereal
con leche

Jugo o té

2 panqueques
1 salchicha
Jugo o té

1 fruta de
temporada

Gelatina

Chocolate

Pan con
jamon

1 fruta de
temporada

Pan de
manteca

Almuerzo

1 sopa
Pollo asado
Ensalada de
remolacha
Jugo

Ensalada de
pepino

Bistec encebollado
Vegetales al vapor
Jugo

Ensalada de
espinaca

Pescado

Guicoyes al vapor
Jugo

Sopa de verduras
Pollo cocido
Ensalada de
vegetales
Licuado de frutas

Hamburguesa
Papas fritas
Agua gaseosa

Carne guisada
Puré de papa
Ensalada de frutas
Jugo

Arroz frito
Carne asada
Jugo

| Refaccién |

1 barra de
granola

1 fruta de
temporada

Arroz con
leche

Pan con
queso

Galletas
saladas

Chocolate

1 fruta de
temporada

Cena

Ensalada de
zanahorias
Pollo guisado
Jugo

Ensalada de
berro y tomate
Jugo

Un huevo duro
y pan tostado
Atol

Jugo

Tortitas de carne
Arroz

Platanos frito
Café o té

Fideos con carne
Pan tostado
Jugo

Frijoles blancos
con carne

de cerdo
Tortilla

Jugo

Tamal
Pan o tortilla

Café




o
Para saber mds. ..

El Dia Mundial de

la Salud Mental se
conmemora el 10 de
octubre de cada afio.

Su obijetivo es concentrar
la atencién mundial en la
identificacién, tratamiento
y prevencion de algin
trastorno emocional o de
conducta destacado para
ese ano.

Para lograr un equilibrio
entre la salud fisica y
mental, es necesario: una

buena alimentacién, tener

espacios de recreacion
y relajacién y mantener
buenas relaciones
interpersonales.

SALUD FiSICA Y MENTAL

Paso 1
; : * Leemos el texto.
[ X ]

La depresién es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de inferés o placer, sentimientos de culpa
o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacién de
cansancio y falta de concentracion.

- Explicamos coémo la depresion puede afectar la salud de la persona
que la padece.
- Compartimos: ¢cConocemos a alguna persona con estos sinfoma?

Paso 2
= Respondemos las preguntas:
@ - ¢Cudndo fue la dltima vez que me enferme? ¢Cudles fueron
las causas?
- (Qué hice para recuperar la salud? ¢Qué significa estar sano?

Paso 3
o " Redlizamos una lista con hdbitos de salud que practicamos a diario.
00
(L)

Paso 4
* Leemos y comentamaos €l texto:

W g

iEn equilibrio!

La salud es un estado de total bienestar fisico, mental y social. Una
persona sana realiza sus actividades sin dificultad, sin la presencia de
enfermedades. La salud fisica le permite al cuerpo realizar cualquier
tipo de ejercicio. La alimentacion es el factor principal que hace la
diferencia entre una buena salud y una deficiente. Para disfrutar de una
buena salud fisica es necesaria una alimentacién balanceada, practicar
algun deporte, dormir como minimo ocho horas y evitar el consumo

de sustancias nocivas. Cuando una persona descuida su salud,
aparecen sinfomas de estrés, depresién y frustracién, lo que afecta asi
su salud mental. La salud mental se caracteriza por el equilibrio de las
emociones y la aceptacion de la propia forma de ser. El ejercicio es una
de las mejores terapias para tener una buena salud mental.

Paso 5
o " Creamos una rutina de ejercicios para mejorar la salud fisica y mental.
N - Practicamos la rutina realizando fres series seguidas.

Paso 6

* En mi cuademo, describo como la salud fisica depende de la salud
e mental y viceversa.
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EL EJERCICIO FiSICO Y LA SALUD

Paso 1
« Formamos un circulo. Cada infegrante modela un ejercicio fisico para
ses) que el grupo lo repita cinco veces. iRealicemos ejercicios diferentes!
- ¢Como relacionamos estos ejercicios con la salud?

Paso 2
» Comentamos si practicamos ejercicio y con qué frecuencia lo

L) . . . 7
°2») hacemos. Tabulamos y graficamos la informacion.
Paso 3
o " En nuestro cuaderno, copiamaos y compartimaos los beneficios de la

) practica del ejercicio diario.
- Con la orientacion del facilitador, complementamos la informacion
del texto con las definiciones No.1 del anexo.

@

iEjercitémonos!

Hacer ejercicio y actividades fisicas con regularidad es importante para
la salud fisica y mental. Los ejercicios fisicos se realizan a partir de rutinas
diarias. Es necesario practicarlos de manera progresiva para que el
cuerpo se acostumbre.

El ejercicio fisico permite:

-Mejorar forma, resistencia, flexibilidad y movilidad de las articulaciones.
-Mantener el peso corporal y aumentar el tono y la fuerza muscular.
-Disminuir la sensacién de fatiga, el estrés y depresién.

-Aumentar la autoestima y mejorar la autoimagen.

-Incrementar el bienestar general.

Paso 4
« Clasificamos: AF si es actividad fisica o EF si es ejercicio fisico:
[ X ]
Q Bailar Hacer aerdbicos Subir gradas en lugar del ascensor.
Caminar Levantar pesas. Tender la cama.
Paso 5

« Identificamos qué actividad es indispensable para mejorar la
@ resistencia, fuerza, equilibrio y flexibilidad:

- Pararse de puntillas.
- Girar la cabeza hacia los lados.

- Recoger hojas secas del patio.
- Levantar un objeto pesado.

Paso 6
» Respondo en mi cuaderno y explico mis respuestas.
Q - (Que consejo le daria a quien quiere ejercitarse, pero no
tiene un gimnasio cerca de casa?
- ¢Es el gimnasio es el unico lugar para practicar ejercicios?

&

Los ejercicios y la actividad
fisica van de la mano.
Ambos son indispensables
para mejorar la resistencia,
fuerza, equilibrio y

flexibilidad.

. |
iEn accion! U
-Fabrico mis propias
pesas con los siguientes
materiales: una botella
de pldstico, arena y cinta
adhesiva y goma.
-Luego, realizo los
siguientes ejercicios.
Procuro hacerlos
diariamente.

Sentadillas

N @ 4
NP

Biceps

Abdominales

-Realizo de 15 a
20 repeticiones
diarias por ejercicio.
Descanso 2 minutos
entre cada ejercicio.
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m SESION 4

MACRONUTRIENTES Y MICRONUTRIENTES

Actividad 4
P ——

Paso 1 @

= Elijo diez alimentos de los gue habitualmente componen mi dieta.
Q - Los clasifico, de acuerdo con la riqueza en nufrientes que tienen.

Paso 2 @

* Respondo: ¢RQueé diferencia existe entre un alimento y un nutriente?

Paso 3 @

* Elaboramos una lista de los alimentos que consumimaos ayer.

Paso 4 @

o\ " Leemos los textos de Macronutrientes y Micronutrientes.

@éaué necesitamos saber?
~ Un nutriente, un aporte 5
Los alimentos contienen los nutrientes indispensables para un desarrollo saludable,
proporciondndole al cuerpo la energia necesaria para realizar todo tipo de actividades,
como correr, estudiar, jugar, entre otras.
El consumo inadecuado de nutrientes trae como consecuencia problemas de salud,
como obesidad por exceso de nutrientes o anorexia y bulimia por escasez de los mismos.
El proceso de nutricién en el ser humano inicia cuando el alimento ingresa al cuerpo
por medio de la boca, luego éste se compacta y divide en particulas mds pequerias
llamadas nutrientes que circulan en el cuerpo. Se clasifican en: macronutrientres y
micronutrientes. Los macronutrientes se encuentran en mayor cantidad en el ser humano
y son los encargados de aportar energia al organismo.

Carbohidratos Lipidos o grasas
Presentes en los cereales, tubérculos, Estén en los aceites, las mantecas,
frutas, frutos secos, pastas, arroz, pan, ciertas carnes o los embutidos. Si se
dulces entre otros. Los carbohidratos deben consumen en exceso, se almacenan en
aportar el 55% de la energia diaria. el cuerpo y ocasionan trastornos.

Proteinas
Las proteinas estdn compuestas por
cadenas de aminodcidos. Se encuentran
en las carnes, los huevos o la leche.

- Con la orientacion del facilitador, complementamos la informacion del texto con la
definicion No. 2, de la unidad 2 del anexo.
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4
4

Continua
Paso 4

®

Micronutrientes

Los micronutrientes se encuentran en menor proporcién y no aportan
energia al organismo. Permiten absorber y utilizar, en forma adecuada,
los macronutrientes.

La mayorfa de micronutrientes no son fabricados por el cuerpo
humano, razén por la cual, la forma de adquirirlos es a través de

la alimentacién. Estos son vitaminas y minerales. Entre los mds
importantes estdn: vitaminas A, del Complejo B, C, 4cido félico,
hierro, yodo, calcio y zinc. Las vitaminas contribuyen al buen
funcionamiento fisioldgico del cuerpo humano.

Vitamina A

Vitaminas del
Complejo B

Vitamina C

Acido félico

Las sales minerales son necesarias para el desarrollo y la salud

Cumple diversas funciones, como la resistencia a
infecciones y la produccién de anticuerpos.
Su funcién principal es la que cumple en la retina.

Sirven para producir energia, asi como, mantener

el sislema nervioso y circulatorio en éptimas
condiciones. Indispensable para fortalecer el sistema
inmunolégico; entre otras funciones

Necesaria para el crecimiento y desarrollo normal
del organismo.

Vitamina del complejo B que ayuda al organismo
a crear nuevas células.

del cuerpo humano, por ejemplo: participan en la transmisién
de los impulsos nerviosos, en el proceso de circulacién y en el
equilibrio de la cantidad de agua en el organismo.

- Con la orientacion del facilitador, complementamos
la informacion con la definicion No. 3 del anexo.

- Respondemos: ¢Qué sucede cuando basamos
unicamente nuestra dieta alimenticia en
macronutrientes o sélo en micronutrientes?

- Explicamos la relacion que existe entre deshidratacion

y minerales.

Paso 5

= En un pliego de papel manila construimos un cuadro comparativo
entre macronutrientes y micronutrientes.

Paso 6

= Elaboramos un menu balanceado que incluya alimentos ricos
en los macronutrientes y micronutrientes mencionados.

@

Para saber mds...
Minerales més importantes
en el cuerpo humano:
a.Calcio (Ca)

b.Hierro (Fe)

c. Fésforo (P)
d.Magnesio(Mg)

e. Yodo (I)

f. Zinc (Zn)

g.Sodio (Na) y potasio (K)

o0 Sas,

* Visito el siguiente enlace

* Investigo la importancia de
los siguientes minerales.

* Copio y completo la
siguiente tabla en mi
cuaderno.

Calcio (Ca)
Hierro (Fe)

Fésforo (P)

Magnesio

(Mg)
Yodo (I)

Mochila de herramientas 37



Paso 1 @

() BN N

LA PIRAMIDE ALIMENTICIA [

Frutas
6ranos,
Actividad 5
P
= Observamos el plato con sus porciones.
@ - Expresamos nuestra opinion acerca de esa distribucion.

- (Se parece a lo que consumimos diariamente en el almuerzo? (Por que?

.
Paso 2 @ f+7, Grasas, aceites, dulces
; ; = Analizamos la pirdmide alimenticia. v con moderacién
[ X J

= Respondemos:

- ¢En que parte de la piramide se Leche, yogurt, queso ) Carne, pollo, pescado
encuentran los carbohidratos? 2- 3 porciones 4 &3 ~ huevos, nueces
- (Que alimentos debemos consumir : - 3 porciones
i 2 sl M
en porciones menores: Verduros Pl My Sz =
3 - 5 porciones {1 .
Paso 3 @
o " Inqoomgs cudl es el grupo de Iq pwom/de -
%o/ alimenticia de nuestra preferencia y cudl ! ‘
NoS resulta menos agradable. >
Cereales 6 - 11 porciones
Paso 4 @

o " Leemos y explicamos la diferencia entre pirdmide alimenticia y dieta balanceada.

oo0 @ ......... , .................. .................................................................................................................................................................................
&/ cQue necesitamos saber?
~ iEn perfecto balance! 5
La pirdmide alimenticia es una guia para que las personas opten por una dieta saludable.
Debe ser sana y equilibrada, ftomando en cuenta los tipos de alimentos y sus porciones.
Un mend equilibrado diario contiene: 55% de carbohidratos, 30% de grasas, 15% de
proteinas y 15% de vitaminas y minerales. La pirdmide alimenticia se divide en seis grupos:

@r‘upo 1: alimentos ricos en carbohidratos. Se recomienda el consumo de 6 a 11 porciones diarias. )

6rupo 2: vegetales y verduras, ricos en vitaminas y minerales. Se recomienda de 3 a 5 porciones al dia.

Grupo 3: frutas, son fuentes de vitaminas y minerales cuando se consumen de manera natural.
Se recomienda el consumo de 2 a 4 porciones diarias.

6rupo 4: carnes, huevos y legumbres; son necesarios para la construccién y mantenimiento de los
tejidos del cuerpo. Se recomienda el consumo de 2 a 3 porciones diarias.

6rupo 5: leche y productos |dcteos; son los proveedores de calcio. Se recomienda el consumo de
2 a 3 porciones al dia.

\Grupo 6: lipidos, son la fuente mds concentrada de energia; su consumo debe ser moderado. -/

(. .) » En el cuaderno, construimos una Olla familiar propia de nuestra region.

@ Paso 6 @

= Escribimos los beneficios de una dieta balanceada.
22 - Toonamos en cuenta la relacion que ésta guarda con la pirdmide alimenticia.
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SESION 6 m

HIGIENE EN LA PREPARACION Y CONSUMO DE ALIMENTOS

Actividad 6
P ——

Paso 1 @

= Respondemos las preguntas:
@ - ¢Con qué frecuencia te lavas las manos?
- (Que haces antes de comer una fruta con cdscara dura?
- ¢Con qué frecuencia comes en un puesto de la calle? Antes
de hacerlo, ¢qué condiciones higienicas verificas?
- Observamos el entorno y analizamos cémo son los puestos de
comida de la comunidad. ¢Cumplen con las normas de higiene?

Paso 2 @

= Observamos las siguientes escenas: b

Para saber mas...
Las latas abolladas,
oxidadas o
hinchadas indican
que el alimento
que se encuentra
en el interior estd
descompuesto.

- Opinamos acerca de la conducta del nino en cada una de las escenas.

Paso 3 @

.o\ " Leemos el texto, luego respondemos la siguiente pregunta:
(D - ¢Practicamos cada una de las medidas de higiene explicadas
en el texto?

@(‘.Qué necesitamos saber?

~ La higiene, garantia de la salud 5
Son una serie de acciones y recomendaciones con el fin de prevenir ciertas enfermedades.
Algunas de estas medidas son:

- Cocinar bien los alimentos, para - - Lavarse las manos con agua y jabén
eliminar a los microorganismos antes de manipular los alimentos.
causantes de enfermedades. - - Una vez descongelados los alimentos,

- El drea de coccién de los alimentos, como carnes rojas y blancas, hay que
mantenerla libre de moscas y otros consumirlos. No es recomendable
organismos que la puedan contaminar. volverlos a congelar.

- Lavar y desinfectar las frutas y verduras = - Usar agua potable al preparar alimentos.
antes de su consumo. - - Filtrar o hervir el agua, si no es potable.

- Lavar los utensilios de cocina, antes de - Verificar la fecha de vencimiento en los
usarlos para preparar los alimentos. envases.
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0

Curiosidades

de la ciencia...

La conservacién

de los alimentos

utiliza mecanismos
tradicionales, asf como
nuevas tecnologias con
el objetivo de preservar
los nutrientes, la textura,
entre otros aspectos.

Para saber mas...
El sistema de
envasado al

vacio consiste en
extraer el oxigeno
del recipiente

que contiene al
producto y asf
evitar la oxidacién
y putrefaccién

del alimento

a conservar,
prolongando su
fecha de caducidad
en mds de 30 dias y
hasta 1 afio.

SESION 6

Continua
Paso3 'Y

@éeué necesitamos saber?
~ Técnicas para la conservacién de los alimentos :
Todos los alimentos estén propensos a ser alterados, en mayor o en menor
tiempo, por la accién de microorganismos, como hongos y bacterias, que
los contaminan o bien, a las propias reacciones del alimento. Los procesos,

técnicas y métodos de conservacién de alimentos son muy variados.

é Técnicas actuales para la conservacion de los alimentos A

Es una de las técnicas més utilizadas. Consiste en el
secado de algunos productos, como carnes, granos
y frutas, exponiéndolos al calor extremo, con el fin de
extraer la mayor cantidad de agua que poseen.

Con esto se evita la proliferacién de bacterias y
conservan su valor energético.

Deshidratacion

El frio disminuye el crecimiento de bacterias y hongos,
casi al 100%. La diferencia entre uno y ofro es que la
refrigeracién permite la conservacién por unos dias;
en cambio la congelacién, por un periodo mayor de
tiempo.

Refrigeracion y
congelacion

Los alimentos se conservan en vinagre, en aceite o en
una mezcla de agua y sal. Esto evita la supervivencia
de microorganismos. Esta técnica se utiliza para
conservar pescados y vegetales.

Encurtido

Es un proceso de esterilizacién que consiste en
calentar sustancias liquidas, como la leche, a altas
temperaturas y luego dejarlas enfriar para eliminar
todo tipo de microorganismos.

Pasteurizacion

Son alimentos cocidos o calentados y envasados
Conservas , L "
_ al vacio, en latas o frascos de vidrio esterilizados. )

Paso 4 @

= En nuestro cuademno dibujomos un alimento al cual se le pueda aplicar
@ una o Mmas de las siguientes técnicas:

[ Deshidratacién ][ Conservas ][ Encurtidos ]

Paso 5 @

; : = Mencionamos tres alimentos que puedan ser pasteurizados.

@ Paso 6 @

= Analizamos y respondemos: cQue prdacticas de higiene debemos
@ considerar para encurtir vegetales?
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SESION 7

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Actividad 7

Paso 1 @

i E * Indicamos cudles de los siguientes sintomnas hemos padecido, cuando

algun érgano de nuestro sistema digestivo ha tenido complicaciones:

Dificultad Irritacién , - Falta de Pérdida
[par‘a dor'mir] [vaginal 0 anal] [Nauseas][Vomnfos] [ apetito ] [ de peso ]
- Listamos mds sintomas de enfermedades gastrointestinales.

Paso 2 @

= Compartimos experiencias acerca de enfermedades gastrointestinales
gue hemos padecido. Para saber mds...

Una enfermedad
Paso 3 @ gastrointestinal
@ » Comentamos acerca de qué medicamentos tornamos y a dénde s€ previene con

X ) higiene y cuidados
acudimos antfe la dolencia. 9 Y o
en la preparacién

@ adecuada de los
Paso 4 alimentos.

E » Leemos el siguiente texto:

@éaué necesitamos saber?

- Una enfermedad gastrointestinal afecta especificamente a los érganos del sistema digestivo. La gravedad
depende del tipo de enfermedad. En la mayoria de situaciones, son ocasionadas por bacterias,
pardsitos o virus; en otras en cambio, por alimentos contaminados, principalmente con materia fecal
o medicamentos que la provocan. Entre los microorganismos que las ocasionan estén: Salmonella,
Escherichia coli, Shigella, Giardias y Amebas. Las principales manifestaciones son: fiebre, dolor
estomacal o abdominal, nduseas, vémitos, diarrea o estrefimiento. Cuando una persona padece de
diarrea y vémitos a la vez, el cuadro suele complicarse por la presencia de un tercer sinftoma que es la
deshidratacién; es decir que el cuerpo no cuenta con la cantidad de agua necesaria para realizar sus
procesos vitales. Entre las enfermedades gastrointestinales més comunes estdn: reflujo gastroesofdgico,
colon irritable, hepatitis C, salmonelosis, amebiasis, gastritis, Ulceras, cdlculos biliares, entre otras.

* Elalboramos un suero casero con los ingredientes enumerados en el ladillo: . @
- Henvimos el agua por cinco minutos y anadimos el resto de ingredientes. Ingredientes:

- Enfriamos y estd listo para administrarse a quien tenga deshidratacion, | 1 lifro de agua hervida,
jugo de un limén,

Paso 5 @ 2 cucharadas de azicar,

. , . ) 1 cucharadita de
= Pregunto a un adulto, ¢Por que es importante consumir suero cuando .
. g ; , bicarbonato y
° estamos deshidratados? ¢Que sucede si una persona se deshidrata? 1 pizea de sal
- Anoto en el cuaderno las respuestas. Luego, las socializo con el grupo.

@ Paso 6 @

= Suponemos que somos doctores y hemos detectado que, por los
22/ sintomas que presenta, un paciente tiene amebas: vomitos, diarea
y dolor intestinal, ¢qué le recomendariamos?
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Paso 1
= Investigamos acerca de las siguientes enfermedades: catarro y gripe.
@ - Establecemos diferencias entre ambas enfermedades.

Paso 2
; : = Explicamos qué situaciones pueden provocar una enfermedad respiratoria.
[ X ]

Paso 3

Q. .> = Comentamos acerca de las enfermedades respiratorias que hemos padecido
y qué hemos hecho para curarnos.

-:0:0 Paso 4

o

o

Con problemas al respirar...

Los sinfomas mds comunes de las enfermedades respiratorias son: dolor de garganta, de cabeza y de oidos

o fiebre. Generalmente son causadas por infecciones producidas por bacterias o virus; por situaciones
ambientales como: bajas temperaturas, cambios climdticos bruscos, entre otras. Las mds frecuentes son gripe,
resfriado, tos, ofitis, bronquitis y laringitis. Existen otras enfermedades crénicas respiratorias que pueden causar
la muerte, como el asma, neumonia y otros problemas respiratorios como enfisema pulmonar.

Enfermedades mds comunes del sistema respiratorio

Amiadalitis Es una infecciéon de las amigdalas. Los sintomas més comunes son: dificultad para deglutir,
9 dolor de oido, cabeza y garganta y fiebre.

Las vias respiratorias se inflaman y estrechan, presentdndose dificultad para respirar, dolor

Asma
en el pecho y tos.

Faringitis | Fuerte infeccion en la garganta. Si la infeccién es bacteriana, se contrarresta con antibiético.
Otitis Infeccién del conducto auditivo externo. Sintomas: inflamacién, dolor, fiebre y dificultad al oir.

Provoca la inflamacién del pulmén. Sintomas: flema con sangre, fiebre, dolor en el pecho,

Pulmonia dificultad al toser, entre otros.

- En un pliego de papel, elaboramos un mapa conceptual con la informacion de las
enfermedades de sistera respiratorio. Investigamos sintoras y fratamiento de cada una.

Paso 5
= Solicito al facilitador, el modelo de una historia clinica.
@ - Escribo la historia clinica de las enfermedades respiratorias que he padecido y cémo
las he combatido.

Paso 6
- Enel cuademo, enlisto Algunas medidas de prevencién
Q cuatro m,edld,ofc’ de Tomar abundantes liquidos: agua pura, jugos o licuados
prevencion distintas a las naturales, ricos en vitamina C.

del cuadro, acerca de

los cuidados del sistema | I —
respiratorio. Al estornudar o toser, taparse la boca con un pafuelo.

Llevar una dieta balanceada.
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SESION 9
Jovoo

CUIDADOS DIFERENTES

Actividad 9

Paso 1 @

Q * En mi cuaderno escribo, cinco o mds cuidados diarios que brindo a mi sistema reproductor.
[ J

- Explico por qué es importante practicarlos diariamente.

Paso 2 @

@ = Nombramos las estructuras que integran el sistema reproductor, tanto masculino como femenino.
& - Explicamos la funcién de cada uno.

Paso 3 @

* Lleemos el texto.
@ - Complementamos la informacion con las definiciones No. 4, No. 5y No. 6 del anexo.
- Luego, comparamos las enfermedades de ambos sistemas.

@(‘.Qué necesitamos saber?
Algunas de las enfermedades que afectan al del sistema reproductor son: :

Sistema reproductor femenino Sistema reproductor masculino
Inflamaciones de los 6rganos genitales: Fimosis: Ocurre cuando el prepucio presenta
Surgen cuando se producen infecciones en una abertura estrecha, impidiendo la salida
alguna zona del sistema reproductor. del glande. Esta anormalidad se corrige con
En ocasiones, son causa de esterilidad. intervencién quirdrgica.

Tumores de Utero y ovario: Se producen en :
el cuello o cuerpo del Gtero. Se llaman miomas | Hipertrofia prostatica: Es el aumento anormal | -
cuando son benignos. Suelen aparecer después | del tamafio de la préstata. Suele dificultar la '
de los 45 afos. miccién y producir retencién urinaria. Es por '
ello que, a partir de los 50 afios, se recomiendal
Amenorrea: Es la ausencia de la menstruacién | visitar al urélogo para hacer revisiones, :
debido a frastornos hormonales, psiquicos, principalmente cuando existen antecedentes
anemia o fisiolégicos. Estos Gltimos, como el familiares de cancer en la préstata.

embarazo y menopausia.

Esterilidad: Es la incapacidad de tener hijos. Las causas pueden ser: tumores, infecciones,
alteraciones hormonales, baja produccién de espermatozoides, defectos de los espermatozoides
(movilidad), etc.

Durante el embarazo en la madre puede ocurrir: el embarazo ectépico o extrauterino
(fuera del Utero), la placentacién previa y el aborto esponténeo.
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Paso 4 @

= Conversamos acerca de la esterilidad:
22 - (Qué es?
- ¢Cudles son sus posibles causas?
- ¢Como se puede tratar?
- ¢Por qué se debe abordar con respeto este tema?

Paso 5 @

= Comparto un consejo para evitar las enfermedades del sistema reproductor.

Paso 6 @

@ * Leo la siguiente informacion:

Q La prueba de Papanicolaou se realiza para diagnosticar el cdncer cervicouterino. El objetivo de
esta prueba es encontrar los cambios de las células del cuello uterino que son precursoras del
cdncer, antes de que empiecen a causar sintomas.

= Enfrevisto a una madre y le planteo las siguientes preguntas:
- ¢Existen antecedentes de cdncer cervicouterino en su familia?
- ¢Con qué periodicidad se hace la prueba del Papanicolaou?
= Redlizo un informe acerca de la entrevista.

44 Mochila de herramientas



PURIFICACION DEL AGUA

El agua es vital
para el ser humano

Paso 1
= Observo la infografia acerca de la importancia del agua.
- En el cuaderno escribo cinco beneficios del agua para el ser humano.

- Respondo: ¢Es posible vivir un dia si no se usa este recurso? 31
ITros
de agua

Paso 2 a diario

» Respondemos la pregunta: cQue pasaria si el agua se agota?

Paso 3

@ * Indicamos qué meétodo de purificacion del agua usamos en casa.

Paso 4
' Leemos y comentamos el siguiente texto:

Importcmciu del agua en los seres humanos

El agua, fuente de vida

Se llama agua potable a la que se encuentra libre de sustancias

microorganismos que puedan afectar su consumo.

Existen métodos para purificar el agua. Entre ellos:

- Desinfecciéon por ebullicién: consiste en hervir el agua para
eliminar las bacterias. Es una forma sencilla y econémica, al alcance
de la mayoria de los hogares.

- Desinfeccién con cloro: es un método répido y sencillo. La cantidad
de cloro que debe agregarse al agua depende de la concentracién
del compuesto. La dosis recomendable es tres gotas por litro.

Es necesario esperar media hora antes de tomar el agua.

Paso 5
Q = Leo el siguiente texto:
[ ]

- Luego, escribo tres beneficios que el agua aporta al sistema urinario.

®

Ingerir suficiente agua aporta una serie de beneficios para la salud,
especialmente a los rifiones. Se produce més orina y con una
apariencia mds clara. Los rifones limpian mejor la sangre de las
sustancias de desecho, elimindndolas con facilidad; disminuyendo el
riesgo de que se produzcan cdlculos renales.

Paso 6
= En el cuaderno, expreso o aprendido.
@ - ¢Cudl de los dos metodos de purificacion del agua es mas
confiable?

Sangre: Estd compuesta
en un 80% de agua.

Tejido muscular: Esté
compuesto en un 80%
de agua.

Grasa muscular: Esta
compuesta en un 20%
de agua.

Huesos: Estdn
compuestos en un 22%
de agua.

Cada persona utiliza:

2-3 litros para preparar
alimentos y lavar platos.

6-7 litros para el aseo
personal.

Cada persona pierde
el equivalente a:

10 -orina
tazas -heces
" -piel
-respiracién
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SUSTANCIAS CONTAMINANTES EN AGUA Y ALIMENTOS

Paso 1
= Observamos el siguiente proceso para el lavado de las manos.
2 - Describimos cada paso.
- En el cuaderno redactamos el procedimiento que explica cada paso.

Humedezca las Aplique jabén.
manos.
=’
Lave las manos Enjuague

O contando hasta completamente.
20.

Seque las manos
con toalla de

papel.

Use toalla de
papel para
cerrar el grifo.

Sus manos
estén limpias.

~ /

Paso 2
; ; = Mencionamos situaciones o espacios en donde el agua se encuentra contaminada.
[ X ]

Paso 3

;: = Nos lavamos las manos. Seguimos las indicaciones del proceso.
[ X ]
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Paso 4
@ = Lleemos y comentamos el siguiente texto:

@(‘.Qué necesitamos saber?

" Sustancias contaminantes en el agua Sustancias contaminantes en los alimen'ros\
- Agentes provenientes de desechos orgdnicos | - Residuos de productos sanitarios como
que entran en contacto con el agua (H,O). pesticidas.
- Sustancias quimicas inorgdnicas como: los - Residuos ambientales que son esparcidos
dcidos y los compuestos de metales téxicos. por la tierra, aire y agua contaminando los
- Sustancias quimicas orgdnicas como: el alimentos.
petréleo, el plastico, los plaguicidas y los - Toxinas naturales que producen hongos en
detergentes. los alimentos.
- La mayor fuente de contaminacién proviene - Sustancias que se producen en la
de los sedimentos o materia suspendida que manipulaciéon industrial de alimentos.

enturbia el H,O.

Algunas recomendaciones

- Separar las carnes crudas de los alimentos
cocidos.

- Lavar las manos con agua y jabén en el
proceso de manipulacién de los alimentos.

- Usar recipientes y utensilios diferentes para
manipular los alimentos crudos de los
cocidos.

- Potabilizar el agua, utilizando una técnica de
purificacién segura.

- Evitar verter sustancias sélidas en rios y lagos.

- Reciclar el agua. Por ejemplo, recolectar el
agua de la lluvia para el riego de la siembra.

- Luego de analizar la informacion del cuadro, escribimos en el cuademo los riesgos de estar
en contacto con agua y alimentos contaminados.

Paso 5 @

E ;g » Listamos recomendaciones para evitar la contaminacion de agua y de alimentos.

Paso 6 @

= Respondo:
2 - ¢Cudles son los riesgos de ingerir sustancias contaminadas?
- ¢Que hago en el caso de que me suceda?
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HIGIENE DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO Y REPRODUCTOR

Paso 1
" Compartimos cudl es el sistema que mds cuidamos.
XX - Explicamos: ¢Por qué le dedicamos especial atencion a este sistema?

Paso 2
= Explicamos qué cuidados diarios proporcionamos a cada uno de nuestros sistemas.

Paso 3
» Leemos la informacion de la tabla. ¢Algunas normas son comunes a los fres sistemas?

oo @

Higiene para el cuidado del cuerpo humano
Sistema digestivo Sistema respiratorio Sistema reproductor
- Respirar por la nariz y no

- Lavarse muy bien las Femenino:
por la boca, para que los o .
manos antes de comer. : | - Limpiar los érganos externos con
. : vellos nasales filtren el cire | | 7
- Cepillarse los dientes jabén.

que se inhala.

- Respirar aire puro.

- No permanecer en
lugares cerrados con poca
ventilacion.

- Si hay presencia de irritaciones,
usar un jabén especial para
cuidado intimo.

- Cambiar a diario la ropa interior.

- Comprobar la fecha - En caso de menstruacién, cambiar

. - Taparse la boca antes de .
de caducidad de los con periodicidad las toallas
: toser o estornudar. o
alimentos envasados. : . higiénicas.
) - Evitar cambios bruscos de .

- Comer despacio y Masculino:

. temperatura. .
masticar lentamente. . L . - Lavar y secar todos los dias,
: - Practicar ejercicios al aire . .

- Evitar el consumo de libre cuidadosamente la zona genital.
sustancias picantes y ' . - Utilizar ropa de algodén.

) A - No fumar y alejarse del
bebidas alcohdlicas. - No usar desodorantes o perfumes

humo, principalmente del T
- Beber abundante agua. ciL(j:]orrop incip que puedan provocar irritacién.

después de cada
comida.

- Lavar los alimentos
antes de prepararlos.

Paso 4
AL En el cuademo, copiamos las normas de higiene y destacamos las que practicamaos.
000
(L)

Paso 5
= Visito un centro de salud u hospital y consulto el nombre del médico especialista para el
Q cuidado cada uno de los sistemas.

Paso 6
» Leo y planteo una solucion.

Q Jaime es un padre de familia que lleva una vida desordenada: no respeta los tiempos de
comida, come cualquier tipo de alimento, sin importar la hora, es alcohélico y fuma de 10 a 15
cigarros diarios. Actualmente pesa 211 libras. En un par de meses serd padre nuevamente y su
esposa constantemente le dice que por favor, deje los vicios que ponen en peligro su salud.
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SESION 13
X

LAS VACUNAS

Actividad I3
P

Paso 1 @

= Con la ayuda de mis padres o familiares, consulto mi carné de vacunacion.

@ Paso 2 @

o " Comentamos la importancia de la vacunacion y el control de la misma.

000
()
Paso 3 Q"

@ * Leemos, comentamos y copiamaos en el cuaderno, el siguiente texto:
[ ]

@éaué necesitamos saber?

Una solucion " Edad Vacunas N

Las vacunas son de vital importancia

para el ser humano porque brindan | Al nacer | BCG Hepatitis B

proteccién contra las enfermedades. . )

Su composicién esté hecha a base 2 meses | la. Dosis de OPV Pentavalente | Rotavirus 1

de gérmenes muertos o debilitados 4 meses | 2a. Dosis de OPV Pentavalente | Rotavirus 2| -

que, al administrarse a las personas, :

brindan una respuesta del sistema 6 meses | 3a. Dosis de OPV Pentavalente

inmunolégico, como medio de

defensa. El Ministerio de Salud 12 meses | SPR

Piblica y Asistencia Social ha definido | 18 meses | Ter. refuerzo de OPV | DPT

el siguiente esquema bdsico de :

vacunacién para nifios de 0-4 afios:  \4 afos 2do. refuerzo de OPV | DPT )
e Las vacunas que se incluyen en el esquema bdsico de vacunacion N
: protegen de las enfermedades siguientes: :

- BCG: Tuberculosis (meningitis e - Pentavalente: Difteria, tétanos, tosferina, hepatitis

infeccién diseminada en varios érganos B, haemophilus influenzae tipo B.
y tejidos). - Rotavirus: diarreas en nifios menores de 5 afios.

- | - Hepatitis B: Hepatitis - SPR (triple viral): Sarampién, parotiditis y rubeola. |
- - OPV: Poliomielitis - DPT - Difteria, el tétanos y la tosferina. )

paso 4 (D ®)

* Pregunto a un doctor 0 consulto en el siguiente sitio de Internet hifp://goo.gl/ruluwg
@ - ¢Cudl es la funcion del Fondo Rotatorio para la compra de vacunas de la OPS?

Paso 5 @

* Consultamos en el Centro de Salud mds cercano, la fecha de la proxima campana de vacunacion.
- Elaboramos carteles con la informacion obtenida. Colocamos los carteles en lugares visibles.

Paso 6 @

= Comparo el registro de las vacunas que me administraron desde que naci hasta la fecha
@ actual, con la tabla de vacunacion.
- En el caso de no haber recibido las vacunas necesarias, ¢corro algun peligro?
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®

Organizacion

Elemento fundamental de
orden que permite optimizar
la administracion de los
recursos en la economia
escolar, familiar

y comunitaria.

Solidaridad
Participacion entusiasta y
ayuda mutua desinteresada.

Democracia
Convivencia basada en la
libertad e igualdad social.

Paz
Armonia y tranquilidad,
de una vida plena y positiva.

Consideraciones

importantes

Los miemlbros del gobierno

escolar del aula, son

depositarios de nuestra

confianza y buena fe.

Es ideal que dentro de sus

fortalezas como persona,

cuenten con:

- responsabilidad,

- puntualidad,

- facilidad de palabra,

- acftitud respetuosa y
diplomdtica con las demds
personas.

No estdn autorizados para
tomar decisiones o realizar
comentarios que no estén
avalados por la Plenaria,
que estd conformada por
todos los estudiantes que
integramos nuestro saldn
de clases.

Su papel de liderazgo no
implica que asuman la
carga de todos, sino facilitar
que todos aporten lo mejor
que tfienen, para el logro de
los Proyectos.

50 Mesa de Trabajo

Proyecto 2

Constructores de la democracia y de la paz

Entre nosotros
Nivel aula: Demostraciéon Publica de lo Aprendido -DPA-

Preparacion del Proceso electoral &5, 30 minutos

¢Qué es el gobierno escolar del aula?

Es una forma de organizacion democrdtica, nos permite participar de manera
activa y solidaria en las actividades de la vida escolar, Mediante un proceso
de eleccion libre y responsable, elegimos representantes que portardn

nuestro consenso ante otros estudiantes, autoridades educativas, autoridades
ancestrales y miembros de la comunidad. De acuerdo con las necesidades

y requerimientos de la vida escolar, facilitardn procesos que se deriven de la
realizaciéon de los proyectos educativos.

éCudl es el propésito de un gobierno escolar en el aula?

Contar con una forma organizada, gque facilite procesos liores y democrdticos
para tomar decisiones colectivas y emprender acciones propositivas. La
bUsgueda de acciones que produzcan una realizacion exitosa de nuestros
proyectos y actividades escolares, es importante, dentro de un contexto de
beneficio sustentable, como constructores de la paz y la calidad de vida para
la comunidad.

¢Qué aspectos debemos tener en cuenta para organizar el gobierno
escolar en nuestra aula?

Conocer las capacidades vy forfalezas de los miembros del saldn de clases,
con el fin de elegir a los idéneos para los cargos del gobierno escolar.
Disponer de la informacién acerca de nosotros, para lo cual utilizaremos o
generado en el Proyecto 1.

Solidaridad y compromiso colectivo para el logro de nuestros proyectos.

¢Como se organiza el Gobierno Escolar del aula?

Paso 1 @ 60 minutos

Nos conocemos para lograr consensos.

Para poder elegir a los idéneos para los cargos del gobierno escolar del aulg,
todos participaremos. Cada uno elaborard un cartel, en donde muestre,
mediante organizadores graficos, la respuesta a las preguntas siguientes:

- (Que fortalezas poseo para aportar al trabajo en equipo?

- (Que puedo hacer, para mejorar la calidad de vida en mi

comunidad?

Paso2 \2 180 minutos

Presentacion de carteles

Elijo un lugar del saldn de clases, coloco mi cartel y lo socializo.

Expongo mis ideas de forma clara, ordenada y légica; con una actitud de
respeto. Al momento de escuchar las exposiciones de mis companeros 10 hago
con atencién y de manera respetuosa.

Al finalizar las presentaciones, realizamos una sintesis, la registramos por escrito,
nos auxiliamos con los carteles ubicados en nuestro saldon.



Paso 3 e 120 minutos

Perfil de los candidatos

Dialogamos y con la informacion aportada por el grupo, establecemos los
requisitos que deben cumplir quienes sean elegidos para desempenar cada
uno de los cargos del gobiemo escolar del aula:

®

= Presidente: Representa al grupo en actividades dentro y fuera del aula y del Mi ruta de salud
instituto. Coordina el frabajo de las comisiones. Presenta informes parciales y Cuello
globales del progreso de los proyectos. - Me pongo de pie y alineo
= Vicepresidente: Apoya al Presidente en todo lo necesario. Y lo reemplaza 'r?S Digs al ancho de los
OMDIos.

cuando esté ausente.

= Secretario: Registra las actividades del gobierno escolar de aula, incluyendo - Inclino la cabeza hacia

adelante y apoyo la

e Tosoraros AGITINiNG 108 160Is0s HEGGSaoS PAIG U 1o Poyacios peedin mono derecho sobre el
b ;o - Presiono suavemente
realizarse con exito. la cabeza hacia abajo y
= Lider de la comision del proyecto de salud: Coordina la realizacién de las luego hacia la derecha.
actividades del proyecto de salud. - Debo sentir que el lado
= Lider de la comisién del proyecto de emprendimiento: Coordina la izquierdo del cuello se
realizacion de las actividades del proyecto de emprendimiento. esfira.

- Mantengo la posicién
durante 30 segundos.

- Cambio de mano y repito
el gjercicio, inclinando
la cabeza hacia el lado

= Lider de la comisiéon del proyecto de arte y cultura: Coordina la realizacion
de las actividades del proyecto de arte-cultura-deporte.

contrario.
Entre nosotros Sitios Web sugeridos
Nivel aula: Entre nosotros ~-DPA- - Corte de
o Constitucionalidad,
Ruta de la salud ® para conocer nuestra
Con la orientacién del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad Carta Magna
http://www.cc.gob.gt

ejercitaré el cuello. )
- Ministerio de Educacion:

con informacion y

Integracién del Gobierno Escolar del aula recursos importantes
para el gobierno escolar
Y . del aula
CX X J
Paso 4 e ]80 minutos . hito://www.mineduc.
Proceso de eleccion del gobierno escolar del aula. gob.gt

= Con la orientacion del facilitador y el apoyo de las autoridades del Centro
Educativo, realizamos el proceso electoral del Gobierno escolar del aula.

Paso 5 @ 30 minutos

Toma de posesion del Gobierno Escolar del aula. ) Evaluacién 30 minutos
= Finalizado el proceso electoral, el gobiemo escolar electo organizara las Portafolio educativo
Comisiones de trabajo para la realizacion de los proyectos. Cada estudiante Para evaluar este
participard a través de una Comision con actitud propositiva. proyecto, utilizamos el
= Cada Lider de Comision, serd asistido por tres estudiantes, con quienes instrumento que nuestro
conformard comisiones de: salud, emprendimiento y arfe-cultura-deporte. facilifador proporcione.

Lo generado en este
proyecto, integra nuestro
Portafolio Educativo.

= Cada Comisién tiene como primera asignacion, leer el contenido de todos los
proyectos y socializarlo con el grupo, segun el drea que le corresponda.

= E| gobierno escolar en conjunto con el facilitador iniciard a trabaijar en el
esguema integrador y cronograma, segun el drea de los proyectos, que son
parte de la presentacion publica en la Unidad 4.
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Problema 1
Q = Leo el siguiente caso clinico:

Caso clinico

Ramén Gonzdlez es un adolescente de 16 afos de edad. Su madre, dofia Rosa
se encuentra preocupada por el estado de salud de Ramén. Ella considera que
su peso esté por debajo de lo normal; este Ultimo afio ha crecido de 15a 17
centimetros y su alimentacién no es buena.

En ocasiones, Ramén prefiere no comer por dedicarse a jugar. Segin se detalla
en sus antecedentes, ha manifestado un crecimiento y desarrollo adecuados.
Cuando inicié la etapa escolar tuvo sobrepeso, pero fue ahi donde empezé

a practicar deportes y todo volvié a la normalidad. Al comer, lo hace de pie;
omite la mayoria de veces el desayuno, prefiere refaccionar en la escuela un pan
acompafnado de agua gaseosa, ya que no le gusta el agua pura ni los jugos
naturales.

En las tardes, llega con mucha hambre. Come pan, golosinas o lo que encuentra
y a veces no come en la cena.

Toma 1 a 2 tazas de leche al dia, consume carne, ave o huevo la mayoria de los
dias, come 2 a 3 frutas diarias, legumbres 2 a 3 veces por mes y evita las sopas
y ensaladas. Por las noches, antes de dormir, prefiere una taza de café para
mantenerse, segun él, despierto y realizar las tareas, ya que normalmente en la
tarde juega futbol con los amigos del vecindario.

Cursa Primero Bdsico; tiene buen rendimiento académico. Practica deportes

3 a 4 veces por semana y es integrante de la selecciéon del equipo de futbol de la
escuela. Nunca ha consumido alcohol ni drogas, pero ocasionalmente fuma, un
cigarro al dia. Duerme de 5 a 6 horas durante la noche. En mdés de dos ocasiones,
ha padecido de infecciones respiratorias y recientemente, tuvo sarampién.

o
e

C&\

= Analizo las buenas practicas que tiene Ramodn Gonzdlez en relacion con cada sistema:;

Sistema digestivo Sistema respiratorio Sistema reproductor
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SESION 16

» Analizo los posibles problemas que puede enfrentar Ramon Gonzdlez y los clasifico en la tabla:

( Sistema digestivo Sistema respiratorio Sistema reproductor

N

* Explico, en términos generales como es su alimentacion, previo a verificar si la dieta es

balanceada, segun la informacion proporcionada.

4 Dieta balanceada

~

Desayuno Refaccidn Almuerzo Refaccidn

Cena

-

* Elaboro un menu semanal para mejorar la alimentacion de Ramaon.
- Completo la siguiente lista de cotejo.

4 Acciones

Si | No)

1. Practica ejercicio fisico.

2. Su alimentaciéon es adecuada.

3. Aplica medidas de higiene en la prevencién de enfermedades.

4. Realiza buenas prdcticas para mejorar la salud.

\5. Aplica buenas précticas para evitar la contaminacién del agua y nutrientes.

Recuerdo analizar y registrar mis progresos.

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. « Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. @ Color rojo
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UNIDAD

-Argumentar con
relacion a la utilidad
de la medicina natural,
el uso adecuado
de los alimentos
y la vacunacion,
como medios para
la prevencion y
tratamiento de
enfermedades.

-Describir las formas
de prevencién de
infecciones de
transmision sexual.

-Describir la funcion
biolégica de la
sexualidad humana
y la responsabilidad
que implica.

-Describir diferentes
tipos de adicciones y
sus consecuencias.

-Implementar planes
de seguridad y de
respuesta en caso de
emergencia.

En marcha

Actividad | -
P ——

SESION 1

UNA SENAL VALE MAS
QUE MIL PALABRAS

- —_— -

-
-
-

Paso 1 @

= |dentificamos las siguientes senales y su importancia.
- Respondemos: ¢Queé pasaria si no existieran estas
senales?




L

ZONA SEGURA
- EN CASOS

"-'ﬁ" e DE SISMOS
ALk
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SESION 2
PLANTAS MEDICINALES

Actividad 2
P ——

Paso 1 @

= Un dia antes de realizar esta actividad, entrevisto a un familiar acerca de la importancia
de las plantas medicinales y sus posibles usos.
- En el cuaderno, anoto las respuestas y las comparto con el grupo.

Paso 2 @

; : = En el cuademo, anotamos nomibores de remedios caseros para la tos, estrenimiento y diarreq.
[ X ]

Paso 3 @

@ = Elaboramos una lista que incluya las plantas medicinales propias de la comunidad y su uso.

Paso 4 @

= Leemos el texto y respondemos en el cuaderno:

- (Qué plantas conocemos que se usen para elaboracion de aceites esenciales?
- (Qué plantas medicinales conocemos que sirvan como alimento?

@#:('.Qué necesitamos saber?
- Necesito una cura.

Desde los inicios de la civilizacién maya a la fecha, los pueblos indigenas han encontrado en la Naturaleza
beneficios curativos. Algunas plantas medicinales que se emplean en Guatemala son:

/" Plantas Empleo h

Manzanilla | Alivia célicos y dolores menstruales. Actéa como antinflamatorio, entre otras propiedades.

Ajenjo Combate padecimientos digestivos, como célicos y elimina lombrices intestinales.

Arnica Limpia heridas, alivia dolores reumdticos, célicos menstruales, Glceras y gastritis.

Gordolobo | Combate afecciones respiratorias como bronquitis y fos.

Eucalipto | Antibiético que cura enfermedades del aparato respiratorio: gripes, tos, bronquitis y asma.

Hierbabuena | Combate célicos y dolores estomacales. Sirve para evitar el mal aliento y calmar los nervios.

Albahaca | Estabiliza la presién alta y elimina lombrices intestinales.

Jacaranda | Combate las amebas.

Sabila Cura heridas y quemaduras.

Espinaca Sirve para tratar la anemia y raquitismo. Remineraliza el organismo.

Verbena | Baja la fiebre. Util para tratar resfriados y catarros.

\_ Menta Ayuda a la digestion. Previene la halitosis. Y.

Algunas formas de empleo son: aceites esenciales y medicinales, alimento, cocimientos, compresas,
infusiones, cépsulas, pastillas, grageas, entre otras.

@ Paso 5 @

* (Que sucederia si no existieran las plantas medicinales en mi comunidad?

@ Paso 6 @

= Selecciono de la tabla de plantas medicinales, las que tambiéen sirven de alimento.
- Ejempilifico su empleo en algunas comidas.
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MEDICINA NATURAL VERSUS MEDICINA CONVENCIONAL

Paso 1
@ - (Qué medicina es mads efectiva para mantener buena salud?

Paso 2
* El dia anterior a la realizacion de esta actividad, entrevisto a un adulto
Q y le pregunto acerca de las siguientes practicas de medicina tradicional:

Mal de ojo Sobada de estomago

- Silas desconoce, le pido que describa dos propias de su
comunidad.
- Comento con el grupo de la clase, la informacion obtenida.

Paso 3

= Opinamos acerca de cudl medicina es mds efectiva y econdémica:.
la natural o la convencional.

Paso 4
* Leemos el siguiente texto y complementamos la informacion con las
e definiciones No.1 y No. 2 de la Unidad 3, del anexo.

)

La mejor opcion del momento

La medicina forma parte de la cultura de un pueblo, es por ello que
en cualquier regién del pafs existen précticas curativas que permiten
conservar la salud. Aunque existen diferentes procesos para obtener
la medicina, esta se clasifica en: natural y convencional.

- Copiamos la siguiente tabla, en el cuaderno. Escribimos mds ventajas

de cada tipo de medicina
Ventajas
Medicina natural Medicina convencional

- F4cil de preparar - Su efecto inmediato.
Paso 5
Q « Leo vy planteo una solucion.
[ ]

Felipe tenia un fuerte dolor de ofdo, el médico le recetd unas pastillas. El no
puede comprarlas porque la farmacia mds cercana estd a 50 km de distancia
y no tiene como transportarse.

- (Quée le recomendaria para aliviar el fuerte dolor de oido?

Paso 6
- En el cuademno, redacto un pdrrafo que mencione los beneficios
de la medicina natural y medicina convencional.

®

Medicina natural

Medicina convencional

o
Para saber mds...
El uso de piedras
calientes, agujas

para acupuntura,
bafos termales, entre
otras prdcticas, son
consideradas una
alternativa de medicina
natural.
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Pedir informacién:

éCudl es el mejor

medicamento para mi

padecimiento? éCudl es

su costo? éCudles son los

efectos secundarios del
medicamento? 2Cudl es la
mayor dosis recomendada?

Informar al médico:

- Si padezco de alergias
o reacciones ante un
medicamento, alimento
u otfras sustancias.

- Si estoy bajo un régimen
alimenticio especifico.

- Si padezco alguna
enfermedad crénica.

[

Contenido que debe
incluir el instructivo
de los medicamentos
Nombre del
medicamento
Nombre de los
componentes activos
y su concentracion
Laboratorio
responsable
Contenido en
unidades, volumen o
masa segun el caso
Férmula farmacéutica
NUmero de registro
sanitario

Via de administracién
Composicién del
producto
Condiciones de
almacenamiento
Forma de administrarlo
Precauciones y

LOS MEDICAMENTOS

4

U o5 65 i
ol R et T ke SEAE

Paso 1

» Respondemos: (RUE sucede cuando una persona se excede

en tomar la dosis de medicina indicada por el doctor?

Paso 2

E :g * Observamos las imagenes y describimos lo que se evidencia en cada
[ ]

situacion y las posibles repercusiones.

o
e me
- — e

st OF

K
yrofeno @9
comprimidos E
108 rcubierins oon pecula
Paso 3

medicamentos.

i :g * Explicamos las ventajas del uso adecuado vy el riesgo del abuso de los

5

Paso 4

= Leemos y comentamos el texto.

@

Respetemos la dosis

Los medicamentos son sustancias con propiedades curativas elaborados
cientificamente; son utilizados para la prevencién, diagnéstico, curacién y
tratamiento de las enfermedades. Desde su elaboracién hasta su utilizacion,
atraviesan por una serie de etapas; en donde el usuario final, debe mantener
una actitud de respeto y autocuidado con el medicamento administrado.

Es importante administrarlos exactamente como lo indicé

el médico, respetando la hora y tiempo de duracién del tratamiento. Existen
medicamentos de uso comUn para aliviar padecimientos como: dolor

de cabeza, bajar la fiebre, dolor de estémago, etc. Para ello, no se requiere
de una receta médica. El uso adecuado de los medicamentos permite:

- Efectividad del tratamiento

- Evitar riesgos de salud, usando dosis y formas de consumo indicadas.

- Reducir la probabilidad de sufrir efectos indeseados.

- Relacionamos la informacion del ladillo, con la del instructivo.
- Anadimos cinco requisitos bdsicos que también son importantes.

Paso 5

= Redacto mi historial de salud. Incluyo: antecedentes de la salud de

contraindicaciones o .
familiares, enfermedades que he padecido, entre otfros.

Fecha de vencimiento

®
®
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Paso 6
» (COmo reaccionaria si el doctor que me examind me vende
medicinas sin efiqueta y en un envase reutilizado?



ITS -INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL-

Paso 1
* Elegimos la afirmacion de la derecha que nos resulta
mMas apropiada en relacion con las infecciones de
fransmision sexuall.
- Reflexionamos acerca de por qué estas infecciones
desacreditan la reputacion de quienes las padecen.

Se contrae una ITS por falta de
conocimiento.

Las ITS son el resultado del miedo a
hablar acerca de nuestra sexualidad.

Paso 2
i; » Respondemos: ¢Queé acciones tomariamos para evitar contraer I15?

Paso 3
oo\ " Recordamos los cuidados diarios necesarios para la salud de sistema reproductor.

Paso 4
= Leo el texto y copio en el cuademo la tabla de sinfomas de ITS, asi como las infecciones
Q de fransmision sexual mas frecuentes.

®

Las infecciones requieren cuidados

Las ITS se transmiten por medio de: contacto sexual, mal congénito, contacto con derivados
sanguineos, fluidos corporales, entre otros. Algunos sintomas que indican la presencia de una
infeccion de transmisién sexual son:

Mujeres Hombres
- Dolor en la zona de la pelvis. Secrecién por la uretra.
- Sangrado de la vagina, sin tratarse Ampollas o ronchas cerca del pene.
de la menstruacién. - Picazén alrededor del pene.
- Picazén alrededor de la vagina. Ardor al orinar.
- Dolor en la vagina durante las Dolor en los testiculos.
relaciones sexuales.
- Sangrado excesivo durante la
menstruacién o ausencia de la misma.
- Ardor al orinar y ampollas o ronchas
cerca de la vagina.

Entre las infecciones de transmisién sexual mds frecuentes estan: Sifilis (Treponema pallidum),
Gonorrea (Neisseria gonorrhoeae), Herpes genital y SIDA. La mayoria se pueden detectar mediante
un andlisis de sangre.

- Complemento la informacion del texto con las definiciones No. 3, No. 4 y No. 5 del anexo.

Paso 5
* En el cuaderno, completo la oraciéon: Para evitar las ITS es necesario

Paso 6
= Si yo fuera padre o madre de familia, ¢Quée haria para explicarles a mis hijos los riesgos
2 de las infecciones de transmision sexual?
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m SESION 6

EL VIH Y EL SIDA

Actividad 6

Paso 1 @

= Analizamos la tabla y expresamos nuestra opinidon acerca de cémo el
o . . . 7 ~
I @ virus del sida se incremento del ano 2012 al 2013.

El Dia Internacional

&k o Aeeidn @i & " Afo Personas que viven con el VIH)
Sida se conmemora 2012 62,000

el 1 de diciembre de 2013 81,500 )

cada afio y se dedica
a dar a conocer los
avances contra el
VIH/SIDA. - Segun este incremento, efectuamos un estimado para los proximos
cinco anos y respondemos: ¢Existe riesgo de su propagacion?

Paso 2 @

; ; = Observamos la grdfica:

@

Para saber mads...
La prueba para detectar

el virus del sida se 9%
llama ELISA; su nombre
se deriva del acrénimo
en inglés Enzyme-

. desde el 2001.

o descenso en nuevas
33 /o infecciones por el VIH

Linked Immunosorbent . descenso en muertes
Assay. : 290/ relacionadas con el
oo, © sida (adultos y nifios)
¢ desde 2005.

descenso en nuevas

52% infecciones por el VIH

. en ninos desde 2001.

el acceso a la terapia

: 40% antirretrovirica entre

2002y 2012.

- Planteamos cinco situaciones, evidentes en la grafica, en relacion
con esta enfermedad.
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SESION 6 m
Paso 3 @ @

; : » Observamos el video htips://goo.gl/EOUpv3 y expresamos nuestra opinion.

[ &4
Paso 4 @

= Leemos y reflexionamos acerca del contenido del texto.

@ceue necesitamos saber?
- Una enfermedad mundial (pandemia)

Es una enfermedad causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana, mas
conocido como el virus del SIDA. El VIH entra al torrente sanguineo de distintas
formas y se aloja en las células del sistema inmunolégico (sistema de defensas).
Cuando entra en actividad, deja al organismo expuesto a cualquier infeccién.
Se adquiere por relaciones sexuales sin proteccién, contacto con sangre
infectada y transmisién de madre infectada a su hijo. Una madre infectada puede
transmitirlo a su bebé durante el embarazo o el parto, o por la leche materna.
Para detectar este virus se realiza la prueba del VIH mediante un andlisis
de sangre. Esta prueba muestra si existen o no anticuerpos ante el VIH. Los
anticuerpos del virus del sida tardan aproximadamente 3 meses en desarrollarse.
Si se sospecha de padecer de esta enfermedad es recomendable acudir a un
centro de salud u hospital para realizarse la prueba.

Paso 5 @

; : = Comentamos siguiente reflexion:
[ X

Como personas y como sociedad, necesitamos apoyar y tender la mano
.a las personas infectadas con el virus del sida. :

@ Paso 6 @

" Respondo
e - (Qué acciones tomaria para erradicar con esta enfermedad?

W@ |
~--"Ww"m“.\ - ¥ s 05

3

y A
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Adelantar mi sexualidad ¢Has tenido

SEXUALIDAD RESPONSABLE e retrosor mis - relaciones sexuales?

planes de vida.

Paso 1
= Leemos el siguiente didlogo y reflexionamos.

Paso 2
+ " Necesiftamos una tarjeta de 4cm x 4cm: En la parfe de adelante, escribimos una pregunta
s/ enrelacion con la sexualidad responsable. En la parte de atrds, anotamos la respuesta.
- Depositamos las tarjetas en una caja.
- Rotamos la caja. Leemos cada una de las preguntas y respuestas planteadas.

Paso 3
.o\ " Con la orientacion recibida de nuestros padres o encargados en relacion con la
%s/ sexualidad responsable, anotamos, en el pizarrdn, una lista de consejos recibidos
para luego, analizarlos y copiarlos en el cuaderno.

Paso 4
@ = Leo el siguiente texto:

o

L

iActuemos con responsabilidad!

En la adolescencia se inicia el proceso para alcanzar la madurez sexual. Consideramos tres dimensiones:
Biolégica: aspectos que, desde el punto de vista fisico y orgdnico, tienen que ver con la expresién sexual.
Psicolégica y social: cada persona es diferente y establece una actitud respecto de la sexualidad; ésta se
reflejard en su forma de actuar segin las experiencias, el ambiente social y cultural en el que se desenvuelve,
su formacién y su informacién, sus creencias religiosas, entre otros.

La adolescencia y juventud son etapas criticas en la vida de los seres humanos porque en ellas se toman
decisiones: inicio de la actividad sexual, vida en pareja y maternidad, que influyen en sus etapas posteriores.
Los elementos que constituyen la sexualidad se convierten en factores indispensables que fortalecen la
personalidad y la comunicacién de la pareja. La maternidad y paternidad responsables brinda a los hijos, la
informacién completa y verdadera acerca de la sexualidad responsable, en un marco de respeto y naturalidad.
Responsabilidades en pareja

- Planificacién: programar cuéntos hijos se desean tener, en qué momento y condiciones esperarlos.

- Compromiso: debe ser reciproco para cuidar y proteger a los futuros hijos.

- Responsabilidades: brindar formacién integral.

- Respondo en mi cuaderno: ¢Que consejo le daria a una amiga © amigo
adolescente, a quien su novio o novia le propuso tener relaciones sexuales?

Paso 5
= Dialogamos y respondemos alternativamente las siguientes preguntas:
- ¢Hablo con mis padres acerca de los cambios fisicos que estoy atravesando?
- ¢(Hablo con confianza con mis padres de sexualidad? ¢Coémo reaccionan?
- ¢Cudndo tengo alguna duda de sexualidad, ¢a quién recurro?

Paso 6
@ = Elaboro un afiche que informe acerca de la importancia de la sexualidad responsable.
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METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Paso 1
; : » Expresamos nuestra opinion y planteamos tres acciones concretas para resolver este caso.
[

Pedro y Maria son padres de siete (7) hijos. Su situacién econémica es dificil. Pedro perdié su trabajo
por un recorte de personal donde laboraba. Maria es cocinera y le encargan que prepare la comida
para cubrir algin evento. Recientemente se enteraronde que serdn padres de nuevo.

Paso 2
= Respondemos las preguntas, en el cuaderno:
- (Que metodos de planificacion familiar conocemos?
- ¢Cudles son los riesgos de un embarazo en la adolescencia?

Paso 3
(ee) - ¢cCudles son los servicios que presta APROFAM a los guatemaltecos?
- ¢Existe alguna clinica de APROFAM cerca de la localidad en que vivimos?

Paso 4
@ * Leemos y comentamos las ventajas y desventajas de cada método.

9
iEs importante planificar!
La planificacién familiar significa programar, de manera responsable, el nGmero de hijos que sea desea
tener con la pareja. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS); la planificacién familiar permite
a las personas decidir el nGmero de hijos que desean y determinar el intervalo entre embarazos. Esto es
posible cuando se practican una serie de métodos anticonceptivos y tratamientos de esterilidad. Existen
diferentes métodos anticonceptivos para prevenir los embarazos. Algunos métodos de planificacién son:

Método Tipo Descripcion

Determina el perfodo fértil del ciclo menstrual. Consiste en

Método del ritmo Natural T . ' . |
evar un registro de las fechas en el ciclo menstrual.

Método de Billings o del moco La mujer monitorea su fertilidad, identificando cudndo es

; Natural o . .
cervical fértil y cuando no, en cada ciclo menstrual.
Anticonceptivos orales Hormonal | Evita la liberacién de évulos por los ovarios.
Dispositivo intrauterino Mecénico | Dispositivo pldstico que se colocan en el interior del Utero.

Preservativo masculino o femenino | Mecdénico | Impiden el encuentro de los espermatozoides con el évulo.

Muijeres: ligadura de las trompas

En las mujeres se ligan las frompas de Falopio.
de Falopio. Hombres: vasectomia

virdrgico
Q 9 En los hombres se cortan los conductos deferentes.

- Expresamos nuestra opinion: ¢Funciona el mismo meétodo para todos? ¢Por que?

Paso 5
0:0:0 * Redlizamos un debate acerca de la Importancia de la planificacion familiar.

Paso 6
» Expreso lo aprendido: ¢Qué sucederia si en mi comunidad y en Guatemala todos los
2/ padres y madres de familia practicaran algun método de planificacion familiar?
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U

Tipos de aborto

Existen distintos tipos

de aborto, entre

ellos:

- Espontdneo

- Por succién

- Por dilatacién

- Por operacion
cesdrea

@

Para saber mds...

En Guatemala el
aborto es ilegal, razén
por la cual se realiza
clandestinamente,

por personas sin
escrpulos, que carecen
de los conocimientos
clinicos necesarios y
ponen en riesgo la vida
de la madre.

EL ABORTO

Paso 1
i ; » Planteamos una soluciéon para orientar a esta pareja de novios:

Mariela de 16 afos y Gerardo de 17, son novios desde hace seis meses.
Al tercer mes de noviazgo empezaron a tener relaciones sexuales.
Recientemente, Mariela se enteré que tiene 12 semanas de embarazo.

Al contarle a Gerardo la noficia él le dijo que no iba a estropear sus planes
futuros por un hijo y que lo mejor, era abortar.

Paso 2

.o\ " Realizamos una lluvia de ideas acerca de la informacion que
¢/ conocemos en relacion con este tema.

Paso 3

.o\ " Expresamos nuestra opinion acerca de como y por que es
&%/ indispensable respetar la vida de las demds personas.

Paso 4
o\ " Leemos y comentamos el texto.
Y, - Complementamos la informacién con las definiciones No. 6, No. 7

y No. 8 del anexo.

@

Respeto a la vida

La préctica de un aborto ocasiona una serie de afecciones fisicas

y emocionales. Puede ser: natural (espontdneo) y provocado (inducido).
La asistencia médica en un aborto es indispensable, ya que el
especialista verifica que se ha extraido por completo los restos de la
placenta y el embrién o feto.

Si un aborto no se practica correctamente, puede provocar infecciones
a la madre, mismas que pueden ocasionarle la muerte.

- Redlizamos un cuadro comparativo que explique las diferencias
entre el aborto espontdneo y provocado.

Paso 5
@ * En el cuaderno, expreso mi opinidon acerca del aborto y la fundamento
en valores universales.

Paso 6
* Redacto un pdrafo, en el que expreso mi punto de vista acerca de la
Q decision de abortar de una joven de 16 anos. Abordo los siguientes puntos:
[ ]

Riesgos Creencias || Consecuencias: fisicas, psicoldgicas y espirituales
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SESION 10
Jovoso

LAS DROGAS

La OMS establece que el

o e |
AC."'IVIde ’O tabaquismo es la intoxicacién

crénica producida por la

adiccién al tabaco. Una
Paso 1 @ persona adicta al tabaco
* Respondo: corre el riesgo de padecer

de céncer en el pulmén o
de garganta, problemas
circulatorios, ademds de los
problemas respiratorios que

@ - ¢Por que los anuncios de cigarros y licor no reflejan las
consecuencias del uso y abuso?
- Situviera el control de las campanas de publicidad de Guatemala,

¢que medidas tomaria para evitar su uso y abuso? v comsige @ erfermees.
Paso 2 @ El 21 de febrero de 2009,
» Observamos las fotografias. se implementé la ley de
@ ambientes libres de humo
de tabaco.

N\ J

Pulmones antes y después de fumar Higado antes y después de ingerir licor

- Comentamos acerca del antes y después de ambas fotografias.

Paso 3 @

= Comentamos acciones que realizamos, dia a dia, para gue nuestro
exterior refleje nuestro interior.

Paso 4 @

; : * Leemos y comentamos la informacion.

Qcaué necesitamos saber?
Lo exierior refleja mi interior. :
Las drogas son sustancias que alteran las funciones vitales de las personas, afectando :
principalmente el sistema nervioso y modifican, en la mayoria de casos, la conducta. Algunas son
legales y ofras no, ya que su consumo frecuente dafia el cuerpo y convierten al consumidor en '
una persona dependiente. Algunas drogas son: el tabaco, el alcohol, la marihuana, la heroina
y la cocaina. Las drogas pueden ingresar al cuerpo de distintas maneras: via oral, como el _
alcohol; por las vias respiratorias, como el tabaco; y por via intravenosa, como la heroina. Todas,
sin excepcién, son téxicas, alterando la personalidad de quienes las consumen. :
En Guatemala, el consumo del tabaco y el alcohol es permitido, razén por la cual estas drogas
son las de mayor consumo en el pais.

- llustramos distintas maneras de ingreso de las drogas al cuerpo de
una persona.
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Continua
Paso 4

o9
Una bebida mortal
El alcoholismo es una enfermedad que se manifiesta por la necesidad de
ingerir alcohol; provocando una dependencia. Una persona alcohélica
no tiene control sobre el consumo que aumenta cada vez y se vuelve mas
tolerante a esta droga.
El consumo excesivo de alcohol provoca que la persona padezca de
enfermedades como: higado graso, hepatitis y cirrosis. La cirrosis es una
enfermedad que afecta al higado y lo deteriora lentamente. La dosis de
alcohol que provoca dafio hepético varia de una persona a otra.

Complementamos la informacion con las definiciones No. 9 y No. 10

del anexo.
- Elaboramos un cuadro comparativo entre: drogas, tabaco y alcohol.
- Establecemos similitudes y diferencias en su consumo.
@ - Nos guiamos por el ejemplo.

Para saber mads...

El tréfico de drogas,

también conocido Similitudes Diferencias
como narcotréfico,
facilita el consumo de
drogas ilegales que
dafan la salud.

- Son drogas de f4cil acceso. - La forma de ingerirlas.
- Crean adiccién. - El costo es variable.

Mas acerca de las drogas

Otras drogas de menor consumo en el pais son: marihuana, cocaina y heroina.

Cada droga tiene efectos diversos; sin embargo en términos generales, se puede decir que
provocan: relajacién, alucinaciones, temor de algin ataque, irritacién, poca tolerancia,
entre otras.

En Guatemala, estd prohibida la venta de alcohol y tabaco a personas menores de 18 afios.
La Secretaria Ejecutiva Contra las Adicciones y el Tréfico llicito de Drogas —SECCATID-

se dedica a la prevenciéon del uso indebido de sustancias adictivas legales e ilegales,
tratamiento y rehabilitaciéon de drogodependientes y su entorno familiar, con el fin de lograr
el desarrollo integral de la persona hacia una Guatemala libre de drogas con mejores
perspectivas de vida para los ciudadanos.

Paso 5
= Solicitamos al facilitador el Decreto NUmero 74-2008; lo leemos
y compartimos nuestra opinion.

Paso 6
= En el cuaderno, elaboro un mapa conceptual acerca de los 1ipos de
H drogas que se abordan en esta sesion y sus consecuencias; concluyo
Con un mensaje.
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I'As DROGAS: iCONSECUENCIAS! El sindrome de abstinencia es un |

conjunto de reacciones, tanto fisicas
como corporales, que surgen cuando
una persona deja de consumir
sustancias a las cuales es adicta.

Paso 1
» Si fuera funcionario publico del drea de salud: ¢qué medidas tomaria para la rehabilitacion de
22/ personas drogadictas?, ¢qué acciones realizaria para disminuir el consumo activo drogas?

Paso 2
= Enlistamos los danos fisicos y emocionales que provoca el consumo de drogas.

Paso 3
* En el cuaderno, describo a una persona bajo los efectos de una droga, ¢cudles serian las
Q caracteristicas comunes que evidenciaria, sin importar el tipo de droga que consume?

Paso 4
oo\ " Leemos y comentamos:
000

Y @

iSerias consecuencias!

El consumo de drogas provoca en el ser humano dafios irremediables. Los problemas que

se originan tras el consumo de drogas, afectan la salud fisica y la mental, lo que ocasiona
problemas en la familia, trabajo, finanzas y relaciones interpersonales. Los adictos a las drogas
suelen involucrarse en problemas sociales y desérdenes piblicos.

- Dolores fuertes de cabeza L
- Alucinaciones

ogicos
les

8 - Dificultad al respirar Prob| ol
= - Temblores en el cuerpo 0T Dro emas men ggsd
& - Aumento o disminucién del apetito 95 - Nip;izl'(s)n Sflo(?fr:ﬁe C']nferés
, . omm omm | - U | |
g [(segln el tipo de drogo) . 298 . Agobio Toérolido de control
€ |- Dificultad para coordinar y para dormir w € b yT los d .
a - Aumento de la temperatura corporal Q9 I e.: 'b?; Zmporo es de memorida
- Escalofrios y taquicardia g B - '"ritabilida

= Leemos el siguiente texto:

La adiccién a las drogas provoca aislamiento a los circulos familiares, sociales y laborales. El ambiente
y la predisposicién hereditaria son factores que influyen en una persona para convertirse en drogadicta.
Las consecuencias negativas del consumo de drogas, ademds de afectar al drogadicto también afectan
a familiares y amigos, es decir, su entorno mds cercano.

- Copiamos y completamos la tabla acerca de los danos causados por el consumo de
drogas. Relacionamos la informacion con el contenido del texto.

Paso 5
» En el cuaderno respondo: ¢Qué vinculo hay entre el uso indebido de drogas y el VIH/SIDA?

= Paso 6
Reflexiono: ¢Como ayudaria a un familiar luego de un proceso de rehabilitacion?
8’ <(Qué medidas tomaria para que no recaiga?
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m SESION 12

SEGURIDAD PARA TODOS

Actividad 12

Paso 1 @@

* Ingreso al link www.conred.gob.gty respondo:
Q - ¢Cudles son los colores de alerta en estos casos?

.

Prevencion W ( Emergencia

[ Calma

Paso 2 @

.o\ " Elaboramos un directorio, que incluya los nombres y niUmeros de teléfono de entidades
%s/ Que nos pueden apoyar en caso de emergencial.

Paso 3 @

.o * Comenfamos como reaccionamos ante las siguientes emergencias: incendio,
s/ ferremoto, formenta, deslaves, desborde de rios, entre ofros.

Paso 4 @

= Leemos y comentamos el texto. Lo copiamaos y completamos.

Peligro

@(‘.Qué necesitamos saber?
Medidas generales en caso de emergencia :

Un incendio se presenta Para evitar un incendio es )
cuando uNo o varios necesario tomar medidas,
materiales inflamables son como: mantener las escaleras
aemsurides per &l fusse, y salidas ||bres,de obstdculos;
ocasionando pérdidas tanto apagar después de uso,
humanas como materiales. cualquier aparato eléctrico;
entre otras. )

\
El incendio forestal afecta P i este fino d
especificamente a tierras 'oro prevemr este Ip(.) © .
forestales, propagéndose incendios, es necesario eeror'
descontroladamente. que sean provocod'ols, es decir,
Las causas pueden ser educorg la poblacién el el .
naturales, intencionadas use Ira'oonol del fuego, limpiar
o por negligencia. periddicamente bosques; efc.

/
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Continua
Paso 4

&

@éaué necesitamos saber?
Medidas generales en caso de emergencia

Un terremoto es un En caso de terremoto, se debe
fenédmeno natural repentino evitar salir corriendo, por el
y rapido de la tierra; contrario, se debe buscar
producido por la liberacion refugio debajo de una mesa
de energia acumulada en resistente o de la entrada de
forma de ondas sismicas. una habitacién, entre columnas
El punto de origen de un sélidas. Después del sismo, hay
terremoto se llama hipocentro que verificar que no haya fugas
y el epicentro es el punto de de gas. Es necesario alejarse de
la superficie. paredes, drboles o postes. )
Una tormenta es un . :
, - Es necesario refugiarse en un
fenémeno que se origina por - )
: lugar seguro y evitar salir a
la presencia de dos masas ‘ . .
. la infemperie. Es necesario
de aire de dos temperaturas ) .
. 3 alejarse de darboles altos,
diferentes, acompanadas de ,
. . . postes de energia, torres
lluvias, vientos, relémpagos n
. metdlicas y estructuras que
y hasta granizo. . :
pongan en riesgo la vida. )
Los deslaves y las Si hay un deslave, es necesario
inundaciones arrastran alejarse del lugar. En caso de
por lo general, rocas, tierra, inundacién, hay que buscar un
arboles, incluso casas, lugar alto, lejos de corrientes
dependiendo de la intensidad. de agua y esperar por ayuda.

Mochila de 72 horas:

Documentos de identificacién
Agenda telefénica

Botiquin de primeros auxilios
Copia de llaves

Dinero en efectivo

Gorgorito

Cobija o una bolsa de dormir
Cuaderno de notas, papel y lapiz.

b)

- Agua pura

- Linterna

- Alimentos no perecederos
Fésforos y candelas

- Navaja multiusos

- Radio

- Ropa

- Estuche de higiene

- Teléfono movil

Paso 5 (7
= En conjunto con los integrantes de mi familia, preparo los elementos que debe llevar la mochila
de las 72 horas

Paso 6
o0
%o/ = Analizo: estd preparada mi comunidad para enfrentar casos de emergencia.
- En el cuademo, preparo un plan de accion para cada posible desastre.
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SOS

se fractura.
se desmaya.
Paso 1 o convulsiona.
o " Indicamos que hariamos para atender a una persona que:
o - Comentamos: éHemos estado en una situacion como esta?
Paso 2 @
* Ingreso al enlace y respondo las preguntas:
e - ¢A qué se dedica la Cruz Roja Guatemalteca?

- ¢Cuantas delegaciones y en qué departamentos tiene presencia?
: 3 = Escribo dos datos de su pagina, que me llamaron la afencion.
[

- Investigo qué significa SOS.

Paso 3
L Leemos la siguiente informacion y elaboramos la lista
°se)  con los elementos bdsicos de un botiquin escolar.

Botiquin
- Desinfectantes - Gasas de todos tamafos
- Analgésicos - Compresas
- Antiinflamatorios - Vendas de tela y eldsticas
- Antidcidos - Vendas adhesivas o curitas
- Antidiarreicos - Bajalenguas
- Antialérgicos - Esparadrapos
- Antibiéticos - Algodén
- Cremas para quemaduras - Tapabocas
- Colirios - Guantes desechables

o3 Paso 4
°2e) = Leemos y comentamos el texto:

o

3
Primeros auxilios

Los primeros auxilios son un conjunto de cuidados y prdcticas que se realizan a una persona en el lugar

Pinzas

Tijeras

Termémetro oral
Ganchos

Lupa

Gotero

Pafuelos desechables
Vasos desechables
Aguija e hilo

donde sufre el accidente; esto con el fin de facilitar su recuperacién. Estos cuidados van, desde una

torcedura hasta una intoxicaciéon o quemadura. Por tal razén, es necesario tener preparado un botiguin
para resolver problemas que no necesitan de una consulta médica inmediata. El botiquin debe estar en

un sitio seguro, lejos del alcance de los nifios. Ademdés, es necesario tomar ciertas medidas

de seguridad respecto del cuidado y mantenimiento:

recomendable colocarlo en la cocina o en el bano.

de vencimiento de cada una de las medicinas.

- llustramos cada elemento que debe contener un botiquin.

- Redactamos una breve descripcion de su utilidad.
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Los medicamentos se pueden alterar por el calor o por la humedad, por lo cual razén no es
Es indispensable hacer un inventario del contenido del botiquin, que incluya la cantidad y fecha
Toda la medicina debe estar rotulada. Es preferible que los medicamentos liquidos, se encuentren

en envases de pldstico. Se recomienda revisar periédicamente el botiquin para reemplazar la medicina.
Antes y después de utilizar el botiquin, es conveniente lavarse las manos.



El extinguidor es el primer dispositivo que se utiliza para apagar

el fuego en un incendio. De su uso adecuado, depende que el

fuego disminuya o aumente. Esté formado por una sustancia

extintora que puede ser proyectada sobre el fuego por la accién

de una presién interna; esta presién puede obtenerse por una

compresidn, por una reaccién quimica o bien, por la liberacién

de un gas auxiliar. Aunque no sea usado con frecuencia, debe

estar siempre en buen estado y lo més importante es saber cémo

manejarlo. Debe estar ubicado en un lugar a la vista de todos,

accesible a las rutas de evacuacién, con un soporte fijado en

forma vertical, aproximadamente a 1.70 cm de distancia sobre el

suelo. Para utilizarlo es necesario tener una induccién previa.

A continuacién, unas reglas bdésicas para su uso.

- Descolgar el extinguidor. Tomarlo de la manija o asa fija y
dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.

- Tomar la boquilla de la manguera del extinguidor y comprobar
que la vélvula o disco de seguridad esté en la posicién correcta.

- Quitarle el pasador de seguridad.

- Presionar la palanca de la cabeza del extinguidor y apretarle la
boquilla realizando una pequena descarga.

- Apuntar hacia la base de la llama.

- Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de
barrido. Dejando un metro de distancia.

. Cuerpo del extintor

. Agente extintor

. Agente Impulsor

. Manémetro

. Tubo sonda de salida

. Palanca de accionamiento

— 00O NONO A~ WN —

. Palanca fija
En el plan de prevencién y proteccién contra incendios, en un : Il:\’/?sodor de seguridad
lugar de trabajo debe incluirse todo lo referente a la cantidad, - vianguera

tipo, ubicacién y mantenimiento de los extinguidores de incendio. 0. Boguilla de manguera

Para que este sea eficaz en el momento del siniestro, debe tener
un mantenimiento adecuado. En cambio, un plan de seguridad
en caso de emergencia debe incluir: mecanismo de coordinacién,
rutas de salida para cada drea ocupada, mecanismos de alerta

y notificacién, sefializacién normalizada, puntos de reunién y
control, instructivos de evacuacién, puesto de primeros auxilios,
programas de capacitacién y simulacros.

Extinguidor casero

Paijilla
Hilo
Corcho
Paso 5
= Construimos un extinguidor con los siguientes materiales:
H pajilla (manguera), corcho (fapadera), canamo Sevillefd'con / \

(sirve de sostén y para halar el contenido), bolsa  hicarbonato
de bicarbonato y vinagre.
- Nos guiamos por la ilustracion que aparece ala

derecha.

Paso 6 W Vinagre
2/ = Nos organizamos para equipar el botiquin escolar. \ )
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@

Honradez
Expresarse con verdad,
fransparencia y sencillez.

Lugares o puntos clave
de nuestra comunidad:
Escuelas, centros de
salud, hospitales, talleres
de artesanias, comercios,
industrias, fabricas,
organizaciones estatales,
empresas, Pozos y/o
fuentes de agua, basureros,
carreteras principales,
caminos vecinales, dreas
recreativas y deportivas,
reservas forestales, tierras
de cultivo, comunidades
étnicas, rios, lagos,
montanas, volcanes,
fauna, flora, construcciones
importantes, lugares
turisticos, lugares historicos,
limites territoriales (caserios,
aldeas) y ofros.

Guia de entrevista
¢Coémo es nuestra
comunidad actualmente?
- (Qué dificultades tiene
nuestra comunidad
en el drea de salud,
alimentacion y acceso
de servicios bdsicos?

- (Qué necesidades
artisticas, culturales y
deportivas observa en
su comunidad?

- (Qué problemas
considera que hay
en materia de frabajo,
desarrollo economico
y emprendimiento en la
comunidad?

- CQué sugiere para
mejorar la calidad
de vida en nuestra
comunidad?
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Proyecto 3

Conozcamos nuestra comunidad
Fase |

Entre nosotros

Nivel Aula: Demostracién Publica de lo Aprendido -DPA-
o0

Deteccion de necesidades \&< 30 minutos

éQué es el diagnéstico de nuestra comunidad?

Es una descripcion objetiva de codmo es nuestra comunidad actualmente.,

Busca detectar necesidades y proponer soluciones, en beneficio de la

comunidad que ayuden a la mejora de nuestra calidad de vida.

éCudl es el proposito de realizar un diagnéstico comunitario?

= Generar espacios de didlogo y propuestas para abordar necesidades,
problemas y proponer soluciones, de forma participativa, cooperativa, inclusiva
y CON COMPromiso.

¢Qué necesitamos para construir un diagnéstico?
= Datos e informaciéon acerca de nuestra comunidad.
= Mapa o croquis de la comunidad que localice los lugares o puntos clave.
= Entrevistas con miemibros de la comunidad: familias, vecinos, autoridades
publicas, autoridades ancestrales.

¢Como realizamos el diagnéstico de nuestra comunidad?

Paso 1 @ 270 minutfos

Mapa de nuesira comunidad

= Reqalizamos un recorrido por nuestra comunidad (previamente planificado).

= Dibujamos el mapa o croquis de nuestra comunidad, realizamos anotaciones
relevantes y las registramos en una ficha.

= Senalamos, los puntos clave de nuestra comunidad y otros que identifiquemos.

= Aprovechamos el recorrido para entrevistar personas que conozcan acerca de
nuestra comunidad, os lugares clave identificados y ofros datos importantes.

= Utilizamos la guia para entrevistas sugerida, la podemos enriquecer con otras
preguntas. Registramaos y organizamos las respuestas obtenidas por escrito.

Rincén de mi comunidad

= Con la informacion generada acerca de los puntos clave y la situacion actual
de nuestra comunidad, elaboramos un resumen, que socializamos con nuestros
companeros mediante carteles. Utilizamos organizadores gréficos de
la informacion.

= Elegimos un espacio dentro del aula y los colocamos de manera creativa.
Luego, compartimos nuestros hallazgos.

Paso 2 @ 60 minutos

Priorizaciéon de necesidades

= Con base en la informacién compartida, segun corresponda a la salud,
el emprendimiento, el arte, cultura, recreacion y deporte, proponemos posibles
soluciones y acciones. Realizamos un registro escrito de nuestros consensos.



Entre nosotros
Nivel aula: Demostraciéon Publica de lo Aprendido —-DPA-

Ruta de la salud ®
Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré homlbros.

Andlisis FODA y Planes de accidn

Paso 3 @ 120 minutos

Diagnéstico de nuestra comunidad

Con la informacién obtenida en la Sesidn 14 y con la orientacion del facilitador:
» Elaboramos un FODA para identificar las necesidades antes mencionadas.
= Este andlisis es importante para el disefo de los esquemas integradores

y cronogramas de las dreas de los proyectos integrados.
= Utilizamos como guia el modelo propuesto a continuacion:

Areas de mi comunidad bajo andlisis

Aspectos del Salud Emprendimiento Arte cultura
andlisis FODA P recreacion y deporte
Fortalezas Existencia del Existencia de materia | Tradiciones

Puesto de Salud | prima. comunitarias.
o . Capacitaciones Créditos ﬁn ancleros. | promotores deportivos

portunidades organizacién de ;
constantes. . y recreativos.
cooperativas.
Debilidades Poca cobertura. | Falta de iniciativa. gnsuﬁcllenfes dreas
eportivas recreativos

Amenazas Bajo presupuesto | Cambios climdticos. Ocio y drogas.
Paso 4 90 minutos

Consensos en Comisiones, orientados por nuestro facilitador

= | uego de identificar las necesidades, generamos consensos segun la comision
respectiva. El propdsito es elaborar los esquemas integradores
y los cronogramas, de cada drea de proyectos, a partir de la informacion
generada por el FODA.

Paso 5 &2 30 minutos
Planes de accién
Con la orientacion del facilitador:

= Elaboramos los planes de accion (ver guia del contenido del proyecto
de la Unidad 4), segun la comision asignada, con los aportes de los companeros
del aula y miembros de la comunidad.

® Proponemos acciones concretas para lograr resultados productivos
de los proyectos: estrategias de socializacion, invitaciones a expertos y audiencia
para la presentacion publica u otras actividades relevantes.

® Socializamos nuestros planes en un informe escrito y presentacion en la Sesion 14
del proyecto de la Unidad 4.

@

Cooperacion
Unién de las personas para
lograr fines comunes.

FODA

Técnica para registrar,
visualizar y analizar
informacion. Provee el
diagndstico de una situacion
determinada. Util en la foma
de decisiones.

®

Mi ruta de salud

Hombro

- Me pongo de pie y alineo
los pies con el ancho de
los homibros.

- Cruzo el brazo derecho
sobre el pecho vy lo
presiono levemente con
la mano izquierda.

- Mantengo la posiciéon
durante 30 segundos.

- Cambio de mano y repito
el gjercicio.

®

Sitios Web sugeridos
www.google.com.gt/maps
Sitios enciclopédicos:
htto://www.wikipedia.org
htto://www.britannica.com/

Evaluacién 30 minutos
Portafolio educativo
Para evaluar este
proyecto, utilizamos el
instrumento que nuestro
facilitador proporcione.
Lo generado en este
proyecto, integra nuestro
Portafolio Educativo.
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.7
Problema 1
= Copio en el cuaderno, las siguientes fichas informativas y luego, las completo.
(p)
.. Informacion bdsica
A bl que debe incluir un medicamento

Nombre:

Apariencia:

Propiedades:
Uso:

Dibujo
ITS SIDA
Nombre: Virus:
Contagio:
Contagio:
Sinfomas:
Sintomas: Tratamiento:
Droga natural Mochila de las 72 horas
Nombre: 2En qué consiste?

Forma de obtencién:
Via de consumo:

2Qué incluye?
Consecuencias:
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El plan escrito iré acompafado por | |
un croquis de la casa con las rutas

U
de evacuacion.

Problema 2 , Se colocard en un lugar visible de
= Elaboro un plan de respuesta anfe un caso de emergencia la casa. Serd necesario asegurarse

@ que involucre a fodos los integrantes de la familia. Este dele que todos los integrantes de la
incluir informacion acerca de: familia estén involucrados y que lo

conozcan.

- Reconocimiento del lugar donde vivo, tomando en
cuenta la ubicacion y caracteristicas de la casa y de |la
comunidad.

- Tipo de construccion y materiales utilizados de la vivienda: Idmina, madera o cemento.

- Estado de mantenimiento: instalaciones eléctricas, canerias y otras estructuras.

- Distribucion de espacios, pasillos y salidas.

- Ubicacion y estado del mobiliario.

- Almacenamiento de materiales peligrosos.

- Caracteristicas de la casa: considerar donde estd ubicada en relacion con elementos
potencialmente peligrosos, como: rios, barrancos, edificios, arboles de muchos anos,
entre otros.

- Caracteristicas de la comunidad: tendido eléctrico, trdnsito vehicular, rellenos sanitarios,
fabricas, efc.; con el objetivo de responder las siguientes preguntas:

- (QUEé amenazas existen en la comunidad y cudl es su ubicacion?
- ¢A cudles amenazas estamos expuestos?
- ¢Qué hay en el barrio o en la comunidad que pueda ser util a la hora de una
emergencia?
. (Qué tipo de organizaciones existen en la comunidad para hacer frente a una
emergencia? Por ejemplo, l1os bomberos voluntarios, centro de salud, enfre oftros.
- ¢Cudles son los sitios mas seguros, en el caso de recurrir @ una emergencia?
- Rutas alternas para ingresar y egresar de la comunidad.
- Identificar las amenazas que estdn presentes en la comunidad y las medidas a considerar.

Problema 3
= Con la informacién anterior elaboro un plan de accién, gue incluya:
@ - reforzamiento de la estructura y condiciones de seguridad de la casa,
- algunas medidas de seguridad,
- designacion de responsabilidades ante una evacuacion y dependiendo el tipo de emergencia.

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo
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UNIDAD N T
TODAUNA | :

\
ES I RUCTURA b i
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Wl o~

Actividad | et

|
Paso 1 @ LAY G
LN 'J.!:f

Q = Observo las imdgenes:

-Establecer
comparaciones
entre la estructura
y las funciones de
diferentes tipos de
células y los tejidos.

-Describir el
funcionamiento de
los distintos niveles
de organizacién de la
naturaleza.

- - Ordeno las imagenes, de la menor a la mayor complejidad
esTruE:’rUroI

Paso2 Q :

= Comporamos el ordenamiento. Y c)

- Planteamos el andlisis de la C|GSIfICGCIOn es’rc:blecemos
e smﬂﬂudes y diferencias.

- Presen’romos nuestros hallazgos al grupo y estcblecemos

un cn’reno generol conla close

En marcha



Pt g o =

~ Paso 3 @

oo\ " Observamos las ilustraciones.

/
P, |
Paramecio: Organismo i
ciliado, con forma de suela |
de zapato, muy comin en l
las aguas dulces de charcas

y estanques. j
o T T -

- T

\

Ameba: Organismo

microscoépico que tiene

una especie de ventosas,
llamadas pseudépodos para
desplazarse.

- ldentificamos cada ilustracion. Describimos sus caracteristicas.

- Organizamos cinco agrupaciones diferentes con los seres vivos ilustrados, segun semejanzas.
- Indicamos los grupos formados y el criterio utilizado.

Paso 4 @

.3\ " Respondemos:

- CQué caracteristicas encontramos en comun entre un paramecio y una ameba?
- (Qué tipo de organismos son aves?

Paso 5 @

= Analizamos la informacion y respondemos.

La hormiga y la arafa pertenecen al grupo mds abundante del mundo animal. El phylum al que
pertenecen se llama Artrépodos, pero, écudl es la diferencia comin entre ambos organismos?

Paso 6 @

\/‘ ; * En el cuaderno, escribimos que caracteristicas en comun tienen los organismos de esta
[ X ]

sesion, con el ser humano.



FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

Paso 1
i 3 = |dentificamos las similitudes entre las parejas de seres vivos:

Paso 2 @

" Observamos el video de El patito feo.

5 - Luego, leemos la resena:

arafia - hormiga | | champifién- ciprés levadura- alga azul-verdosa

La vida del patito comienza cuando por error, un huevo de cisne llega a una granja de patos.

Al nacer, las diferencias entre el supuesto pato y el resto son evidentes: un graznido muy fuerte,
tamafio desproporcionado. Cuando trata de compartir con sus hermanos, lo rechazan y le dicen
lo feo que es. Un dia, lloraba desconsoladamente y una mama cisne lo escucha, se le acerca y
lo invita a unirse a sus crias. El patito feo al ver a sus nuevos hermanos se da cuenta que no es
un pato como él creia, sino un ave que se convertird algin dia en un hermoso y elegante cisne.

- Relacionamos el cuento con el texto subrayado en Caracteristicas comunes, Paso 4.
Paso 3
22/ = Elemplificamos como se llevan a cabo las funciones vitales en nuestro organismo.

Paso 4
@ = Leemos y comentamos el siguiente texto:

o

)
Caracteristicas comunes
Existen dos procesos de nutricién: heterétrofa y autétrofa. Un organismo heterétrofo requiere de materia y
energia sintetizada por ofros seres vivos. Un autétrofo realiza, por si solo, la sintesis de sustancias orgénicas
a partir de sustancias inorgdnicas.
Todo ser vivo tiene la capacidad de relacionarse con otros organismos, es decir capta los estimulos del
ambiente y a su vez, emite respuestas; funciéon que les permite una mejor adaptacién a lo que sucede
en su entorno. La reproduccién de los organismos permite la conservacion de la especie. Mediante la
reproduccién los seres vivos transmiten sus caracteristicas a los descendientes. El metabolismo permite
a los seres vivos descomponer enlaces para la obtencién de energia. Es decir descomponer sustancias
complejas a sencillas. A esta fase se le conoce como catabolismo. La ofra fase consiste en sintetizar
enlaces, es decir, el paso de sustancias sencillas a complejas. Esta fase recibe el nombre de anabolismo.
La respiracién permite, a través de una serie de reacciones metabdlicas, liberar energia.

- Explicamos la importancia de estas funciones y qué sucederia si una de las cinco se
altera.,
- Complementamos la informacion del texto con las definiciones No. 1y No. 2 del anexo.

Paso 5
Q = En el glosario, leo el significado de otras funciones vitales: initabilidad y excrecion.
* En el cuademo, ilustro cdmo realiza mi organismo las funciones de iritabilidad y excrecion.

Paso 6
Q * En el cuadermo, explico cdmo se realizan las funciones vitales en cada uno de los
[ J . . s
organismos de la sesion 1.
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SESION 3
Jovoso

LA CELULA
Actividad 3 @
P
2 Curiosidades
Paso 1 @ , de la naturaleza
= Preparamos un te. El perfodo de vida
22 - Describimos en el cuademo, los pasos a seguir para su preparacion. de las células varia.
- Respondemos: ¢Por que es preferible que el agua este LGS.C,é'UbS Oseas O'CC'“}G”
caliente? ¢Cudl es la razén por la cual el contenido de la @iy cnie | 0@ 25 e,

. , a diferencia de las células
bolsa de te no traspasa el agua, mas si su sabor y color? sanguineas que alcanzan

¢Como relacionamos esta preparacion con el funcionamiento a vivir aproximadamente
interno de nuestro cuerpo? 30 horas.

Paso 2 @

; ; = Comparamos las imagenes.

Membrana plasmaética

Glicoproteina Proteinas

5 *
P e e 0 fatats!
A

CE et ST AL
(253540

- (QuUé similitudes encontramos en ambas
imagenes?

Paso 3 @

» Respondemos: Si la célula se compara con la
®¢9) enfrada de un edificio con talangquera; ¢cudles son
las funciones de la céelula en un organismo?

Regiones
hidrofilicas

Regiones
hidrofébicas

Paso 4
* Leemos y comentamos el siguiente texto.
- Con la orientacion del facilitador, complementamos la informacion
del texto con las definiciones No. 3, No. 4 y No. 5 del anexo.

@éeué necesitamos saber?
- Desde lo mas pequeno :

Los seres vivos estdn formados por unidades de materia viva llamadas células. Su forma y

tamafo son diversos; dependen de la funcién que realicen.

Una célula, por si sola, tiene la capacidad de realizar las funciones vitales de nutricién, relacién

y reproduccién. Las partes principales son: membrana celular o plasmatica, citoplasma y
nucleo.

Las funciones principales de la membrana celular son: controlar la incorporacién y eliminacién
de sustancias quimicas. El nicleo controla y coordina todas las actividades de la célula, ademds
de almacenar la informacién hereditaria o material genético.

Las células con nicleo se llaman eucariotas y las que carecen de él, se denominan procariotas.
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Los seres vivos estdn
formados por células.
Algunos constan de una
sola célula y otros estdn
formados por millones de
ellas.

Qe

- Comparo un huevo
con las partes
principales de la célula.

- Segun las clases de
células, indico si el
huevo representa una
célula procariota o una
célula eucariota.

- Argumento, en el
cuaderno, la respuesta.

®

80 Mochila de herramientas

Continua
Paso 4

Observamos.
- Establecemos similitudes y diferencias entre una célula procariota y

una eucariota.

- Compartimos nuestros hallazgos.

Célula procariota Célula eucariota

Tipos de células: procariotas y eucariotas

Segun la presencia o ausencia del nicleo, las células se clasifican en
procariotas y eucariotas.

Células procariotas: carecen de nicleo delimitado por una membrana;
es decir que el ADN se encuentra disperso en el citoplasma. Son més
pequenas, en comparacién con las eucariotas. Su interior es rico en
ribosomas, pero carece de otro tipo de organelos. Casi todas las células
procariotas tienen membrana y pared celular.

Células eucariotas: a diferencia de las procariotas, las células eucariotas
tienen un ndcleo definido y delimitado por una membrana. En el interior
del nicleo se encuentra el material genético o ADN. Su citoplasma
alberga organelos celulares, los cuales realizan funciones vitales. Este tipo
de células se encuentran en la mayoria de seres vivos. Se clasifican a su
vez, en vegetales y animales.

Paso 5
= En el cuaderno redacto dos parrafos acerca de la importancia de las
células en los organismos, sin importar su clasificacion.

Paso 6
* Respondo en el cuaderno:
- (Qué fipo de células tienen los organismos de la sesion 17



CELULAS EUCARIOTAS

Actividad 4

Paso 1 @

» Con una lupa, observamos detenidamente: las yemas de los dedos y una hoja de arbol.
- Escribimos los hallozgos en el cuadermno, diferenciamos los que pertenecen a las yemas de
los dedos y a una hoja de darbol.

Paso 2 @

Q = llustro la célula animal y la célula vegetal, sehalando cada una de sus partes. Debajo de mis
[ ]

dibujos, copio la siguiente informacion:

Las células eucariotas se encuentran en la mayoria de los seres vivos y pueden ser animales y vegetales.
Las principales diferencias entre ambas células se hallan en los organelos de los que estén constituidos.

Paso 3 @

Q * En el cuademo realizo una lista de los organelos propios de la célula animal y de la vegetal.

@(‘.Qué necesitamos saber?
' Célula animal Célula vegetal ’

4 7 N 4 Pared celular N

Cloroplasto

Ribosoma
Lisosoma

Reticulo
S ndoplasméﬁc0/

\Mifocondrio ndoplasmc’xtiCO/ \_ de Golgi

- Ambas poseen una membrana celular o plasmética, citoplasma y nicleo. Ademds de mitocondrias,
ribosomas, peroxisomas.

Paso 4 @

i; » Respondemos: ¢Por qué las células vegetales son mas resistentes?

Paso 5 @

» Relacionamos las funciones celulares con las funciones vitales.
- Escribimos nuestra relacion en el cuaderno.

Paso 6 @

e o) = En el cuaderno escribimos los organelos propios de las células animal y vegetal y sus funciones.
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m SESION 5

ORGANISMOS UNICELULARES Y PLURICELULARES

Actividad 5 5 D

G

Paso 1 @ S—E

; : = Observamos detenidamente las figuras:
[ X ]

= Respondemos en el cuademo, la suposicion:
- ¢Cudl de ambos, tiene una estructura mas
compleja? ¢Cudl viviia menos? ¢Por qué?

Paso 2 @

= Respondemos en nuestro cuadermno de acuerdo con
@ nuestro punto de vista:
- Si una ameba es un organismo unicelular y un ser humano es un organismo
pluricelular, ¢que definicion es la que mejor describe a un organismo
unicelular y a uno pluricelular?

Paso 3 @

= En el cuaderno realizo un esquema grdfico que incluya las palabras: célula, funciones
@ vitales, procariota, eucariota, vegetal, animal, unicelular y pluricelular.

Paso 4 @

@ = Leemos y comentamos el texto.

% /¢Qué mas necesitamos saber? . La levadura es un organismo unicelular.

~ éCuantas células tienes? :

Los organismos unicelulares se caracterizan porque todas las funciones

vitales son desarrolladas por una célula; se agrupan y mejoran su :

slicadialformands calonias. Las calulas dellos organismos plurlcelulores

no se pueden separar del organismo. Las células especializadas  Hl saftamontes &
: de Ios. organismos plurlcell{lores estdn organizadas en tejidos. Lo. &5 Un OIgONiSMO
. especializacién celular no limita a las células de sus funciones bésicas.  pyricelular.

- Complementamos la informacion con las definiciones No. 6 y No. 7 del anexo.
- En el cuademo, completamos el siguiente parrafo:

Los seres estan formados por una célula. Los seres estdn compuestos
de muchas de ellas. Los seres unicelulares viven en grupos denominados
Los organismos pluricelulares tienen células
Los organismos unicelulares tienen células

Paso 5 @

= En el cuaderno, escribo cinco ejemplos de organismos unicelulares y cinco de
Q organismos pluricelulares.

@ Paso 6 @

* En el cuademo redactamos un parrafo que relacione a las células procariotas y
@ eucariotas con los organismos unicelulares y pluricelulares; destacamos como redlizan
sus funciones vitales.
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DIVISION CELULAR

Paso 1

* Respondemos: ¢Por qué cuando nos hacemos una herida, ésta cicatriza? ¢Cuanto

%o/ tiempo aproximadamente, tarda en cicatrizar por completo?

Paso 2

@

Nos multiplicamos

La divisién celular consiste en duplicar el material genético para
luego repartirlo. Forma parte del ciclo celular, es decir el periodo S
que inicia con el origen de una célula, a partir de la divisién de una

= Leemos el texto y relacionamos el proceso de division celular con ejemplos concretos:

G2
\ profase |Z
metafase | =
J telofase 8
7

/ anafase

célula preexistente; finalizando con el origen de dos células hijas. G
Este ciclo se divide en dos fases: interfase y division mitdtica.

Paso 3
o Observamos los dos procesos de division celular. Establecemos similitudes y diferencias.
LY . ..
Mitosis Meiosis
La mitosis es un proceso de division celular La meiosis es un proceso de divisién celular
mediante el cual, una célula da origen a que forma cuatro células hijas, cada una con
dos nuevas células. Ambas son idénticas a la mitad del nimero de cromosomas de la
la célula de la cual provienen. Cada una de célula madre. En la meiosis, la formacién de
estas dos células es capaz de dividirse en otras las células se llaman gametos.
dos, para obtener cuatro células.
La mitosis comprende varios pasos para
formar nuevas células.
MEIOSIS
Profase Metafase Ana_fafe — Telofase‘ ™
! =% < ‘ﬁf\/"
DD ED GBS
diploides = = = A /2R Q
= = : ‘ﬁf. A
~ = ) & @ ¢ Il
Duplicacion Sl s @_‘;} @_ﬁ '.QQ
del ADN Mitosis — Citocinesis —
Paso 4
oo " En nuestros cuademos, dibujamos los procesos de division celular.
.....
Paso 5
o\ " Conversamos acerca de la duracion de cada uno de los periodos de division celular.
e - Conversamos y copiamos en el cuaderno por qué el proceso de interfase es el mdas extenso.

Paso 6

= Explicamos, en el cuaderno, en gqué momento de la vida de un ser humano, ocurre la mitosis y
(.‘ ‘D la meiosis.

Mochila de herramientas 83



m SESION 7

NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

Actividad 7
P

Paso 1 @

= Leo el caso y resuelvo: Si fuera el coordinador del equipo de trabajo, ¢qué haria?

Carlos, Maria y Ana deben realizar una maqueta con las diferentes plantas medicinales de
Guatemala sin embargo, a Carlos no le gusta tener un minimo contacto con la Naturaleza y se
niega a trabajar, ademds a él le gusta trabajar solo. Por el contrario, Ana ama la Naturaleza y
Maria tiene habilidad para realizar trabajos manuales.

Paso 2 @

= Observamos las ilustraciones e indicamos con qué parte de los organismos las
@ relacionamos.

Paso 3 @

.o " Ordenamos nuestras ideas: ¢cCudles de las ilustraciones son propias del ser
e/ humano? (Cudl de ellas es la mds extensa? (Qué parte de la planta cumple
la funcion de la columna vertebral?
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SESION 7 m

Paso 4 @

oo\ " Copiamos el cuadro en el cuademo. Establecemos diferencias entre un tejido y otro.

@é@ué necesitamos saber?

- iTodo un trabajo en equipo! 5
Los organismos pluricelulares forman tejidos. En un tejido, las células desempefan funciones
especializadas que a su vez se infegran entre si para formar los érganos.

Tejido animal

El cuerpo de los animales pluricelulares estd organizado para cumplir funciones vitales;
existiendo asf, una gran variedad de tejidos especializados para realizar estas funciones.
Existen cuatro tipos de tejidos: de revestimiento, conjuntivo, muscular y nervioso.

Tejido vegetal
Las plantas vasculares presentan distintas clases de tejidos, cada uno desempefando funciones
diferentes. Dependiendo el nivel de organizacién de las células vegetales y su grado de

especializaciéon se clasifican en: Meristemdticos y Permanentes.

El tejido
meristemdtico
embrionario
hace que crezca
la planta.

El tamafo de una
planta lo establece el
tejido permanente.

- Complementamos la informacion del texto con las definiciones No. 8 y No. 9 del anexo.
- En un vaso transparente con agua, colocamos tallos de apio y colorante vegetal. Esperamos
cuatro horas y comentamos qué sucede.

Paso 5 @

Q = En mi cuademo, pego recortes que ejemplifiquen cada tipo de tejido. Identifico cada uno.
[ ]

@ Paso 6 @

= En el cuaderno, escribo ejemplos de las estructuras de tejidos de un ser humano, en donde
@ se encuentren los cuatro tipos de tejido animal.
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m SESION 8

REPRODUCCION ASEXUAL

Actividad &

Paso 1 @

* En el cuaderno:
@ - Redacto una historia a partir de la ilustracion del proceso de fision
binaria.
- Comparto mi historia con el grupo.

@

Para saber mas...
La reproduccién

asexual en las plantas A
es aprovechada en > >
la agricultura para la

multiplicacién de cultivos.
Las estacas o esquejes,
el acodo y el injerto son
ejemplo de estas técnicas.

Fision binaria

Paso 2 @

; : * Explicamos el proceso de crecimiento de una papa y una zanahoria.,
[ X

Paso 3 @

E 3 * Lleemos y expresamos nuestra opinion en un debate.

@c‘.@ué necesitamos saber?
- Todos nos reproducimos 5
El cultivo in vitro es un método que se realiza en laboratorio, en unas
condiciones estériles y con unas instalaciones especiales. Una planta
ya desarrollada en el cultivo in vitro necesita una primera aclimatacién
en el laboratorio, en el invernadero y después una segunda
aclimatacién en el campo.

= Respondemos:
- (Recomendariamos este tipo de cultivo? (Por que?
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SESION 8 m

Paso 4 @

= leemos y comentamos el siguiente texto:

Todos nos reproduumos

Los organismos, desde los mds simples hasta los mds complejos, deben reproducirse antes de morir.
La reproduccién puede ser asexual o sexual.

Reproduccion asexual: los descendientes contienen la misma informacién genética que el
progenitor. Interviene un Unico organismo y los nuevos individuos se forman por mitosis. En las
bacterias se presenta por fisién binaria o biparticién. Consiste en la divisién del ADN, seguido de la
divisién del citoplasma (citocinesis), lo que da como resultado dos células hijas.

La reproduccién asexual en las plantas consiste en la reproduccién de nuevos organismos a través
de la fragmentacién. Las méds comunes formas de fragmentacion son:

\

( Rizomas Bulbos )

J J
V4 )
( Tubérculos ( Estolones )
A\ J

La reproduccién asexual en los hongos se presenta por esporas. La espora es la unidad
reproductiva del hongo y contiene la informacién genética necesaria para el desarrollo
de un nuevo ser.

Paso 5 @

» En casa pregunto y escribo en el cuademo:
e - ¢Cudl de estas técnicas de reproduccion de plantas practican?

@ Paso 6 @

» En el cuaderno:
e - Argumento acerca del tipo de reproduccion asexual mds comun en
la agricultura. Escribo ejemplos del mismao.
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REPRODUCCION SEXUAL EN ANIMALES Y PLANTAS

Paso 1
= Averiguamos el tiempo de gestacion de: el perro, la galling, la cabra, el conejo y la vaca.
@ - Buscamos similitudes y diferencias entfre un musgo y un geranio.

Paso 2
* Explicamos el proceso de ovogeénesis y espermatogenesis.
[ X
Paso 3
* Respondemos: ¢Qué caracteristicas tienen los animales vertebrados? ¢Como es la
@ reproduccion de la tfortuga, del perro y del colibri?

Paso 4
@ * Lleemos y comentamos |os tipos de reproduccion sexual en los animales y en las plantas.
o
Reproduccién sexual en los animales: los vertebrados se reproducen sexualmente, los sexos se encuentran
separados, lo que permite distinguir a las hembras de los machos. En los acudticos, la fecundacién suele ser
externa, es decir que la unién del espermatozoide con el 6vulo se produce fuera del cuerpo de la hembra. En
los terrestres se realiza en el interior del cuerpo de la hembra y participan dos progenitores.
Reproduccién sexual en las plantas: se realiza en las plantas con y sin flores. Las plantas con
flores contienen estructuras donde el polen fecunda los ovarios. La flor es el érgano encargado de la
reproduccién de la planta. Los estambres representan la parte masculina y el pistilo representa la parte
femenina. Los estambres producen granos de polen, que se unen a los 6vulos que se encuentran dentro
del pistilo. Cuando esto sucede, ocurre la fecundacién del évulo. Entonces, la flor se transforma en fruto y
los évulos en semillas. Cuando las semillas germinan, nacen plantas hijas. Los helechos y los musgos son
un ejemplo de reproduccién sexual en plantas sin flores. Esto se da mediante un proceso conocido como
alternancia de generaciones donde, en la primera fase se reproduce asexualmente por esporas, y en la
segunda, lo hace sexualmente por gametos.

Gametofito Fecundacién Esporofito Germinacién
de gametos

El anteridio y El anterozoide llega  El cigoto se desarrolla en Es en este
el arquegonio N al arquegonio, el interior del arquegonio,  momento donde,
son dos A1 gracias a las dando origen al esporofito  las esporas
érganos lluvias y fecunda la  diploide, que adquiere son liberadas y
reproductores oosfera, formando una forma de cdpsula. germinan, dando
que producen un cigoto diploide.  En este momento se origen a una
anterozoides y = forman esporas haploides  nueva planta.
oosferas. por meiosis.

- En un cartel ilustramos el proceso de reproduccion sexual de las plantas sin flores.

Paso 5
@ * Elaboramos un cuadro comparativo de ventajas y desventajas de la reproduccion sexual.

Paso 6
Q = En el cuaderno, explico las similitudes y diferencias entre la reproduccion sexudal.
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SESION 10

CICLO DE VIDA DE LAS PLANTAS ]
MONOCOTILEDONEAS Y DICOTILEDONEAS

/ W
.. v G
Actividad 10 o 0%y ¢
TP \4 - \.., ; -\/
obad a6
Paso 1 @ L\ AP
. ’ &GF W L)
= Observamos atentamente una semilla de maiz -
22) vy una de frijol. El maiz es una planta El frijol es una planta
- Establecemos sus similitudes y diferencias. monocotiledonea. dicofiledonea.
Paso 2 @ Las partes de un embriéon
nudo
cotiledonal

Cubierta
seminal

= En un cartel dibujomaos una planta con flores y sus partes.
(@ .) Plumula o

gémula
Paso 3 @

o " Comentamos la importancia del maiz en nuestra bu?ur
000 i i e
we,/ dieta diaria. meristema

apical del
Paso 4 @ elle

= Lleemos el texo e interpretamos el diagrama
del ciclo de vida de las plantas monocotileddneas Meristema
y dicotileddneas. apical de la Cofiledones

raiz

@(‘.Qué necesitamos saber?
- Una cara, dos caras j

Las plantas con flores o angiospermas se

caracterizan por crecer de las semillas.

Una semilla estd compuesta por el embrién

y las sustancias de reserva. Se dice que

el embrién es una planta en miniatura.

Microesporangio
(saco polinico)

Antera
Ovario —-

Sépalo:Caliz

Pé'ulo:Corolu—“,
\
|

Articulacion

lon es u . o e
El embrién estd formado por uno o varios / \
apéndices laterales llamados cotiledones, 9 2 @
que estdn unidos al embrién por un nudo. [ )
Las plantas con flores o angiospermas o b5 <
pueden ser de dos clases: wross in‘m}‘a N | == ]
monocotiledéneas o dicotiledéneas. Nodecs oy & /0
La mayoria de plantas con flores son B, R ot a
dicotiledéneas. Se distinguen del resto por Megsgemstsite Emb,ié"’ Hirogamlafio

Nocleos espermaticos,

las dos hojas en el embrién de la planta.

0 z 0 — i « —
LGS monOCOTI|edoneGS soOn anglospermas | Croncicelecen
Tubo polinico
Tubo polinico \

cuya semilla contiene una hoja primera. s

Polinizacion y fertilizacion

* En el cuademo, enlisto plantas monocotilieddneas y dicotileddneas.

* Elaboro un cuadro comparativo entre las plantas monocotileddneas y las dicotileddneas.
e Incluyo dos similitudes y tres diferencias.
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m SESION 11

EL CICLO DE LA VIDA DE LOS ANIMALES

Actividad il

Paso 1 @

Q » Relacionamos las palabras con los procesos ilustrados.

adulto 5

pupa mi,»
huevo

oruga

.= " Respondemos: ¢Que cambios hemos experimentado desde el nacimiento hasta
000

oe ahora? ¢Qué ofras transformaciones seguiremos teniendo hasta ser adultos?
(Qué cambios similares tenemos con los cambios de los animales?

= Elaboro un cartel ilustrativo de los cambios que he sufrido hasta la fecha.

°o) Paso 4 @

e/ = Leemos el texto y comentamos los ciclos de vida de la rana y del pez.

(. (o)

@i,eué necesitamos saber?
- Etapas de vida 5
Los seres vivos nacen, crecen, se desarrollan, se reproducen, envejecen y mueren. Los seres vivos sufren
transformaciones en cada etapa del ciclo vital. La mayoria de los individuos de diferentes especies poseen
al nacer caracteristicas muy diferentes a las que van adquiriendo conforme crecen. La metamorfosis es un
proceso por el cual pasan algunos animales antes de llegar a su etapa adulta. Algunos ejemplos del ciclo -
de vida de animales: '

-)
Paso 5 @

* Explicamos y anotamos en nuestro cuademo, en qué se diferencia el ciclo de vida
de laranay el pez con el de un ser humano.

Paso 6 @

* En el cuademo ilustro y describo el ciclo de vida de un ser humano.
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NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS
Actividad 12

@ Paso 1 @

.3\ " Realizamos la infografia en nuestro cuadermno.
%) - Observamos la infografia que describe como estd estructurado un ser vivo.
- Comentamos nuestras observaciones.

Complejidad ascendente

SESION 12
Jovoo

dtomo

a molécula sistema

tejido

individuo u
organismo pluricelular

= Respondemos las siguientes preguntas.
- ¢Cuadl es el primer nivel de organizacion en el que aparece la vida?
- ¢Cudl es el nivel de organizacion de un organismo unicelular?
- ¢Cudl es el nivel de organizacion de un organismo pluricelular?
= En el cuaderno, describimos los niveles de organizacion por los cuales atraviesa un ser humano.
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m SESION 13

NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

Actividad I3

Paso 1 @

(e @) = Observamos los seres vivos de las imagenes siguientes.

- Utilizamos diversos criterios para clasificar a los animales de las ilustraciones.
- Enlistamos los grupos que formamaos con los criterios que utilizamos.

Karl von Linné (1707-1778), también conocido como Linneo, creo las categorias taxonémicas
que a la fecha han permitido comprender las relaciones de parentesco entre los seres vivos.
La clasificacién propuesta es:

Especie Género Familia Orden Clase Phylum Reino

C. lupus Canis Canidae  Carnivoro  Mammalia Chordata  Animalia

Paso 2 @

= Respondemos:
LY - ¢Hemos escuchado el término homo sapiens?
- ¢Por queé a los perros se les dice canes?

Paso 3 @

o\ " Investigamos y escribimos en el cuaderno, el nombre cientifico de: monja blanca,
%es/ Quetzaly ceiba.

Paso 4 @

Q * En el cuaderno copio la tabla e ilustro con un organismo representativo de cada reino.
[
La clasificacién de los seres vivos, ademds de considerar los seis reinos existentes: ménera,
arqueobacterias, protista, fungi, plantae y animalia; clasifica a los organismos en un nivel
taxondémico superior al de un reino, llamado dominio.

(- Dominios Reinos )
Arqueobacterias Ar(,queoboc’rerlos
Ménera
Protista
Eubacterias Fungi
Plantae -

92 Mochila de herramientas



>

[y ]
u I
" Ménera . ¥
Arqueobacterias - Organismos micrOSCOOF:;\Cs Tcljs \'
- Primeros organismos que {ormo(?\os por se.res Cbgderios. ! .
habitaron en la Tierra primitiva. bacterias y o5 €19 aire o bien AT

- Habitan en ambientes
pantanosos, depdsitos de

) ; .
petréleo, en los crateres o - Soportan ¢ e ser
incluso aguas termales. - Su nU\‘ﬂ’CJ:OF:COP

i i rora.

- Requieren de residuos como o heterod " oo

fuente de energia. - Se reproduc

- No utilizan oxigeno para respirar.

s

(

Protistas
- Organismos eucariofas.
_ Existen unicelulares y
icelulares.
- g\ngr\fJeJ’ré’frofos y he\‘eréh‘rc.afos.
_ Sy locomocion es por cilios,
pseudos Y flagelos.

Comparten caracteristicas de

- Habitan en el agua,
en el interior de ofras

altas temperafuras.
utétrofa

“
Plantae

- Realizan un proceso llamado
fotosintesis.

personos.

biparticion.

OSCUros.

- Son heterétrofos.
- Su reproduccién es mediante

- esporas.

- Poseen quitina en su pared

celular.

- Son organismos pluricelulares.

- Existen alrededor de 300 000
especies

- Poseen tejidos verdaderos que

- Se organizan entre si para
formar érganos.

- Son autétrofos.

- Son heterétrofos.

Xisten ung gran

- Organismos eucariotas, en su
mayoria terrestres.
- Crecen en lugares humedos y

- Unos son unicelulares y otros
pluricelulares.

) variedad ¢
. especies. =
animales, plantas Y hongos °
Paso 5 @
Q = Redqlizo un collage con organismos representativos de cada reino.
[
@ Paso 6 @
= Completo la tabla.
@ - -~ : . - AN
Reino Caracteristica Tipo de células Nutricion Ejemplo
Organismos mds
antiguos
Realizan la
fotosintesis para
obtener su alimento.
Protista
Poseen un carbohidrato
llamado quitina.
bacteria
\ J
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@

Sinceridad
Expresarse con verdad
y sencillez.

Compromiso
Asumir libremente
responsabilidades.

Lealtad

Cumplir con los compromisos

asumidos, digna'y
efectivamente.

Guia del Contenido de los

Planes de Accién (segun

el drea que corresponde:

salud, emprendimiento

y arte-cultura- recreacion

y deporte)

- Cardtula (nombres de los
integrantes de la comision)

- indice

- Infroduccién

- Descripcion de las
necesidades prioritarias
detectadas.

- Andlisis FODA

- Descripcion de las posibles
soluciones y acciones
propuestas.

- Actividades a realizar
como parte de la
realizacion del drea de
proyectos (Cronograma
con relacién al Calendario
Anual Escolar)

- Presupuesto proyectado

- Relaciéon de las actividades
a readlizar y posibles
soluciones a las
necesidades prioritarias
(Esquema integrador)

- Vincular a los miemibros
de la comunidad para el
alcance de los Proyectos.

Necesitamos

- Elaborar el mapa de la
comunidad enriquecido
con datos e informacioén.,

- Registrar las entrevistas
realizadas.

94 Mesa de Trabajo

Proyecto 4

Presentacion del diagnostico de mi comunidad

Fase ll

Con mi comunidad
Nivel Aula: Demostracién Publica de lo Aprendido -DPA-

Consensos en los Planes de Accidén \°%*) 30 minutos
¢Qué es la presentacion del diagnéstico de nuestra comunidad?
Es una forma de socializar (dar a conocer) la descripcion de nuestra
comunidad en la actualidad.

éCudles son los propoésitos?

= Generar espacios de didlogo y propuestas para abordar necesidades,
problemas y proponer soluciones de forma paricipativa, cooperativa, inclusiva,
util, con compromiso, sinceridad y honradez.

= Contextualizar los proyectos para resolver problemas que afectan nuestra
comunidad.

¢Qué necesitamos?

= Mapa de la comunidad con identificacion de los lugares y puntos clave,
enriquecido con datos e informacién actualizada.

= Registros y resimenes de las entrevistas realizadas.

= Registro de las prioridades detectadas de nuestra comunidad, con posibles
acciones y soluciones.

= Andlisis FODA, esquemas integradores, cronogramas, planes de acciéon segun
las dreas de salud, emprendimiento y arte-cultura-recreacion y deporte
(a cargo de la comision correspondiente)

= Calendario anual del Modelo Renovado de Telesecundaria.

® Participacion comprometida v leal de todos los estudiantes, para la realizacion
de los proyectos infegradores.

¢Como realizamos la presentacion del diagnéstico
de nuestra comunidad?

Paso 1 @ 120 minutos

Presentacion de nuestros Planes de accién
Segun la Comisidn a la que pertenezcamos:
= Socializamos nuestros Planes de accidon con los companeros de clase,

utilizando la presentacion que disefiamos.

Paso 2 ':°:° 30 minutos
Consensos, orientados por el facilitador
Con ayuda del facilitador:
= Validamos las propuestas generadas en los Planes de Accién, realizados por
cada comision (salud, emprendimiento, arte-cultura-recreacion y deporte).
= Establecemos los objetivos comunes con el fin de proponer una vision integrada
de los proyectos.
= Buscamos consensos mediante el didlogo.
El resultado del frabajo cooperativo serdn tres planes de accién, que
corresponden a las dreas de salud, emprendimiento arte-cultura-recreacion
y deporte, generados por la Comision correspondiente.



Paso 3 e 100 minutos
Elaboracion de boletines informativos
Con la orientacion del facilitador:

= Proponemos modelos y formatos para el diseno de trifoliares o boletines
informativos.

= Cada comisiéon elabora trifoliares o boletines informativos, para socializar
nuestras propuestas.

Paso 4 H 50 minutos
Preparativos para la presentacién publica

= Para la presentacion publica de los planes de accioén, segun las dreas de salud,
emprendimiento, arte-cultura-recreacion y deporte, utilizamos la presentacion
que se disend y validd previamente,

= |nvitamos a miembros de nuestra comunidad (familias, autoridades educativas,
expertos que pueden colaborar con la realizacion de los proyectos, autoridades
comunitarias e invitados especiales).

= Enviamos las invitaciones con antelacion para confirmar la participacion en la
actividad.

= E| gobiermno escolar del aula, organiza y dirige el programa de la actividad,
asi como la ubicacion, orden y tiempo asignado a cada Comision, para
promover la participacion de todos los involucrados.

Con mi comunidad
Nivel Aula: Demostracion Publica de lo Aprendido -DPA-

Ruta de la salud ®
Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
flexionaré los triceps.

Presentacion publica

Paso 5 ':':' 240 minutos

Consiste en socializar los planes de accién, detallados segun el drea de salud,
emprendimiento y arte-cultura-recreacion y deporte. El propdsito esencial

es vincular a los miembros de la comunidad, para el logro de 1os Proyectos.

= Distribuimos los trifoliares informativos entre 1os asistentes.

® Para dinamizar la actividad, utilizamos los recursos generados en los
Proyectos 3 y 4, que sustentan el contenido de los planes de accién.,

® E| programa de la actividad, debe incluir: bienvenida, presentacion
de la actividad, presentacion de cada plan de accion segun el drea
en que se desarrolla, retroalimentacion mediante preguntas, observaciones
Y propuestas por parte de la audiencia.

® Cada comisién debe tener a disposicion el informe escrito que generd
y utilizar la presentacion que disend y validd para socializar su plan de accién.,

= Como conclusion de la actividad, se espera alcanzar consensos y
compromisos con los miembros de la comunidad, segun nuestros planes
de accion.

®

Mi ruta de salud

Triceps

- De pie: alineo los pies con
el ancho de los hombros.

- Levanto el brazo derecho,
flexiono el codo y apoyo
la mano sobre la espalda.

- Coloco la mano izquierda
sobre el codo derecho
para mantener la postura.

- Mantengo la posicién
durante 30 segundos.

- Cambio de brazo y repito
el gjercicio.

Sitios Web sugeridos

- Instituto Nacional de
Estadistica
www.ine.gob.gt

- Banco de Guatemala
www.banguat.gob.gf

- Secretaria de
Planificacion y
Programacion de la
Presidencia, SEGEPLAN
www.segeplan.gob.gt

Evaluacién 30 minutos
Portafolio educativo
Para evaluar este
proyecto, utilizamos el
instfrumento que nuestro
facilitador proporcione.
Lo generado en este
proyecto, integra nuestro
Portafolio Educativo.
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SESION 16
EVALUACION DE CIERRE DE LA UNIDAD

VALORO MI APRENDIZAJE. S

—-_———

Actividedl6 & © . S

Problema 1

Un andlisis completo
* Completo la tabla, de acuerdo con las caracteristicas que conforman a cada ser
@ vivo. Indico SI o NO donde corresponde a cada uno.

4 ) Caracteristicas )
Seres vivos " » ” : ;
Células Tejidos Organos Sistemas Organismo
Bacteria
Moijarra
Péancreas
Ameba

Cafa de azlcar

MUsculo

Fresa

Hongo




—_———-

" 4
", SESION 16
______ /i
= Completo la siguiente tabla.
4 Presente )
Organelo Funcion . -
Célula animal Célula vegetal Procariotas

Membrana plasmética

Pared celular

Reticulo

endoplasmdético rugoso

Reticulo liso

Aparato de Golgi

Mitocondria

Cloroplasto

Vacuola

Ribosoma
(\lucleo )

CQUEé es metamorfosis?

= En el cuaderno, respondo las siguientes preguntas.

- ¢Cudles son las funciones de la membrana plasmatica?
- (Qué diferencia existe entre la reproduccion sexual y la asexual?

¢En qué consiste el proceso de mitosis?

- (Qué diferencia existe entre la membrana celular y la pared celular?

Recuerdo analizar y registrar mis progresos.

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89:
60-75:
0-59:

Lo logré. w Color verde claro
Puedo mejorar. Color amarillo
En proceso. @ Color rojo



SESION 1

PROCESOS
INTERRELACIONADOS
EN UNSISTEMA

DE VIDA

Actividad |
e CEE——

UNIDAD

Paso 1 ?

= Observo los modelos y escribo en el cuadermno, donde he visto
sifuaciones que funcionen de esa manera.

c Y

roceso

)
)

-Integrar informacion
relacionada con el D
funcionamiento,
proteccion y
conservacion de los

ecosistemas.
D c &

-Relacionar las formas
de conservacion y
uso adecuado de los
recursos naturales /sistemq
para gozar de una
vida saludable.

En marcha
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Paso 3
.o\ " ldentificamos si la imagen representa un proceso o un sistema.
‘ee/ - Explicamos nuestra conclusion.
Paso 4
.o\ " Respondemos las preguntas.
%o/ - ¢Donde inicia el sistema? ¢Donde finaliza?

- (Que sucede si eliminamos algun elemento del sistema?
- (Que ofros elementos podrian integrarse al sistema?

Paso 5
= Describo mi entorno e ilustro como interactio con otros elementos que habitan en él.
e - Utilizo la ilustracion de un sisterna como ejemplo. Explico las interacciones
multiples y continuas que mantengo con otros seres.

Paso 6
Q = En el cuaderno, explico los beneficios de un sistema.

En marcha
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m SESION 2

CONCEPTOS BASICOS DE ECOSISTEMAS
Actividad 2

Paso 1 @

= Reproducimos y resolvemos, ~ Herizontal: .
22)  enel cuademo, el crucigrama 2. Unidad funcional bdsica, resultante de

O acerca de los elementos de la interaccién entre las comunidades.
S un ecosisterma., 3. Asociacién de distintas poblaciones
Para saber mds... en un drea dada vy, entre las

cuales se establecen relaciones
interdependientes por el espacio,
la comida y ofros recursos.

4. Capa del planeta Tierra en donde se
desarrolla la vida.

En Guatemala, se
distinguen 23 lagos y
lagunas mayores y més
de 120 lagos y lagunas
menores, con una
superficie aproximada
de 950 km?.

En Guatemala hay 37
volcanes, reconocidos
oficialmente.

La sierra de

Los Cuchumatanes
separa Petén del resto
del pafs y se extiende
de oeste a este. En sus
400 kilémetros, recibe
diferentes nombres.

Vertical

1. Conjunto de individuos de una
misma especie que ocupa un
hdbitat determinado en un momento
especifico, entre los cuales existe un
intercambio de informacién genética.

5. Conjunto de individuos capaces de
reproducirse en condiciones naturales,
que dan origen a una descendencia
con las mismas capacidades.

Paso 2 @

* Describimos en el cuaderno, nuestro entorno.

Paso 3 @

= Redactamos un pdarrafo que incluya las cinco palabras del crucigrama
22/ ylafuncién que realizan dentro de un ecosistema.

Paso 4
= Analizamos y ejemplificamos los conceptos del crucigrama.

Paso 5 @

s Explico los conceptos presentados y los escribo en el cuadermno.

@ Paso 6 @ @

« Observamos el video hifps://www.youtube.com/watch?v=vclm9Y-khws
oo " Identificamos una especie en un ecosistema y respondemaos:
D) - (Qué diferencias observamos entre los individuos de esa
especie y nosotros?
cRueé ventajas tiene la especie por tener esas diferencias?
¢Cudntas especies pueden habitar en un ecosistema?

¢Cudntas especies de flora y fauna hay en Guatemala?

Ecosistema — Lago de Afitlan
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ELEMENTOS DE UN ECOSISTEMA

Actividad 3

Paso 1 @

» Observamos el entorno y anotamos los nombres de seres vivos que hay en él.

Paso 2 @

i ; » Relacionamos las definiciones con las imagenes.

- Copiamos los conceptos en el cuaderno.

Asociacién de distintas poblaciones en un
drea dada y entre las cuales, se establecen
relaciones interdependientes por el espacio,
la comida y ofros recursos.

Unidad funcional bdsica resultante de la
interaccién entre las comunidades.

Capa del planeta Tierra en donde se
desarrolla la vida.

Conjunto de individuos de una misma especie
que ocupa un hébitat determinado en un
momento especiﬂco, entre los cuales existe un
intercambio de informacién genética.

Conjunto de individuos capaces de reproducirse
en condiciones naturales dando origen a una
descendencia capaz de reproducirse también.
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Paso 3 @

; : = Explicamos como seria el entorno si nos encontramos cerca del mar.
[ X ]

Paso 4 @

= leemos y comentamos el siguiente texto. Luego, mencionamos un ejemplo
de ecosistema.

@:‘.Qué necesitamos saber?
- Ecosistemas :
En una laguna (ecosistema acudtico) se establecen relaciones donde las algas sirven de
alimento a los animales herbivoros, quienes a su vez, alimentan a los carnivoros, los cuales,
con sus excrementos y después, ya muertos, con su descomposicién devuelven al fondo de

la laguna, materia mineral sustraido por las algas, por lo que estas Gltimas pueden volver a
iniciar el ciclo.

La comunidad vegetal (algas y plantas acudticas) y la comunidad animal (caracoles, peces,
insectos, ranas, serpientes) interacttan en el biotopo (laguna) conformando la biocenosis.

- Complementamos la informacion con la definicion No. 1 del anexo.

Paso 5 @

= Menciono cinco especies de animales y cinco especies de flora que viven
@ en un ecosistema terrestre de montana.

@ Paso 6 @

= Respondo en el cuadermo:
e - (Queé sucederia si un ecosistema estuviera formado Unicamente
por organismos y no por un medio fisico? .

-

Moc."i,la de .her mientas '

Wy
L '
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SESION 4
Jovoo

FACTORES ABIOTICOS Y BIOTICOS

Actividad 4
P

Paso 1 @

» Respondo: ¢Que hace que un organismo sea considerado vivo y ofro inanimado?

Paso 2 @

@ = Clasifico los siguientes seres en vivos o inanimados.

- peces - temperatura - suelo - tigres
- suelo pdjaro - pino - ceiba
- agua - venado - humedad

f Seres con vida Seres sin vida

N

N

= Mencionamos cinco seres con vida y cinco seres inanimados que Nos rodean
@ es este momento.

Paso 4 @

" Leemos y comentamos el siguiente texto.

@(‘.Qué necesitamos saber?
- Con vida o sin vida 5
- Los individuos deben tener comportamiento y caracteristicas fisiolégicas especificas que permitan
su supervivencia y su reproduccién en un ambiente definido. La condicién de compartir un
ambiente, engendra una competencia entre las especies, dada por el alimento, el espacio,
entre otros factores.

- Complementamos la informacion con la definicidon No. 1 del anexo.
- Completamos el parrafo siguiente:

Los seres con vida se llaman y los seres sin vida se conocen
como . Ambos son indispensables en un ecosistema.

Paso 5 @

= Describimos un ecosistema cercano.
- Enumeramos los factores abidticos
y bidticos que incluye.
- Indicamos qué factores predominan.

@ Paso 6 @

= |dentificamos en la ilustracion
22/ los factores abidticos
y bidticos representados.
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m SESION 5

TIPOS DE ECOSISTEMAS

Actividad 5
P ——

Paso 1 @

= Comparamos las imagenes.
@ - (Qué ftipo de flora y fauna viven en cada ecosistema?

Biotopo del Quetzal Bioma Chaparral
Espinoso-Mixco Viejo

Paso 2 @

; “\ = Discutimos si las siguientes oraciones son verdaderas o falsas.
[ X

de todo el sistema.

fn un ecosistema, las especies trabajan conjuntamente para la sobrevivenciow

wn ecosistema debe ser muy extenso en ferritorio.

Paso 3 @

; : = Existen macroecosistermnas y microecosisternas.
[ X ]

- Pensamos en un ejemplo para cada uno de 1os 1ipos.
- Comparamos si se asemejan con las que se ilustran a continuacion:
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Pa

sod

i E * Leemos y analizamos la informacion.

o

L)

Pa

Vivienda para todos

Los ecosistemas se pueden clasificar de acuerdo con caracteristicas comunes.
- segln tamafio: macroecosistema y microecosistema.

- segln origen: natural, humano y artificial.

- segln ubicacién: acudtico, terrestre y de transicién.

Guatemala a pesar de ser un pais pequefo en extensién territorial, es un pais enorme en cuanto
a diversidad natural. Nuestro pais cuenta con ambientes naturales muy diversos que van de
playas, a volcanes y de bosques secos, a selvas tropicales htmedas. En estos ecosistemas,
Guatemala reporta 720 especies de aves de las cuales, al menos 150, son endémicas
regionales.

Existen tres tipos de ecosistemas segln ubicacién: acudtico, aéreo y ferrestre.

El ecosistema acudtico es el de mayor tamafio ya que representa 3/4 partes del planeta Tierra.
Los individuos del ecosistema terrestre presentan caracteristicas variadas, esto se debe a los
numerosos factores que los condicionan. Entre estos, los mds importantes son: la radiaciéon
solar, la disponibilidad de agua, nutrientes y luz.

Con la orientacion del facilitador complementamos la informacion con las
definiciones No. 3, 4 y 5 del anexo.
Conversamos acerca de: ¢eueé ofras clasificaciones pueden existir?

so 5 @

; ; = Vemos el siguiente video
[ X

Consultamos el glosario para responder la pregunta: ¢Que son especies endemicas?

- Anotamos la definicion de especies endémicas en el cuademo.

Pa

Nombramos cinco ejemplos de especies endémicas de Guatemala.

so 6
el cuaderno, ejemplificamos un ecosistera acudtico, un aéreo y un terrestre.

= En
@ = |dentificamos los factores abidticos y bidticos que intervienen en él.
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m SESION 6

REDES TROFICAS

Actividad 6
P

Paso 1 @

= Comentamos y en el cuaderno, escribimos aquellas actividodes que realizamos
diariamente que requieran de energia.
- ¢Al dormir, ganamos o perdemos energia?

Paso 2 @

Q = En el cuaderno dibujo este diagrama.

Ser
humano

Flujo de energia

- Coloco las flechas, segun considero que se distribuye la energia en este ecosistema.

Paso 3 @

Q = Copio el parrafo en el cuadermno y escribo en el espacio en blanco, la palabra correcta.
[

@(‘.Qué necesitamos saber?

- Enlos se establecen relaciones alimentarias que obedecen a la :
necesidad de “quién come a quién” entre las distintas poblaciones. Las cadenas
alimentarias indican qué seres vivos se alimentan de otros que habitan el mismo
ecosistema. Estas relaciones que se establecen entre los diversos organismos en su

- ambiente natural, tienen dos consecuencias de gran importancia: el flujo de energia

.y la circulacién de la materia.
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G

Paso 4 @

SESION 6

; : = Leemos el texto. Relacionamos cada ilustracion con su definicion correspondiente.

Planta

/ Ratén

Serpiente

Circulacion de materia

Flujo de energia

Una cadena alimentaria es aquella sucesién

en la cual las agrupaciones de organismos
(cada uno representando un eslabén) establecen
interacciones de manera tal, que los primeros
son alimento de los segundos traspasdndose
sucesivamente materia y energia de un eslabén
al siguiente. La materia estd en constante
transformacién; por ejemplo, los compuestos
inorgdnicos del medio, transformados en
materia orgdnica en la fotosintesis, son
finalmente devueltos al medio para volver a ser
utilizados por los productores.

-

Este flujo va desde los organismos autétrofos,
es decir desde los que fabrican su propio
alimento, como las plantas, hacia los
herbivoros, quienes se alimentan de ellas. A su
vez, los herbivoros son presas de otros animales:
los depredadores. Se constituye asi una
verdadera cadena para la vida, donde cada
eslabén corresponde a un ser vivo. En este
caso, la energia fluye pero no se reutiliza.

La energia solar, transformada y almacenada
por las plantas en la materia orgénica es
finalmente cedida al medio en forma de calory

no puede ser reutilizada por los seres vivos.

J

Paso 5 @

de energia.

Paso 6 @

* En el cuadermno, escribimos un ejemplo que explique cdmo circula la materia v el flujo

= Comentamos y escribimos en nuestro cuaderno, la razén por la que es necesario

que circule la materia y se tfransmita el flujo de energia.
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CADENA ALIMENTICIA

Paso 1
oo\ " Enlistamos alimentos que consumimos a diario. Indicamos como los obtenemos.
Y - ¢Queé sucederia si algun dia estos alimentos se extinguieran? (Por que?
Paso 2
oo " Leemos y planteamos una solucion.
(L) . .
En Guatemala, los manglares son ecosistemas amenazados por acciones humanas. La causa
principal es la tala para la obtencién de terreno. En ellos habitan diversidad de aves, peces,
mamiferos, reptiles y anfibios. Las rafces del manglar mantienen un ambiente rico en nutrientes
que sirve de criadero de alevines y larvas de crustdceos, ayudando a conservar la biodiversidad
marina. Los principales sistemas de manglares se encuentran en la costa sur.
- (Qué acciones humanas pueden poner en peligro los manglares?
Paso 3
o " Leemos y comentamos el siguiente texto.

& @

En cadena

Las interacciones entre los diferentes organismos y el ambiente permite que la energia y los
nutrientes fluyan en los ecosistemas. Cuando un organismo se alimenta de otro, almacena
parte de la energia y nutrientes que este le brinda. Este proceso se conoce como cadena
alimenticia, integrada por organismos que son alimento y seres vivos alimentados; ast:
Productores: organismos autétrofos que forman el primer nivel tréfico. Transforman la
energia solar en moléculas orgdnicas, ricas en energia, mediante el proceso de fotosintesis.
Consumidores: organismos que se alimentan de otros para obtener energia y nutrientes.
Los organismos consumidores son heterétrofos. Segun el tipo de alimento que ingieren,

se clasifican en: descomponedores, herbivoros o consumidores primarios, consumidores
secundarios y consumidores terciarios.

Paso 4
= Copiamos el esquema e incluimos nombres NIV6| 4 .
de los seres vivos que pertenezcan a cada consumidor secundario
nivel de una cadena alimenticia. Nivel 3
consumidor secundario
Paso 5 e .
* En la ilustracién de una cadena alimenticia Nivel 2
22/ identificamos: consumidor primario
A A 5 "
¢Quien es el productor Nivel 1

A i ) o
cRuien es el consumidor final’ productores

Paso 6

Q = Argumento: ¢Es posible encontfrar cadenas alimenticias de cinco o mas niveles?
[ ]
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FLUJO DE ENERGIA EN EL ECOSISTEMA

Paso 1
i ; * Leemos y establecemos diferencias entre cadena alimenticia 'y red trofica.

Las poblaciones establecen interacciones de alimentacién o interacciones tréficas, bastante més complejas
que lo que representa una cadena. Las redes tréficas son el conjunto de cadenas que se interconectan en
algunos niveles tréficos. De esta forma, un productor, como la hierba de un prado, puede ser pastoreado
por mds de un herbivoro o consumidor primario, como, por ejemplo: una cabra, una vaca, entre otros.

A su vez, la cabra y la vaca, pueden ser presas para dos o mds consumidores secundarios.

- ¢En cudl de las dos se observa un orden?
Paso 2
= Argumentamos: ¢Es Util ftodo organismo en un ecosistema y en una red trofica?

Paso 3
= Opinamos acerca de: ¢Como se cierra el ciclo de una red trofica?
[ X
Paso 4
- Leo el texto y respondo: ¢Qué sucederia si Ios organismos descomponedores no
2 realizan su funcion?

@

La funcién de los organismos descomponedores

Los descomponedores habitan en el suelo y son los encargados de degradar y descomponer
seres muertos o restos de ellos, por ejemplo los hongos y las bacterias. Es decir, se alimentan
descomponiendo la materia orgdnica. Al alimentarse de los desechos orgdnicos, los
descomponedores proveen a las plantas del material necesario para su alimentacién. Los
hongos y bacterias cierran en la Naturaleza el ciclo de la materia descomponiendo toda la
materia orgdnica muerta y transformdndola en materia inorgdnica que, a su vez, es utilizada

por las plantas para fabricar su propio alimento. En la Naturaleza, sin embargo, no se da el
hecho de que un consumidor primario se alimente sélo de un tipo especifico de planta, o que un
consumidor secundario se alimente sélo de un tipo de presa. Las redes tréficas corresponden a la
representacién de varias cadenas, que se interconectan en diferentes niveles alimenticios.

Luz &
Paso 5 ., ) Desprende CO: Descomponedores
* Por su funcion en un ecosistema: -
. ’ . . y lesprende
¢Con cuadl oficio podriamos comparar fome ‘@@

Consumidor Moho Levadura

los hongos y las bacterias?

Toma  Myeren

(Enfermer‘o Albafiil | Conserje Cociner‘o) : -~
? Producto
- Razonamos las respuestas. . atpis Ln;rsnwmme
Se descompone
Paso 6

= En el cuademo, planteamos tres razones por las cuales el
@ flujo de energia en el ecosistema es de suma importancia.
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m SESION 9

EQUILIBRIO Y DESEQUILIBRIO

Actividad 9
e E—————

Paso 1 @

= Dialogamos y respondemos:

- ¢Cudles son los sinfomas de desequilibrio en un ecosistema?

- (Se puede evitar el desequilibrio en un ecosistema?

- ¢Si no hay intervencion humana, puede un ecosistema mantenerse en equilibrio?
» Leemos el texto:

“Los ecosistemas tienen una gran resistencia a las alteraciones que se producen en su entorno,

- tanto en aquellas de origen natural como en las humanas, y pueden recuperarse de ellas

si se les concede un tiempo suficiente. Hay equilibrio en un ecosistema cuando las condiciones

- ambientales son estables y permiten la interaccién de los seres vivos con su ambiente, cuando el
- numero de seres vivos de cada especie se mantiene a lo largo del tiempo, cuando no se presentan
- factores externos que alteren el equilibrio, como la contaminacién, la tala de bosques, entre ofros.

» Peliculas como La Era del Hielo o Happy Feet tratan el desequilibrio en un ecosistema.
@ - ¢Han visto alguna de estas peliculas? (Cudl fue el desenlace en cada una?

Paso 3 @

« ¢Cudles podrian ser algunos mecanismos de regulacion de los ecosistemas?
» Leemos y discutimos el siguiente parrafo.

=

@éaué necesitamos saber?

Los ecosistemas presentan mecanismos de regulacién que los mantienen estables y en
- equilibrio. El equilibrio ecolégico es un estado dindmico y de perfecta armonia entre
. los seres vivos y su ambiente.

= Discutimos: ¢cQuée factores pueden causar desequilibrio en un ecosistema?
- Ejemplificamos el desequilibrio en un ecosistema de Guatemala.

Paso 5 @

= Asumo que soy funcionario publico encargado de cuidar un ecosisterma especifico.
- (Qué medidas tomaria para evitar un desequilibrio?
= Considero las siguientes razones para el desequilibrio: causas naturales o artificiales,
cambio climatico, el calentamiento global, el oscurecimiento global, la tala de bosques,
la contaminacion ambiental, la caza indiscriminada, entre otros.

Paso 6 @

Leemos la siguiente informacion y expresamos lo aprendido.

“El Lago de Amatitlén es un cuerpo de agua que sufre de contaminacién diariamente por las
- descargas residuales industriales y domiciliares de los 14 municipios. Esta contaminacién

provoca exceso de nutrientes caracteristica conocida como eutrofizacién; lo que permite :
el crecimiento y proliferacion del alga verde llamada Microcystis. Esta alga florece especialmente
:'»,_Qn verano, cuando el incremento de la temperatura favorece su reproduccién. :

“ B
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SESION 10
Jovoo

DENSIDAD DE POBLACIONES Y COMUNIDADES

Actividad IO

Paso 1 @
(]

= Observamos las fotografias.
s/ (QuUE aspectos interesantes observamos?

Paso 2 Q

= Leemos y discutimos la situacion del lago de Atitlan.

..... ......................................................................................................................
Qaeue necesitamos saber?

En el lago de Atitlén se reproduce en gran cantidad un tipo de bacteria (cianobacteria) que ha
causado cambios en los nutrientes que las algas necesitan para producir alimento para los peces.
Est& contaminado por cianobacterias alimentadas por todas las aguas negras y drenajes agricolas.
La proliferacién de la cianobacteria es provocada por el incremento de los niveles de fésforo de las
descargas de aguas de drenaje y por el uso inadecuado de fertilizantes quimicos. Esto ha afectado
la poblacién de algas, peces y otros seres vivos. 2Qué sugieren hacer para combatir el crecimiento
. descontrolado de esta bacteria? éEsta situacién es parecida o la del lago de Amatitlén?

Paso 3 Q @

L3 * Visitamos el enlace hffp://goo.gl/RVIDYw y dialogamos acerca de esta especie endémica
%/ dellago de Atitlan, hoy extinta. ¢Que opinamos acerca de la extincion de esta especie
endemica del lago de Afitlan? ¢(Queée efectos tiene en el resto del ecosistema?

Paso 4 @

.3\ " ¢Que acciones podemos hacer para mantener el equilibrio en los ecosistemas?
%o/ = Leemos y comentamos el texto siguiente:

Natalidad y mortalidad

El desarrollo de una poblacién depende del equilibrio entre los valores de natalidad y mortalidad
dentro de ella. La natalidad se refiere a la frecuencia de nacimientos en una poblacién deferminada.
La mortalidad, se refiere al nimero de individuos que mueren en una poblacién determinada.

* Observamos el documental en el enlace hitp://goo.gl/YSmATy
@ - Dialogamos y respondemos: ¢Qué factores afectan las supervivencias de las especies?

@ Paso 6 @@

= Visitamos la pagina hitp://animalesextincion.org/GUATEMALA
2/ = Investigamos acerca de:

- el ecosistema de uno de los animales en peligro de extincion en Guatemala,
- las causas que provocan que la especie elegida esté en peligro de extincion,
- la tasa de natalidad y mortalidad de la especie en el ecosistema.

= [lustramos un cartel con cinco recomendaciones para cuidar del equilibrio en el ecosistema

en que vive la especie en peligro de extincion que investigamos.

- Incluimos tres consecuencias en el ecosistema, si llegara a extinguirse esta especie.
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SESION 11
| uoaof

RELACIONES ENTRE LAS ESPECIES DE UNA COMUNIDAD

Actividad Il

Paso 1 @

» Opinamos acerca de: En una relacion hombre — perro:
@ - cQue aporta el hombre al perro? ¢(Quée aporta el perro al hombre?

Paso 2 @ m<
= Escribimos, en el cuaderno: dos beneficios que la flor obtiene
de la abeja y dos beneficios que la abeja obtiene de la flor.

Paso 3 @

; ; * Leemos y comentamos el pdarrafo siguiente.
[ X ]

- Luego, ejemplificamos las relaciones. Relacién
flor-abeja

@éeué necesitamos saber?
- Estrecha relacién 5
Las distintas especies de una comunidad pueden actuar entre si de diferentes
maneras. Unas de ellas: las neutras, no producen ni perjuicio ni beneficio; las
positivas o beneficiosas y las negativas o perjudiciales.
Interacciones neutras o neutralismo: ninguna de las dos poblaciones resulta
afectada por su asociacién. Ejemplo: la relacién entre los drboles y los hongos
que viven en el tronco y comparten el mismo recurso.
Interacciones positivas: comensalismo, protocooperacién y mutualismo.
Interacciones negativas: competencia, amensalismo, parasitismo o depredacién.

Paso 4 @

; : = Analizamos las fotos y explicamos las relaciones de cada organismo con su ecosistema.
[ X J

Comensalismo Protfocooperacion Mutualisrno o Simbiosis

Paso 5 @

= Ejemplifico interacciones: neutras, positivas 0 negativas en una comunidad de personas.
@ - Razono mis respuestas: ¢Son necesarias 1as interacciones negativas en un
ecosistema? (Qué tipo de interaccion es la ideal en una comunidad?

Paso 6 @

= Obsernvamos nuestro entorno e imaginamaos que todas las inferacciones que se
producen entre las especies son neutras.
- Describimos ante esta situacion, el funcionamiento de los ecosistemas.
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Paso 1

4

Paso 2

Paso 3

INTERACCIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS

» Discutimos acerca de la frase: Si no estds a favor, entonces estds en contra.
- Damos un ejemplo en donde se evidencie el significado de esta frase.

; : = Analizamos las imagenes. Explicamos las relaciones ilustradas.

» (Cudl de las relaciones de las ilustraciones nos parece mas

@ conveniente? ¢(Por que?

Paso 4

22/ = Leo acerca de las relaciones positivas y negativas en un ecosistema.

- Construyo un mapa mental con la informacion leida.

Interacciones positivas:
Comensalismo: una de las poblaciones
resulta beneficiada, pero la otra no se ve
afectada. Un tipo de comensalismo es el que
se establece entre los peces piloto y el tiburén.
Los primeros acompafian siempre a este gran
predador para aprovechar los desperdicios de
las presas y el tiburdn.

Protocooperacion: las dos poblaciones

se benefician de la asociacién, pero las
relaciones no son obligatorias. No es

una relacién directa de cooperacién para
sobrevivir, aunque beneficia a las especies que
intervienen en ella. Las hormigas protegen a
algunas plantas a cambio de néctar y de las
hojas.

Mutualismo: las dos poblaciones se
benefician de la asociacién, no pueden
sobrevivir en condiciones naturales la una sin
la otra. Un ejemplo, es la relacién entre un pez
payaso que suele nadar entre los tentdculos de
una anémona. Ese pez protege su territorio de
ofros peces comedores de la anémona y a su
vez, los tentéculos de la anémona lo protegen

de otros depredadores.

Paso 5

Interacciones negativas

Competencia: dos o mds especies luchan en
un mismo territorio por los recursos alimenticios
disponibles. Si ambas tienen caracteristicas
similares, como el puma y el yaguareté, esta
competencia puede durar mucho tiempo,
porque consiguen comida suficiente para
sobrevivir, sin desarrollar la fuerza o la ventaja
evolutiva necesaria para eliminar a la otra.
Amensalismo: una de las dos poblaciones
resulta afectada de forma adversa. Por ejemplo,
el hongo penicilium, que produce la penicilina,
impide crecer za las bacterias, pero no se ve
beneficiado de esas victimas que ocasiona.
Parasitismo: el pardsito vive a expensas del
huésped. Los pardsitos pueden ser: obligatorios,
cuando no pueden vivir separados del huésped,
o facultativos, cuando pueden vivir fuera de él.
Eiemplo: la tenia es un pardsito del hombre.
Predacion: una de las dos poblaciones ataca
directamente a la ofra, pero a la vez depende
de ella. Por ejemplo, las rapaces diurnas se
alimentan principalmente de pequefias aves y
mamfferos.

i E = Compartimos ejemplos de las relaciones planteadas anteriormente.

Paso 6

4

- ¢Cudl de las relaciones puede ocasionar extincion de las especies?
- En el cuaderno, argumento la respuesta.

Amensalismo

Parasitissno

Puma
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m SESION 13

CONTAMINACION AMBIENTAL

Actividad I3
P

Paso 1 @

= Discutimos qué factores pueden contaminar nuestra comunidad.
@ = Leemos el parrafo y comentamos. Planteamos una soluciéon para cada factor.

@uﬁl ¢Qué necesitamos saber?

La basura es todo material considerado como desecho y que se necesita eliminar. Es un producto de
los actividades humanas. Normalmente se la coloca en lugares previstos para la recoleccién para
ser canalizada a tiraderos o vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar. La basura implica el manejo
de residuos que no son aprovechables y que por lo tanto, deben ser tratados y dispuestos para evitar
problemas ambientales.

- (Que ejemplos podemos dar acerca de como se reintegra todo al
ecosistema en la Naturaleza?
- (Qué hacen los miembros de un ecosistemma con la basura?

Paso 3 @
)

coe) = Leemos el pdrrafo y emitimos nuestra opinion.

;: = Respondemos:
[ X ]

La Naturaleza ensefia que todo lo producido y creado es reintegrado al medio. Con la basura, debe
buscarse hacer lo mismo; es decir, que todo sea reaprovechado de una u otra forma. Lo anterior sefiala
una solucién integral en la que el concepto basura, desapareceria.

Paso 4 @

<° .;> * Lleemos y comentamos los textos: Medidas de reduccion de residuos, Recursos
naturales y Contaminacion ambiental y del agua.

4 )

Medidas de reduccion de residuos

Medida Descripcion

Comprar productos con el minimo empaque y el minimo envase; no consumir
Prevencién | innecesariamente; disminuir la cantidad de desechos potenciales; comprar
productos con etiquetas ecoldgicas, ecodisefio, entre ofros.

Alargar la vida de los productos y, en el caso de que el producto no sirva, darle

Reducir
otros usos.

Cuando no tengas mds opciones que deshacerte de un producto, hazlo con
Reutilizar | responsabilidad; clasificalo y llévalo al sistema de gestién de residuos que sea
propio de tu municipio o regién.

\Reciclar Deshacerse del minimo de residuos posibles. Y,
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o SESION 13
Cont
Confinda (22 Juvono |

Recursos naturales
Los recursos naturales son el conjunto de elementos naturales que se encuentran en la Naturaleza de
forma no modificada, escasos con relacién a su demanda actual o potencial. Los recursos naturales se
pueden dividir en renovables, que usualmente son organismos vivos que crecen y se renuevan, como
por ejemplo la flora y la fauna, y no renovables, que se agotan con su explotacién. Ejemplo: petréleo
y yacimientos de minerales (al menos, hasta encontrar una forma econémica vy eficiente de fabricar
petréleo o minerales).
Contaminacion ambiental y del agua
La mejor conducta ante los recursos naturales no renovables es usarlos lo menos posible, sélo utilizarlos
para lo que sea realmente necesario y tratar de reemplazarlos con recursos renovables o inagotables.
Los principales recursos naturales no renovables son: los minerales, los metales,
el petréleo, el gas natural, depdsitos de aguas subterrdneas.
* Dialogamos:
- ¢(Que pasard si no cuidamos los ecosistemas?
- (Queé problemas pueden surgir al no tratar adecuadamente los desechos?
* Releemos y comentamos el pdrrafo de Recursos naturales y Contaminacion.

Paso 5
o " Reflexionamos y analizamos la foto
%e/ acerca de la contaminacion del agua.
= Discutimos en el grupo:
- ¢Como eliminamos en la
comunidad los desechos?
- (Qué podriamos hacer para
reciclar en la comunidad?
- ¢Hemos tirado basura que
contamine el ecosistema?
- (QUEé cambios podemos proponer
Q nuestra comunidad para evitar
la contaminacion ambiental?
- (Qué pasard si no hacemos
nada?

Paso 6 @

= Realizamos las siguientes actividades:
@ a. Elaboramos un trifoliar que incluya informacion acerca de:
- materiales que se pueden reciclar
- la importancia de reciclar
- las consecuencias de no reciclar
b. Organizados en grupos, recolectamos material para reciclaje: latas de aluminio, botellas
de pldstico, vidrio, papel, entre otros.
- Competimos para ver qué grupo logra impactar mdés la comunidad con el reciclaje.
- Contactamos una empresa de recoleccion de productos reciclables para que recojan
los materiales.
- Documentamos todo el proceso, como una experiencia de vida que implique un cambio
en el uso de los recursos reutilizables.

SRS e

Confaminacién del agua en Guatemala
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Equidad

Equilibrio y equivalencia entre

las oportunidades. Equilibrio
en la igualdad.

Consenso
Es llegar a un acuerdo entre
dos 0 mds personas.

Bienestar
Calidad de vida que posee
una persona o comunidad.

Condiciones que
determinan una efectiva
promocion de la salud:

- Convivencia solidaria
y participativa.

- Entornos saludables
y motivadores.

- Conciencia ecoldgica
(uso racional de los
recursos).

- Decisiones y acciones
orientadas para el beneficio
de la propia salud fisica,
mental y social.

- Estilo de vida y hdbitos
personales saludables.

- Capacidad para reponerse
ante el fracaso (resiliencia).

- Alimentacion balanceada.

- Ejercitacion fisica.

- Manejo adecuado del
tiempo libre.

- Vivir con integridad.

116 Mesa de Trabajo

Proyecto 5

Feria jViva la salud!
Fase |

Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Andilisis y reflexion @ 30 minutos

Eleccion del tema

é¢Qué es la promocion de la salud?

Es dar a conocer prdcticas que generen el mantenimiento optimo de la salud
en funcién de la calidad de vida. La salud es un derecho universal.

Requerimiento para la actividad

¢Cudl es el propésito de la promocion de la salud?

Valorar los beneficios de equidad, bienestar, sostenibilidad y prevencion
de enfermedades.

¢Con qué informacion primaria contamos en el tema de la salud?
Estado general de la salud en nuestra comunidad (datos estadisticos, servicios
de salud locales y servicios bdsicos).

Identificar la fuente de informacién y de apoyo

¢Como podemos promocionar la salud?

Paso 1 @ 90 minutfos

Elaboracion de un cartel
= Considero las siguientes preguntas:

- (Qué es la salud para mi?

- ¢Coémo puedo fomentar una vida saludable?
= Leo informacién acerca de: salud, nutricion, medidas de higiene e hidratacion.
= Elaboro un cartel que ilustre las respuestas anteriores.

Determinar la forma de ejecucion

Paso 2 @ 150 minutos

Exposicion

= A partir del cartel que elaboré, expongo y argumento mis ideas.

= Luego, coloco el cartel en un lugar visible del aula.

= Escucho con atencion y respeto las exposiciones de mis companeros
companeras.



Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Ruta de la salud ®

Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré las pantorrillas.

Ejecucion de la actividad

Paso 3 e 180 minutos
Determinacién de consensos
= Con el andlisis de la situacion actual de nuestra comunidad
en el tfema de la salud, iniciaremos la fase de generacion
de consensos. La comision encargada del tema de salud dirige
la actividad con la orientacion del facilitador:

= Revisamos y ajustamos el material elaborado por la Comision de Salud en la
Unidad 4, denominado Plan de trabajo por comision.

= Delimitamos temas y subtemas que investigaremos referentes a los problemas
de salud identificados en la comunidad y posibles soluciones o propuestas
de accion.

= Tema sugeridos:
- Condiciones de vida en nuestra comunidad.
- Dieta saludable y nutricién balanceada en la elaboracion
de platillos tipicos regionales.
- Hdbitos para el fomento de la salud fisica, mental y emocional.
- Prevencion de adicciones y enfermedades.
- Medicina tradicional y convencional.
- Propuestas para mejorar los servicios bdsicos de la comunidad.
- Vida en armonia con la naturaleza.
- Prevencion de accidentes y primeros auxilios.
- Prevencion de desastres (evacuacion y proteccion).
- Desarrollo humano, entre ofros.

Paso 4 e 120 minutos
Elaboracion de una guia. Asighacién de temas.

= Con la orientacion del facilitador: organizamos equipos de trabajo de tres
integrantes, asignamos los temas de investigacion. Realizamos entrevistas,
busquedas documentales o por internet. Elaboramos un informe que se
socializard en el proyecto de la siguiente unidad, el cual debe incluir:

Presentacion de productos:

- Presentacion mediante recursos electronicos, carteles, diapositivas en papel,
y/o tiras didacticas.

- Actividad diddctica relacionada con el tema o subtema asignado.

Paso 5 @ 30 minutos

Evaluacién: ¢éCémo evallio mi trabajo?

= Con la orientacion del facilitador, evallio mi desempeno, le solicito el modelo
de la rdbrica que se utilizard.

= Reqistro el trabajo dentro de mi portafolio.

Mesa de Trabajo

®

Sostenibilidad

Aprovechar adecuadamente
los recursos naturales, para
satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer

el bienestar de las nuevas
generaciones.

®

Mi ruta de salud

Pantorrillas

- Me coloco cerca de una
pared, extiendo los brazos
Yy apoyo las manos sobre
la misma.

- Posiciono el pie derecho
detrds del izquierdo.
Debo estar lo mds atras
posible, cuido que la
planta del pie esté
completamente apoyada
en el piso.

- Flexiono levemente la
rodilla izquierda, los
talones deben
permanecer sobre el
suelo.

- Mantengo la columna
vertebral rectay me
quedo en esta posicion
durante 30 segundos.

- Cambio de piemnnay
repito el ejercicio.

®

Sitios Web sugeridos

- Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia
Social

- WWW.Mmspas.gob.gf
Informacioén cientifica
en el drea de salud:
www.scielo.cl
www.redalyc.org
http://diainet.uniricja.es
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Problema 1
= Construyo un mapa conceptual gue incluya las ideas y conceptos estudiados
@ en esta unidad.
- Explico cada punto, con ejemplos y material de apoyo.
- Utilizo el formato propuesto a continuacion.

Diferencia entre proceso y sistema

Ecosistema

Conceptos bésicos de ecosistemas

especie poblacién comunidad
Ecosistema Biosfera
redes tréficas factores bidticos factores abidticos tipos de ecosistemas
equilibrio y desequilibrio por su famafo por su origen por su ubicacién
densidad de poblaciones relaciones entre especies contaminacién ambiental
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R = En el cuadermno respondo |as siguientes preguntas:

. (Qué es un ecosistema?

cQué tipos de ecosistemas hay?

. ¢COmo interactuan las especies en un ecosistema?

. ¢Cudles son cuatro medidas para manejar adecuadamente los desechos
en un ecosistema?

. (Qué beneficios trae reciclar?

¢Que consecuencias trae no reciclar?

. CRUE es una especie endemica?

. ¢Cudles son tres ejemplos de especies endémicas de Guatemala?
cRue son especies en peligro de extincion?

¢Cudles son las especies en peligro de extincion en Guatemala?

Q0 TQ

—- = 3>Q ™0

* En el cuademo redacto un parrafo de cinco lineas, para explicar el flujo de energia
de lailustracion. Explico la diferencia entre flujo de energia y circulacion de la materia.

3\

Chacal Serval

48
;‘i@i}

Gusano Conejo

>

58
[
|

N\

Suricato |

—\ A

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. ‘ Color rojo
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UNIDAD SESION 1 .
ENCUENTRO @

LAS DIFERENCIAS.

-
-
-

Actividad | ¥
P ——

Paso 1 @

= Observamos las parejas de dibujos.
@ - Encontramos similitudes y diferencias.

- —_— -

-Explicar el origen y
evolucion de la vida
desde la cosmovision
de los cuatro Pueblos
y desde la perspectiva b.
cientifica.

-Diseiar diferentes
tipos de presentacion
comparativa de los
procesos de evolucion.

-Describir las principales
caracteristicas fisicas de
la Tierra.

-Relacionar el ) /'“ /’\
deslizamiento de placas d. 4[ d | /&JA
con el origen de las : > (% N

montanas, volcanes

y los movimientos @
sismicos. Paso2

-Describir las = Comentamos lo que sabemos respecto de:
caracteristicas 22

y cambios de (Cul’ruros de Guo’remolo) ( Evolucion

los elementos
constituyentes de la C Genes ) C Fosiles
C Especie de animales ) C Nubes

superficie terrestre y las
especies que lo habitan.

-Establecer relaciones C 0Ozono ) C Atmdsfera
entre los fenémenos

0

\_/\ A\ A\

atmosféricos y el clima.
-ldentificar fenébmenos

naturales que son

amenazas potenciales.

- Comparamos con el grupo y definimos un concepto en
conjunto con los companeros de clase.
- En el cuademo escribimos la definicidon del concepto.

En marcha
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Paso 3

= En el cuademno respondemos las siguientes preguntas. Seleccionamos la respuesta
que consideremos correcta:

a. ¢Con qué conceptos encontramos relacionado el tamano del pico del ave?
- Fosiles y especies de animales
- Evolucion y especies de aves

b. Un alelo es la variante que puede tener un mismo gen, ¢qué pareja de imagenes
se asocia mejor con este concepto?
- Elrayoy el Sol

- Las dos imagenes muy similares pero con diferente nUmero de picos.

c. Otra forma del agua es en vapor y este 1o podemaos encontrar en:
- La capa de ozono
- Las nubes

Paso 4 @
(1)

* En el enlace
%ee/ buscamos informacion acerca de desastres naturales.

- Elegimos el que mds llame nuestra atencion.

- Comentamos y escribimos en el cuaderno: ¢En qué continente ocurrio? (¢Qué
ocasiono el desastre? Por ejemplo: elemento del clima (lluvia, viento,
temperatura), interior de Ila Tierra, los océanos, entre ofros. (Que tipo de
pérdidas hubo?: humanas, de animales, materiales.

Paso 5
= Nos observamos y compartimos:
@ - Las diferencias entre los dos: color de piel, estatura, forma y color de 0jos, etc.
- Los cambios que hemos experimentado en los Ultimos anos.
» (Enconframos rasgos fisicos comunes con algun companero de clase?

Paso 6

= Expresamos lo aprendido.
@ - Observamos las fotografias: ¢por que la forma del pico de las aves es diferente?
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CUATRO CULTURAS

Paso 1
@ = Comentamos: ¢Es Guatemala un pais pluricultural? Mencionamos tres razones.
Paso 2
. " Compartimos: creencias, fradiciones y costumbres que se practican en familia.
.....
Paso 3
oo\ " Expresamos nuestra opinidn acerca de la palabra cultura.
000
o0

Paso 4
; ; = Leemos y comentamos el texto siguiente:
[ X

@

Todos somos Guatemala

Cuatro son las culturas que se identifican en Guatemala, cada una con sus creencias,
costumbres y diferencias que las caracteriza. Dichas culturas son: garifuna, ladina, maya y xinca.
Garifuna: es una mezcla del catolicismo con las costumbres y creencias africanas; en

ella los ancestros juegan un papel como mediadores entre Dios y los vivos. Ellos pueden
intervenir en la fertilidad de la mujer.

Ladina: predomina la creencia dada por la Biblia que sostiene que Dios creé al hombre y la
mujer, Adén y Eva, déndoles el Paraiso en propiedad para que crecieran y se multiplicaran.
Maya: creen que los dioses, a lo largo de las edades del Universo, modelaron distintos tipos
de hombres, hasta crear uno de maiz (materia sagrada).

Xinca: se tiene la creencia en un ser superior creador y formador del cielo y la tierra;
conmemoran un dia de la comunicacién para la creacién. Poseen un calendario sagrado

de 20 dias (simbolizando los diez dedos de las manos y diez de los pies) que controla la vida
del ser humano.

= Compartimos nuestros comentarios, respondiendo las preguntas:
- ¢Cudntas culturas podemos identificar en nuestro salon de clase?
- ¢Cudles son nuestros conocimientos respecto del origen del hombre?

Paso 5 @

= En una hoja, dibujomos un mapa politico de Guatemala (con divisiones de
22 departamentos).
- Consultamos la pagina:
- Localizamos las regiones en las que predomina cada cultura. Ubicamos las mismas
en las dreas respectivas y las coloreamos de la siguiente manera:

Maya = verde Ladina = azul Xinca = amarillo Garifuna = rojo

Paso 6
* En el cuademo, escribimos los idiomas que se hablan en cada drea.
@ - Explicamos la denominacion: Guatemala es un pais pluricultural.
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EVOLUCION BIOLOGICA

Actividad 3

Paso 1 @

» Busco una foto o recuerdo de cuando tenia entre 2 y 5 anos.

SESION 3
Jovoso

22/ Respondo en mi cuademo: ¢RQue cambios fisicos puedo notar entre

la edad que tenia en la foto y la que tengo ahora? ¢En

qué he

mejorado? (Qué actividades puedo hacer ahora y que antes no

podia realizar?

Paso 2 @

i ; = Explicamos si estos cambios han sido evidentes en los companeros de

clase. Luego, emitimos una conclusion acerca del hecho.

Paso 3 @

= Observo la imagen y escribo en el cuademo los
e cambios en el tiempo que ha experimentado el
ser vivo de la grdfica.

Paso 4 @

o " Leemos y comentamos el siguiente texto.

Cambios de toda la vida

O/ S iiiiatasaneniaan sttt ettt naa o s WASSETIR SR bl LS
o). :
@c@ue necesitamos saber?

Es el proceso de transformacién que se da en forma continua en las especies a lo largo de las
generaciones. Un ser vivo, durante su existencia, asf viva muchos afios no percibe su evolucién
biolégica, porque los cambios se dan con el paso del tiempo y se heredan de una generacién a otra.
Varias ciencias aportan los estudios que soportan los cambios en las especies, algunas de ellas son:
la Paleontologia, la Biologia molecular y la Anatomia comparada.

- Complementamos la informacion con la definicion No. 1
del anexo.

- Comentamos si los cambios de la evolucion del cuello y
patas de la jirafa, representan © no una evolucion bioldgica.

Paso 5 @

e o) " Anotamos en el cuadermo el significado de las palabras:
ADN, Orgonos homdlogos, Orgonos andlogos, Gen, Alelo, Fésil.

- ¢Estos conceptos tienen relacion con la evolucion
biologica de las especies?

@ Paso 6 @

» Opinamos acerca de la evolucion bioldgica de ser humano,
@ - ¢Como era antes y como es ahora?

¢fenemos el mismo numero de dientes?

¢lenemos 1os mismos organos?

¢El tamano de nuestras extremidades es el mismo?

< 8se

N

Observo la ilustracién e indico a qué
término y concepto del paso 5, perfenece.
- Escribo los resultados en el cuaderno.

Grillotopo

Organos (insecto)

(mamifero) andlogos
Organos

homélogos

Delfin
(mamifero)

-




SESION 4
LA EVOLUCION DE LAS ESPECIES

Actividad 4

Paso 1 @

* En mi cuadermno respondo las siguientes preguntas:

@ - cQue diferencia encuentro enfre un cactus y una planta de
hierbabuena? ¢Cudl de las dos necesita mas agua para Vvivir?
¢Conozco los huevos de parlama? ¢Por qué es regulada la
venta de huevos de parlama?

Paso 2 @

1: » Respondemos: ¢ue adaptaciones se realizan cuando se vive en
[ X J

un lugar demasiado frio o caluroso?

Paso 3 @

= Respondemos: cConocemos animales que vivan una adaptacion
22/ para sobrevivir?

Paso 4 @

; ; * Lleemos y comentamos el texto siguiente:

Qcaue necesitamos saber?
- Una serie de adaptaciones :

Carnegiea Gigantea, conocido . (g
Es un proceso en el cual los seres vivos se adecuan al hébitat en el que

como Saguaro, tiene una

especie de pliegues en sus - se desenvuelven, generando cambios estructurales para lograr sobrevivir.
tallos con forma de acordedn. - Algunas adaptaciones son:

Cuando llueve, almacena agua 1 o f

y puede sobrevivir hasta dos - Ala temperatura: la foca acumula una gruesa capa de grasa en su

anos de sequia, por eso hasta - cuerpo para resistir las bajas temperaturas.

su forma es mas redondeada, - Ala cantidad de luz: el boho tiene grandes ojos y un oido muy

luego de la lluvia. . . .
< desarrollado para sobrevivir en la oscuridad; plantas como los girasoles

que se inclinan en busca de los rayos solares.
Al tipo de alimento: el pico de algunas aves es més largo para tomar
el néctar de las flores. Algunos animales poseen mandibulas dotadas de
grandes dentaduras, otros en cambio desarrollan gldndulas venenosas, etc.
Al medio: los seres vivos necesitan buscar alimento y reproducirse, por
- ello existen adaptaciones para movilizarse en el suelo, agua, aire, en
. distintas formas o combinando algunas de ellas.

- En el cuadermno, ejemplificamos los distintos tipos de adaptacion.

Investigamos acerca de:
- La capacidad de sobrevivencia de los cactus.
- La importancia del nitrdgeno para la nutricion de las plantas.
- La forma de adaquirir el nitrdgeno de las plantas carnivoras.
- En el cuademo respondemos: ¢cqué tipo de adaptacion
viven estas plantas?

Planta carnivora
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Paso 4

@(‘.Qué mds necesitamos saber?
- Extincién :
Un ejemplo tipico de cémo contribuyen algunas actividades del ser humano a la extinciéon de

especies es el riesgo que corre el oso panda debido a que su Unica fuente de alimento es el bamby

y la destruccién de estos bosques lo pone en peligro de extincion. Una alta contaminacién del aire,
el suelo o el agua, afecta los medios de alimentacién o hdbitat de las especies. También, es un riesgo
cuando hay una urbanizacién o construcciones cercanas a reservas naturales. :

- Con la orientacion del facilitador, complementamos la informacion
con la definicion No. 2 del anexo.

Paso 5 @

= Observamos las imagenes e identificamos animales en peligro de
extincion en Guatemaila.

Quetzal Venado cola blanca Koala Tortuga Baule
Sus patas tienen dos Puede adaptarse Tiene dos dedos Llega a medir 1.80
dedos hacia adelante a distinfos tipos de pulgares en las patas metros de largo y a
y dos hacia atrds, hdbitat, por eso se delanteras lo que le pesar hasta 1,300
que le dan mayor le encuentra en toda permite agarrarse con libras; pone de 30
estabilidad vertical América. Tiene largas || mucha fuerza. a 100 huevos.
para hacer sus nidos. patas para correr.
o AN AN AN %

- Investigamos en CONAP, las regiones de Guatemala en las que
habitan cada una de las especies anteriores, que identificamaos
como propias de nuestro pais.

- Escribimos de ddnde son la o las especies ilustradas que creemos
gue no son propias de Guatemala.

@ Paso 6 @

= En el cuaderno, escribo el nombre de cada una de las especies
@ ilustradas. Explico:
- las principales razones para estar en peligro de extincion;
- el indice de CONAP que tiene asignada cada especie guatemalteca
y lo que significa.
* En el cuademo, explico qué tipo de adaptacion tienen el quetzal
y el koala por las caracteristicas de sus patas.
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m SESION 5

DEJARON HUELLA.

Actividad 5
P ——

Paso 1 @

= Humedecemos con tinta la yema del dedo pulgar izquierdo y marcamos huellas en el
@ pliego de papel manila. Obsernvamos las huellas e identificamos diferencias.
- Respondemos: ¢cPor qué son diferentes? ¢Como se llaman esas lineas en
nuestra piel que generan la huella? ¢Podemos encontrar ofras huellas iguales?
¢Nos identifica nuestra huella?

Paso 2 @

i:i = Observamos y escribimos en el cuadermno ¢Como se formaron estos fosiles?

R e R 7, Y,

Paso 3 @

= Comentamos por qué es importante encontrar restos fosiles en la actualidad.

W

; : = Leemos y comentamos el texto.
[ X J

@(‘.Qué necesitamos saber?
- Un poco de historia :
La putrefaccién es un proceso normal, a la muerte de todo ser vivo. Cuando uno de estos
muere en un sedimento, puede ocurrir la fosilizacién, para la cual normalmente se requiere

un entierro répido y en un sedimento hidrico, seguido de un proceso quimico entre el cuerpo
del ser vivo (principalmente las partes duras) y las sales minerales circundantes, ocurriendo

asf una mineralizacién, que lo hace resistente al paso del tiempo. Asi, se forma un 6sil.

Paso 5 @

= Leemos y respondemos en el cuaderno la siguiente informacion.
[ X
Si los fésiles son como huellas de seres que un dia vivieron juntos, luego se dio la separacién
de continentes segun la gréfica anterior. 2En qué continentes se pudieron encontrar fésiles
similares@

@ Paso 6 @

= Imagino que yo soy un paleontdlogo y respondo:
@ - ¢como le explicaria al resto de la clase la importancia de mi profesion?
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ESTRUCTURA INTERNA DE LA TIERRA

Paso 1
* Respondemos en el cuaderno: ¢Que es mas grueso en una naranja, la corteza (cascara)
@ o todo el interior? ¢(DOnde esta el nucleo en una celula? ¢Cudl es el rango de
temperatura de la llama de una estufa de gas propano?

Paso 2
= Explicamos la importancia de las radiografias.
[ X ]
Paso 3
i ‘j\ = Realizamos un andlisis interno de la Tierra. En nuestros cuadernos, anotamos los hallazgos.

Paso 4
o\ " Leemos y comenftamos el texto.

@

Una radiografia de nuestro planeta

Llegar al centro de la Tierra es practicamente imposible es por eso que para conocer o estimar

lo que hay dentro de ella, se unen dos ciencias la Geologia y la Fisica, formando la Geofisica y
los estudios se realizan por métodos indirectos. Las capas internas de afuera hacia adentro son:
Corteza, Manto y Nucleo.

- Complementamos la informacion con la definicion No. 4 del anexo.

= Formamos tres grupos. Cada grupo:
- se llamard como una de las tres capas internas de la Tierra.
- buscard mas informacion acerca de la capa que le corresponde y
- elaborard un cartel para graficar toda la informacioén encontfrada.
* Elaboramos, con material de desecho, la maqueta de la estructura interna de la Tierra.

Paso 5

.3\ " En el cuademno, copiamos la siguiente analogia de la Tierra.
000
(L)

La corteza de la naranja se asemeja a la corteza de la Tierra, al igual que el nicleo de la célula que
se encuentra dentro y al centro y la temperatura del nicleo externo es mdas de 10 veces mayor la
temperatura de la llama de la estufa.

- Escribimos otra analogia para explicar las capas de la Tierra.

Paso 6

» Planteamos una solucion.

o0 : . : : . . : .
En ocasiones oimos decir que el planeta Tierra esté en peligro por las acciones humanas. Conociendo

cémo es la estructura interna de la Tierra, 2qué acciones tomamos para cuidar nuestro planeta?
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EN TODO SU ESPLENDOR

Paso 1
= En el cuaderno respondo:
Q - ¢Puedo vivir sin aire? ¢Donde encuentro el oxigeno para respirar?

Paso 2
= Respondemos:
L - ¢QuUé usan los peces para respirar en el agua? ¢Podemos hacer lo mismo?

- ¢Es igual el agua de rios y mares?
- (Qué elemento del planeta sirve mas para vivir, la tierra, el agua o el qire?

Paso 3
Q * Respondo: ¢cPor qué a la Tierra se le conoce como el planeta azul?

@ Paso 4
()

" Leemos el siguiente texto:

Litésfera, hidrésfera y atmésfera

El planeta Tierra tiene lo necesario para la existencia de los seres que aqui vivimos. Tiene tres capas:
Litésfera: es la parte sélida del continente. Comprende los continentes y los fondos ocednicos.
Internamente, se divide en tres capas: nicleo, manto y corteza. En la superficie de la litésfera,
encontramos rocas y minerales.

Hidrésfera: Estd conformada por toda el agua que encontramos en el planeta, es decir:

Agua ocednica: aguas saladas de los océanos y el hielo que encontramos flotando en ciertas zonas.
Agua continental: formada por rios, lagos, agua de yacimientos, etc. en su mayoria es agua dulce.
Agua atmosférica: la que se encuentra en forma de vapor. Es la de menor proporcién en el planeta.
Atmésfera: formada por todo gas que rodea la Tierra. Dicha capa al igual que las otras, también estd
siendo contaminada por la cantidad de gases que el ser humano libera al ambiente, como por ejemplo:
humo de fébricas, carros, entre otros.

= Recorfamos de revistas o periddicos, imdagenes de formas en que se puede contaminar
el aire (atmaosfera), el agua en todas sus presentaciones (hidrdsfera) y los suelos (litdsfera).
- Pegamos los recortes en un cartel.
- Conversamos acerca de si en nuestra comunidad se presentan algunas de ellas.

Paso 5
= Hago un propdsito personal para reducir la contaminacion evidenciada en la actividad
Q anterior. Ejemplo: clasificar basura, no usar tanta agua, reutilizar recipientes, entre otros.

Paso 6
= Si ganara la Alcaldia de mi comunidad, ¢qué acciones inmediatas tomaria para
Q evitar la contaminacion del agua, del aire y de los suelos?
- Anoto los resultados en el cuaderno.

128 Mochila de herramientas



EL AIRE QUE NOS RODEA

Actividad &

Paso 1 @

* Observamos el cielo en un lugar abierfo.
- Analizamos y respondemaos.
Cuando el agua hierve estd a 100°C, se despide un vapor que se
va hacia arriba. Si tocamos en ese punto, el agua nos quema. E
estd a una temperatura mucho mayor.
- Cuando estuvimos afuera, ¢nos quemamos?, ¢sentimo
vapor de agua?

Paso 2 @

= Respondemos: ¢Por qué si el Sol estd a una temperatura m
alfa no nos quema inmediatamente como el vapor de ag
¢Hay algo que nos protege enfre el Sol y la Tierra?

" Lleemos y comentamos el siguiente texto:

G

e

@éeué necesitamos saber?
 La atmésfera :
Los gases de los cuales estd compuesta la atmésfera, su
equilibrio y distribuciéon permiten la conservacién de la

vida en el planeta. La mayor composicién de gases estd
compuesta por: nitrégeno 78% y oxigeno 21%. En el

restante 1% hay argén, diéxido de carbono, hidrégeno, etc.

Paso 3 @

= Analizamos la informacion: Si soplamos dentro de una bolsa pléstic
e con capacidad para 1000 gramos de azicar, se llena de aire.
- Explicamos: ¢La bolsa pesa 1000 gramos?

Paso 4
» Observo la infografia del ladillo y leo el texto La estructura de la o’rmésferg.”
- Elaboro una tabla explicativa: nombre y grosor. my

/

®

Capas de la atmdsfera )
Nombre Km

g
Paso 5 @

= Usando una escala de 1 cm=100 Km, dibujo en el cuadermno
@ las capas de la atmdsfera de acuerdo con su grosor.
- Encuentro diferencias y escribo los nombres de cada capa.

@ Paso 6 @

= En el cuademo, grafico las capas de la atmdosfera e indico =
° con un dibujo, en ddnde me encuentro.

4

UNIDAD

Estructura de la
atmésfera:

Tondsfera y/o termdsfera:
(grosor 90 - 400 km)

Sus gases ionizados son
debido a que ella absorbe
las radiaciones solares de
menor longitud. Ayuda
como freno a meteoritos
desintegrados que se
aproximan a la tierra.

Mesésfera:
(grosor 80-90 km)
Es la tercera capa,

su temperatura va
disminuyendo segun la
altura.

Estratésfera:

(grosor 50 km)

Acd se producen los procesos
radiactivos. Permite la
proteccién ante los rayos
ultravioleta; es un regulador
térmico del planeta.

Tropésfera:

(grosor 12-16 km)

En ella se desarrollan los
fenémenos meteorolégicos:
viento, lluvia y nieve;
contiene casi el total de
vapor de agua. :




m SESION 9

i
Euroasidtica

PLACAS TECTONICAS

Placade

Actividad 9 , =

Paso 1 @

Q = Observo las graficas y respondo:
[ ]

- (QuUé elementos en comun encuentro?

- ldentifico América y cuento cudntas placas
la dividen. ¢Qué relacion tienen esas () , () )
divisiones con la actividad sismica de
nuestro continente?
Ap
Paso 2 @

= Comentamos lo que vemos en las graficas y enumeramos dos similitudes.

= Cada uno explica los términos: separacioén, friccién y colision

W

; 3 * Lleemos y comentamos el texto, relacionandolo con los términos anteriores.
[ ]

B
@caue necesitamos saber?
- Como un rompecabezas

La litésfera no estd conformada de una sola pieza, sino por un conjunto de piezas

llamas placas tecténicas. Existen 15 placas mayores o principales y 43 placas menores o

secundarias. Las principales son: la africana, euroasidtica, suramericana, norteamericana,

pacifica, antértica y la indo australiana. Estas placas no permanecen inméviles, entre

ellas se generan tres tipos de movimientos: de separacién, de friccién y de colisién. Estos
. movimientos generan los sismos, la formacion de montarias y la actividad volcdnica.

Paso 5 @

» Relacionamos cada grafica con las consecuencias que generan los movimientos de las
H capas. En el cuaderno, anotamos nuestros hallazgos.

@ Paso 6

" Entfrevisto a una persona que haya vivido el terremoto de 1976 o el reciente de San Marcos.
2 - Anoto sus impresiones ante este fendmeno. Comparto la entrevista con el grupo.
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LOS SUELOS Y LAS ROCAS

Actividad IO

Paso 1 @

= Jugamos cinco veces, piedra, papel o tijera, y vemos quien gana.

SESION 10
Jovoo

- Comentamos cudl nombre que se dice en el juego, lo encontramos tal cual en la Tierra.
- Conversamos acerca del origen de los otros dos materiales y su forma de obtencion.

Paso 2 @

= Describo algunas clases de rocas y de minerales que conozco.

; “\ " Explicamos la diferencia entre suelo y roca.
[ X ]

Paso 4 @

; : » Leemos y comentamos el siguiente texto:
[ J

La formacion del suelo

En la corteza terrestre se dan procesos fisicos y quimicos,
fisico como la fragmentacién, y quimico como transformacién
de minerales, con esto se forman los distintos tipos de

suelo. Con lo anterior se originan las rocas o piedras como
comUnmente les llamamos.

Todo cambio en el suelo se ve afectado por: la roca madre,
de ella depende la composicién de los minerales, el clima
por la cantidad de lluvia o la temperatura del medio, las
formas del suelo es decir la topografia, los seres vivos por
la actividad de animales y plantas y la tecténica que genera
cambios en la corteza.

Cada capa se conoce con el nombre de horizonte y una vez
formado el suelo son cinco:

Horizonte O: es de cardcter orgdnico y es el mds superficial.
Horizonte A: es de composicién mineral y es de color oscuro.
Horizonte B: es mds claro y predomina lo inorgénico.
Horizonte C: rocas fragmentadas.

Horizonte D: roca madre.

[ 4
o). - 2
8/ ¢Qué necesitamos saber? :

- Con la orientacion del facilitador, complementamos a
informacion del texto con la definicion No. 5 del anexo.

- En el cuaderno dibujamos las capas del suelo.
Senalamos los horizontes.
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Continua @
Paso 4

8

¢Qué mdas necesitamos saber?

Las rocas

Las rocas se clasifican en:

igneas: son producto de la solidificacién de materia que sale
principalmente en la actividad volcdnica. La piedra pémez es un
ejemplo de esta clase.

Sedimentarias: se forman por la fragmentacién de otfras y se van
compactando; por ejemplo: caliza.

Metamérficas: cualquiera de las dos anteriores que reciben un
proceso quimico; por ejemplo: marmol.

» Observamos las ilustraciones del lado derecho e investigamos que fipo
de roca es cada una.
- Dibujamos cada una en el cuaderno.

Paso 6 @

= Cop

io en mi cuaderno los términos de las listas.

- Relaciono con una linea los de la izquierda con los de la derecha.

-0

10.

bservo el eiemplo.

Mérmol Formas que tiene el suelo. a%

Roca Madre El horizonte superficial del suelo.

Piedra pémez Roca Metamériica

Horizonte A Factor que afecta la formacién de rocas.
Factor clima Se forman al enfriar la materia volcdanica.
Horizonte O Ah{ depende la composicién de minerales.
Placas tecténicas Idealmente las 5 capas del suelo.
Sedimentarias Tipo de roca ignea.

igneas Rocas formadas de fragmentos de otras.
Topografia Horizonte que es mineral y de color oscuro.
Cinco Horizontes Conjunto de piezas de la Litosfera.



CICLO DEL AGUA

Paso 1
o " Competimos entre los grupos: Creamos una porra que incluya la frase “Sin agua, no vivimos”.
%e/) Desarrollamos una mimica, sin voces, risas o sonidos, que incluya una forma de mostrar la necesidad
del agua y cémo podemos cuidarla.
- Gana alinicio, el grupo que haga la mejor porra y al final, el que represente la mejor mimica.

Paso 2
o\ " Comentamos la forma de distribucion del agua.
000
(L
Paso 3
o\ " Evaluamos las condiciones en las que se encuentra el agua en la comunidad donde vivimos.
000
(L

Paso 4
= Lleemos y comentamos el siguiente texto:

[ ]
e

Sin agua... ino vivimos!

Sabemos que los estados del agua son: liquido, sélido

y gaseoso; estos tres estados infervienen también en el

ciclo de la misma. El hielo de los polos o glaciares se

derrite conformando parte de los océanos, de donde

el agua se evapora y ese gas forma las nubes, por

cambios de temperatura el agua se condensa, es decir | Precipitacion

que regresa a estado liquido formando las lluvias.

También el agua de rios, lagos y transpiracién de seres

vivos se evapora directamente, pero ademds va a los

océanos en donde pasa por lo mismo.

El 70-72% de la corteza terrestre estd cubierta de agua.

De ese total de agua aproximadamente el 97% esté en

los océanos, es decir agua salada. Del restante 3% se

conforma en: 2.35% estd en capas de hielo y glaciares,

0.6% en agua subterrdnea y tan solo el 0.05% lo

conforman rios, lagos, vapor de agua, humedad de los

suelos, efc. que es el agua que utilizamos a diario.

Condensacion

Evaporacién

Escogemos un estado del agua. Escribimos un ejemplo en donde lo encontramos en los

siguientes lugares. un banquete un laboratorio un supermercado

- Explicamos la diferencia entre evaporacion, precipitacion y condensacion.

Paso 5
» Recorto de una hoja de cuadricula, un cuadro de 10 cuadritos por lado. Obtuve 100 cuadritos.
Q - Coloreo 97 de azul claro y 3 se quedan en blanco. De uno de esos blancos, coloreo de rojo
una ruedita pequena en una esquina. Esa es la porcion de agua de la que disponemos.

Paso 6
@ * A traves del ciclo el agua, explico la importancia de la distribucion del agua en la Tierra.,
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EL CLIMA

Paso 1
Q = Indicamos el tipo de ropa que llevariamos a cada uno de los siguientes lugares:
[ ]
Quetzaltenango  Petén  Zacapa Totonicapdn  El Progreso
Paso 2

.o " Comentamos acerca de las temperaturas que se viven en Guatemala cuando hay frio
%e/ (diciembre)y cuando hay calor (abril). éSabemos los valores en °C?

Paso 3
.o\ " Escribo en el cuaderno acerca de la condicion climdtica actual de Guatemala. Hago
%e/ énfasis en el clima actual en el norte, sur, oriente y occidente del pais.

Paso 4
@ * Leemos el siguiente texto.

o

Frio o Caliente

En cada regién se da una serie de combinaciones de factores atmosféricos, a esto es lo que se le llama

clima y que va relacionado con elementos especificos de la regién, cémo: latitud, altitud, distancia del

mar y la orientacién en relieve del lugar.

Para determinar un clima se consideran los siguientes elementos: viento, precipitacién, temperatura,

presién y humedad. Los més importantes son la precipitacién y la temperatura, ya que determinan las

condiciones climéticas en gran medida. Las clasificaciones se realizan desde distintos puntos:

Tipo de clima Calido Templado Frio

Presenta altas temperaturas, La temperatura promedio

) g . Latit It los,
predomina en selvas, bosques | es de 15°C, propios de afitudes altas y polos

temperaturas bajas.

Temperaturas y
caracteristicas

y sabanas. latitudes medias.
. Clima tropical, desértico, Clima subtropical htmedo , | Clima de montaiia y
Eiemplos o : o
subtropical drido, efc. Clima mediterrdneo polares

- Buscamos informes climdticos de los Ultimos meses y escribimos en el cuadermno
un resumen del mas reciente. Este enlace es Util:

Paso 5
* En el cuaderno dibujamos un mapa climdatico de Guatemala. Pintamos las regiones,
22/ de acuerdo con su clima: cdlidas, frias y templadas.

Paso 6
= Suponemos que somos presentadores del clima de un canal de television.
@ - Antes de presentarlo redactamos el prondstico del clima del dia. Consideramos
elementos como viento, precipitacion y temperatura. Al finalizar la redaccion,
presentamos nuestro prondstico al grupo de clase.
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SESION 13
X

IAIRE, MAR Y TIERRA!

Actividad I3

- )
aire
Paso 1 @
» En el cuaderno completo una tabla como la siguiente. mar
@ - Escribo nombres de fendmenos naturales que involucran
a cada uno de los tres elementos: aire, mar y tierra. \ﬁe,.m

Paso 2 @ g

o\ = Explicamos la diferencia entre magnitud e infensidad.
Y - Cuando escuchamos una ametrallodora de cohetillos: ¢fodos los cohetillos iniciales
tienen mayor magnitud o inftensidad que la bomba del final?

- ¢Hemos escuchado acerca de la escala Richter y Mercalli? (Sabemos su diferencia?

Paso 3 @

= Consultamos la pagina del INSIVUMEH y enlistamos los fendmenos naturales ocurridos en 1os
ultimos dos meses.

Paso 4 @

» Comentamos el siguiente texto. Escribimos, en el cuademo, si alguna vez hemos experimentado
alguno de estos fendmenos.

@(.Que necesitamos saber? 3
- Fenémenos naturales que representan amenazas

Algunos de ellos pueden ser: terremotos, erupciones, tornados, ciclones, maremotos, que abarcan un alto
grado de peligrosidad para la vida terrestre.
Terremoto: causado por un movimiento brusco y pasajero en la corteza terrestre, de las placas
tecténicas, liberando energia. Se puede medir la magnitud con la escala de Richter y la intensidad con la
escala de Mercalli. Si se da un terremoto en los océanos causa un maremoto que perjudica las costas.
Ciclones: son formados por rdfagas de viento a gran velocidad, acompafados de tormentas, las regiones
costeras en su mayoria son las mds perjudicadas.

Erupciones volcénicas: es la expulsion de lava por la chimenea del volcan. Un volcdn es una abertura -
en la tierra, por donde puede salir material del magma, ceniza; en ocasiones es acompafado por sismos. = _#%
En Guatemala: CONRED es la Coordinadora Nacional para la Reduccién de desastres. A ella podemos 5

. acudir en caso de alguna emergencia y asi aprender cémo mone|ornos en esas situaciones. -/»i

Paso 5 @

= En el cuaderno escribimos tres medidas de
22/ seguridad necesarias en caso de terremoto.

Paso 6 @

» Copiamos la lista de fendmenos y explicamos
por que factores o elementos son generados.

Tormenta  Maremoto Inundacién  Sequia

- Analizamos la grafica y describimos las
medidas de seguridad o alerta ante ese
tipo de fendmeno.
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@

Bienestar
Calidad de vida que posee
una persona 0 comunidad.

Trabajo en equipo
Cooperar para lograr
y alcanzar los objetivos
y la meta propuesta.

Preparativos

- Para la presentacion
de los proyectos, se
invita @ miembros de la
comunidad (autoridades
educativas, padres
de familia, invitados
especiales).

- La presentacion de los
proyectos, consistird en
la enfrega del trabajo
desarrollado por cada
equipo.

- Es necesario coordinar la
participacion de expertos
en los temas de mayor
influencia en la promocién
de una vida sana para
todos.

- La comisién a cargo del
proyecto, organizard
el programa de las
presentaciones.
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Proyecto 6

Feria: {Viva la salud!
Fase Il

Entre nosotros
Nivel Aula: Demostracién Publica de lo Aprendido -DPA-

o0
Seleccioén del tema: &</ 30 minutos
¢Qué es una feria de la salud?

Es un conjunto de actividades que tienen como objetivo promover la salud.

¢Cudl es la finalidad de realizar una feria de la salud?
Socializar las propuestas desarrolladas en la unidad anterior, para la promocion
de la salud.

¢Qué necesitamos para realizar una feria de la salud?

= Andlisis de la situacion actual de la salud en nuestra comunidad (elaborado
en el proyecto de la Unidad 3).

" Cronograma de proyectos (elaborado en el proyecto de la Unidad 4).

= Informe de investigacion, presentacion y la actividad didactica de cada
equipo de tfrabajo (elaborado en el proyecto de la Unidad 5).

¢Como realizamos una feria de la salud?

® Planificacion de las actividades.

® Ubicacion geogrdfica: centro educativo, saldon municipal, puesto de salud,
entre ofros.

® Determinacion de recursos.

Trabajo en consenso
Paso 1 @ 60 minutos

Tabla de andlisis
= Consideramos los siguientes cuestionamientos guias:
- ¢Como influyen las condiciones de mi comunidad
en nuestra salud, en los dmbitos fisico, mental y social?
- (Qué necesita mi comunidad para alcanzar el bienestar,
que favorezca el desarrollo sostenible?
.....
Paso 2 “&&/ 120 minutos
Consensos
= NOS organizamaos en equipos y anotamaos 10s consensos en una tabla
como la siguiente:

Condiciones y requerimientos de mi comunidad y la salud

Ambito fisico Ambito mental Ambito social



.....
Paso 3 oo

120 minutos
Autodescripcion @
= Determinamos la forma de ejecucion de la feria de la salud.
= Elaboramos una guia para organizar la actividad.
= Exponemos los consensos.

Ambiente saludable
Un espacio de vida libre
de contaminacion quimica,

Entre nosotros
Nivel Aula: Demostracién Publica de lo Aprendido -DPA-

Ruta de la salud ®

Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré los cuddriceps.

Paso4 \%eo 240 minutos

Ejecucion de la actividad

Presentaciones

La comision encargada dirige la actividad:

- Iniciamos con la bienvenida al publico presente e invitados especiales.

- Exponemos la finalidad de la actividad.

- Presentamos el problema investigado y las posibles soluciones o sugerencias
de acciones a seguir.

La comision y el facilitador, seleccionardn el orden de las actividades
didacticas que se realizaran durante el programa y las intervenciones
de los expertos invitados.

Ubicamos las estaciones de exposicion relacionadas con cada drea.

Si fuese posible, ubicamos a cada profesional invitado de la regién, en un
lugar determinado para escuchar sus experiencias y consejos acerca de la
conservacion de la salud: enfermeras, comadronas, nutricionistas, médicos,
artesanos, agricultores, entre otros.

En la exposicion de las estaciones, presentamos algunos productos elaborados

por nosotros mismos: recipientes ecologicos, exposicion de platillos de comida
regional nutritiva, exposicion fotografica de jornadas de limpieza y deportivas.

Paso 5 @ 30 minutos

Evaluacién: ¢Cémo evaluo mi trabajo?

auditiva y visual, donde
se disfruta plenamente
y en armonia con la
Naturaleza.

®

Mi ruta de salud

Cuddriceps

- Extiendo el brazo izquierdo
y apoyo la mano sobre
la pared.

- Flexiono la rodilla derecha
y sujeto el tobillo conla
mano derecha.

- Presiono el pie hacia
mis gluteos.

- Mantengo la columna
rectay perranezco en
esta posicion durante
30 segundos.

- Cambio de pierna y repito
el ejercicio.

©

Sitios Web sugeridos

- Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social
WwWw.mspas.gob.gt

- Informacion cientifica en
el drea de salud:
www.scielo.cl
www.redalyc.org
http://dialnet.unirioja.es

= Con la orientacion del facilitador, evallio mi despeno.
= Solicito el modelo de la rdbrica que utilizaré.
= Registro mi trabajo y evaluacion dentro de mi portafolio.
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Problema 1
* En el cuaderno copio los siguientes listados, sin alterar el orden.
@ - Relaciono con una linea, los términos de la izquierda con las definiciones de la

derecha.
Maya Cambio a lo largo del tiempo
Garifuna Una de las cuatro culturas de Guatemala
Ladina Fésiles
Xinca Deriva Continental
Evolucién Adecuarse
Adaptacion Ancestros
Extincién Estructura de la Tierra
Paleontologia El Quetzal, ave Nacional
Geologia Hombre de maiz
Pangea Calendario de 20 dias

* En el cuaderno realizo un cuadro sindptico colocando las subdivisiones o subcapas de
cada una de las capas de las que estd compuesta la Tierra.

Litésfera

Tierra < Atmosfera

Hidrésfera
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= Escribo en el cuaderno:

Dos aspectos o situaciones que dependen de la Atmdsfera.

Dos procesos 0 cambios fisicos que se dan en el ciclo del agua.

Dos tipos de escala para medir intensidad y magnitud de los terremaotos.
Dos de las placas tectonicas mayores mds importantes.

Dos de las ciencias que respaldan los procesos de evolucion.

Dos clases de rocas

=~ 0 00 00

= En el cuaderno represento con dibujos.

9. Elciclo del agua

h. La teoria de la deriva contfinental (desplazamiento de continentes).

90a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo
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UNIDAD SESION 1
iTODO ES MATERIA! i

\ \N 7
~

Actividad | -
P ——

Paso 1 @

= Buscamos una ilustracion que sea atractiva para ambos, en
@ algun periddico o revista y la observamos detenidamente.
- Partimos la misma ilustracion en varias partes, hasta dividirla
en los trozos mds pegquenos posibles.
- Observamos quée paso con la imagen.
= En el cuaderno respondemoaos |as siguientes preguntas:
- ¢Qué relacion guarda el trozo mas pequeno con la
imagen inicial?
- ¢Cudl es la estructura mas pequena de nuestro cuerpo?
- ¢lendrd relacion con los componentes de otros cuerpos?

Paso 2 @

* Registramos nuestro peso en libras.
22 - Promediamos del peso de los integrantes del grupo.
- Conversamos acerca de cudl es la unidad de medida que
se utiliza en el mercado para comprar fruta o verdura.
- Comentamos qué otras medidas como el peso, son
propiedades de la materia.

Paso 3 @

* Realizamos el siguiente
@ experimento.
Materiales: ey
- Tableta efervescente, '
- 2 vVasos,
- agua caliente y agua fria.

-Describir las
propiedades quimicas y
fisicas de la materia.

Procedimiento:

- Vertemos en un vaso, agua
fria hasta la mitad. En el otro
vaso realizamos el mismo
procedimiento con agua
caliente.

- Agregamos, al mismo
fiempo, media tableta
efervescente en cada vaso.

En marcha




_____ -7 Paso 4
= En el cuadermno respondemos las siguientes preguntas.
- (Qué sucedio con la tableta, en ambas situaciones?
- ¢Cudl se disolvio con mas facilidad? ¢(Por quée sucede esto?
- (Qué habria pasado si antes de ser disuelta, reducimos la pastilla a polvo fino?
- (Qué sucedio con la pastilla? ¢Desaparecio la pastilla?

Paso 5
= Observamos el esquema.
@
Materia
Todo lo que ocupa un
lugar en el espacio.
Materia heterogénea
Composicién variable en
toda su extensién.

Materia homogénea
Tiene composicién quimica
uniforme en toda su extension.

Mezcla heterogénea

Formada por dos o més
sustancias en las que
cada una conserva su

Sustancia pura
Materia de composicién
quimica definida.

Mezcla homogénea
Formada por dos o més
sustancias con apariencia

apariencia y se distinguen fisica uniforme.

a simple vista

Solucion
Soluto y solvente

Compuesto
Unién quimica de dos o

Elemento , .
mds elementos diferentes.

Sustancia simple que no
puede descomponerse en

otra mds simple. Atomo

Unidad fundamental que
conseva las propiedades del
elemento del cual proviene.

Molécula
Dos o mds dtomos.

= Explicamos en el cuaderno.
La tableta efervescente, en el experimento
- ¢Es materia homogenea o heterogenea?
- ¢Cumple el papel de soluto o solvente? y éel agua?
* El agua es un compuesto que esta formado:
- ¢por cudles elementos? ¢en qué proporciones?

Paso 6
22/ = En el cuaderno escribo un ejemplo que explique cada elemento que integra el esquema.
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m SESION 2

PROPIEDADES DE LA MATERIA

Actividad 2
TP ——

Paso 1 @

= Observamos y comparamaos cada uno de los pares.
22 - Establecemos similitudes y diferencias entre las parejas.

Paso 2 @

= Determinamos el punto de fusion y ebullicion del agua.
Colocamos varios cubos de hielo en un recipiente. Registramos,
durante cinco minutos, su temperatura. El promedio seré su

punto de fusién. Calentamos en un recipiente el agua, hasta
que hierva. Registramos, al momento de hervir, por cinco Punto de ebullicién
minutos, la temperatura. El promedio serd su punto de ebullicién. H.O

2

Completamos la ficha en el cuaderno.

Paso 3 @

Q » Observo la ilustracion del cobre y leo la siguiente informacion:

{ El cobre es un elemento metélico brillante de color rojo. Es buen conductor del calor y eleciricidad::

Punto de fusién

- Describo otfras caracteristicas de este metal.
- Respondo en el cuaderno, ¢Cual de las caracteristicas descritas
no puedo comprobar a simple vista? ¢Por qué?

Paso 4 @

@ * Lleemos la siguiente informacion. Luego, la informacion de la tabla.

By T T
@caue necesitamos saber?

Los cuerpos estdn hechos de materia, por ello poseen propiedades comunes como: masa, peso y volumen.

- Complementamos la informacion del texto con la definicion No. 1 del anexo.

( Propiedades generales de la materia A

Intrinsecas: dependen del tamafio del cuerpo.

Extrinsecas: no dependen del tamafio del cuerpo.

Algunas propiedades intrinsecas son:

Algunas propiedades extrinsecas son:

\_ Peso | Longitud | Volumen

Punto de fusién | Punto de ebullicién | Color | Densidad/

= Con la siguiente informacion, distinguimos propiedades infrinsecas y extrinsecas del agua.

El agua es una sustancia formada por dos dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno. Se encuentra
en estado sdlido, liquido o gaseoso. Es incolora, inodora y posee una densidad de 1 g/cc a 4° C.

- Respondemos: ¢Quéeé propiedades son mas faciles de determinar? ¢Por que?

Paso 5 @

= En el cuaderno copio el esquema de Propiedades generales de la materia.

@ Paso 6 @

- Investigo y escribo, cdmo determino el peso, longitud y volumen de un cuerpo.

= Selecciono un objeto y lo describo; tomo en cuenta las propiedades generales

de la materia.
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SESION 3
Jovoo

PROPIEDADES FIiSICAS Y QUIMICAS DE LA MATERIA

Actividad 3

Paso 1 @

; ; * En el cuaderno, anotamos las caracteristicas fisicas e internas del companero.
[ X ]

Paso 2 @

* Enlistamos las caracteristicas del agua.

53 » Explicamos qué sucede con una manzana a la cual, después de darle un par de mordiscos,

la dejamos reposar por unos Minutos.,

Paso 4 @

i E = Leemos y comentamos el siguiente texto.

@éaué necesitamos saber?
- Por fuera y por dentro :

Las propiedades fisicas no afectan a la naturaleza intima de la materia. Si estas propiedades
son caracterfsticas de un cuerpo determinado se llaman propiedades especificas, como el color,
olor, sabor, maleabilidad, ductilidad, punto de fusién, punto de ebullicién, etc. Si las propiedades
dependen de la cantidad de muestra obtenida se denominan propiedades extensivas, como el peso,
el volumen, etc. Las propiedades quimicas se hacen evidentes cuando se transforman en otras
distintas; por ejemplo, la combustién del carbén.

« Leermos con atencion los ( Propiedad fisica Cambio fisico )
recuadros. Explicamos la Punto de fusiéon Fusién de una sustancia
relacion que existe entre Solubilidad Disolver una sustancia
una pr_Opi,e.dOd fI'S,iCCI conun \_ Tamafo Cortar un material W
cambio fisico; asi como en
una propiedad quimica con ( Propiedad quimica Cambio quimico )
un cambio quimico. Combustién Quemar un papel

\_Electrdlisis del agua Separar los componentes del agua

Paso 5 @

* En el cuademo clasificamos los siguientes cambios en fisicos o quimicos:
combustion fermentacién destilacion hornear , ,
de un arbol de la pifa de la madera un pastel erremoio
fotosintesis evaporacion deformacién coccién o
de los plantas del alcohol de plasticina de un huevo enviragua
@ Paso 6 @

Q = En el cuoderno describo las prop|edodes fisicas y qwmlcos mdAs comunes de
[ ]
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m SESION 4

ESTADOS DE LA MATERIA

Actividad 4
e

@
Paso 1 "

= Observo la ilustracion y respondo en el cuaderno:
e - ¢En qué estados de la materia se encuentra
el agua de la imagen?
- ¢Cuanto tiempo llevaria al iceberg cambiar
de un estado a otro?
- ¢En qué oftros estados puede estar la materia
en general?

Paso 2 @

; ; = Observamos 1os esquemas correspondientes a cada
[ X

uno de los estados de la materia.

Solido Liquido Gaseoso

= En el cuaderno:
- Describimos las caracteristicas de un cuerpo cuando se encuentra
en estado solido, liquido o gaseoso.
- Clasificamos las caracteristicas de la siguiente tabla, indicando si
corresponden a un cuerpo en estado solido, liquido o gaseoso. a

4 Sdlido | Liquido Gaseoso )

Tienen forma fija.

No tienen forma fija.

No se pueden comprimir.

No fluyen.

Tienen volumen fijo.

Se adaptan a la forma del recipiente que los contiene.

Tienen volumen fijo.

No tienen volumen fijo.

Ocupan todo el volumen del recipiente que los contiene.

Son poco compresibles.

Fluyen por si mismos.

Se difunden con facilidad.

Tienden a mezclarse con ofros gases.

\Son facilmente compresibles. )
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Paso 3
" Indicamos el estado en el que se encuentran las sustancias: hierro,
22/ aceite, sal, oxigeno, gasolina y agua oxigenada.
= Leemos y comentamos el esquema.

.. Estados de la materia
Caracteristicas

Solido Liquido Gaseoso
: Volumen Definido Definido Indefinido
Forma Definida Indefinida Indefinida
Compresibilidad Incompresible Incompresible Compresible
Atraccién entre moléculas Intensa Moderada Despreciable

Otros estados

Coloidal: estado intermedio entre el liquido y sélido. Las moléculas adquieren forma de gel.
Plasma: como el gas, no tiene una forma ni volumen definido. El estado plasmético de la materia
se presenta cuando los cuerpos estédn sometidos a muy altas temperaturas (varios millones de grados
centigrados), como en el caso de las estrellas.

Paso 4
« Observamos el esquema de los cambios de estado de la materia

@

- El paso de sélido a liquido se
llama fusién. Por ejemplo,
cuando se derrite un iceberg.

- Ellpaso de liquido aigas se SOLIDO LiQuipo GASEOSO
llama vaporizacién. Por
ejemplo, cuando el agua

Sublimacién

Fusion Vaporizacién

liquida pasa a vapor de agua, Solidificacién Condensacién
evapordndose lentamente.
- El paso de sélido a gas se Sublimacién inversa

llama sublimacién. Por
ejemplo, cuando el azufre o el yodo, en estado sélido, al calentarlos pasan directamente a gas.

- El paso de liquido a sélido se llama selidificacién. Por ejemplo, hacer cubos de hielo.

- El paso de gas a liquido se llama condensacién. Por ejemplo, cuando la atmésfera se
condensa en los vidrios de la ventana, en épocas de mucho frio.

- El paso de gas a sélido se denomina sublimacién inversa. Por ejemplo, la exposicién de hielo
seco (CO,, sélido) al aire.

- Copiamos el esguema en el cuaderno.

Paso 5
= Describimos fres ejemplos de cada cambio de estado de la materia.
@ Los anotamos e ilustramos en el cuadermo.

Paso 6
Q = En el cuaderno explico la diferencia entre:
[ 3

evaporacién y ebullicién. sublimacién y sublimacién inversa.
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EL ATOMO Y SU ESTRUCTURA

Paso 1
@ = Lleemos la siguiente informacion acerca de las bases de la teoria atémica.

o

)
John Dalton formulé las bases de la teoria atémica; donde indicé que la materia estaba compuesta por
unidades elementales llamadas dtomos. Su hipétesis se basé en los siguientes postulados:
- Los elementos estén constituidos por dtomos, que son particulas independientes, inalterables e indivisibles.
Los 4tomos de un mismo elemento son iguales en masa y en el resto de propiedades.
Los Gtomos de distintos elementos tienen diferentes masas y propiedades.
Los compuestos se forman por la unién de los 4tomos de los correspondientes elementos en base a una
relaciéon de nUmeros enteros.
En las reacciones quimicas, los dtomos ni se crean ni se destruyen, solamente se redistribuyen para
formar nuevos compuestos.

- Elegimos un postulado.
- Ejemplificamos concretamente al grupo de la clase, a qué se refiere.

La primera teoria atémica moderna fue formulada por John Dalton (1766-1844), quimico inglés, quien
propuso que la materia estaba constituida por pequefias particulas indivisibles, llamadas dtomos.

Paso 2

(e @) = Observamos los siguientes esquemas de modelos atémicos.

Modelo atémico
de Thomson

Thomson propuso

un modelo de

agtomo cuya parte
positiva se distribuia
uniformemente en
todo el volumen de

la esfera, mientras
que los electrones se
encontraban inmersos
en la matriz de los
protones, como si
fueran las pasas de un
pudin.

Modelo atéomico
de Rutherford

Ernest Rutherford
dedujo que la masa
del dtomo estd
concentrada en su
nucleo. Ademds

de indicar que los
electrones viajan en
érbitas alrededor del
nucleo.

Modelo atémico
de Bohr

Niels Bohr postulé
que los electrones

de un dtomo estén
ordenados en siete
niveles. Asi se explica
que, cuando los
electrones absorbian
energia se excitaban
y saltaban a niveles
superiores y al
retornar a érbitas mds
internas o inferiores,

disminuian su energia.

- Opinamos acerca de cada uno de los modelos.
- Resaltamos aportes esenciales en cada una de las cuatro propuestas.
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Modelo mecénico
cudntico actual

v

Este modelo
determina el nivel de
energia del electrén
dentro del 4tomo. Es
decir que cada nivel
tiene subniveles y
estos a su vez, poseen
orbitales.
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Paso 3 Q

SESION 5

= Leemos y complementamos la informacion con las definiciones No. 2 y No. 3 del anexo.

Oceué mads necesitamos saber?

Formados por Gtomos

La palabra dtomo significa en griego: no divisible. Los dtomos son las piezas fundamentales
de toda la materia. Constituyen la unidad mdés pequena de los elementos quimicos.
El dtomo estd formado por dos partes: el nicleo y la corteza.

- En el cuademo dibujamos el dtomo de oxigeno.

Un dtomo estd formado por protones, neutrones y electrones.

En el nicleo central de 4tomo se encuentran los protones y
neutrones, que constituyen la parte positiva del 4tomo. Alrededor
del nicleo, giran los electrones que poseen una carga negativa.

/" Particula Situacion Masa Carga )
Protén Nucleo 1.6710% kg | 1.6107 C
Electrén Corteza 9,110 kg 1.6:107 C

\_ Neutrén Nuicleo 1.6710? kg | Sin carga ~/

- Indicamos el nUmero de protones, neutrones y electrones que integran un dtomo de oxigeno.

Paso 4 @

* En el cuaderno respondemaos:

- ¢Por qué lo dtomos son eléctricamente neutros?
- cQue diferencia existe entre un atomo y un elemento quimico?

Paso 5 @

* En el cuaderno:

- Dibujamos los siguientes atomos e investigamos el nimero de protones, neutrones

Atomo de Helio

y electrones que poseen.

AtomoldelHidrégeno

-

= Respondemos:

AtomoldelCarbono

- ¢(Qué diferencia enconframos entre el atomo de hidrogeno con el resto?
- (Qué caracteristicas, en comun, tienen estas tfres estructuras?
- (Qué atomo ocupa mads orbitas? ¢Cudl es la capacidad de la primera orbita?

Paso 6 @

* Elaboramos con plasticina de fres colores diferentes, pequenas esferas (las mdas pequenas
simularan electrones) para representar un atomo de hidrogeno, uno de helio y uno de carbono.
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m SESION 6

DISTINTAS AGRUPACIONES

%
[Muteriales: dos vasos de pléstico transparente, agua,
Actividad 6 sal, una cuchara, papel, boligrafo, lupa.
e Preparacion: En un vaso con agua afadimos, poco a
Paso 1 Q poco, la sal. La disolvemos con ayuda de la cuchara. En el
= Realizamos el experimento. otro vaso, echamos un poco de agua sin sal. Rotulamos e
@ _ En el cuademo anotamos identificamos el contenido de ambos vasos. Los exponemos
las observaciones. al sol. Dejamos reposar de dos a tres horas. Con ayuda de
> \Ja lupa, observamos lo que sucede. Y,
Paso 2 Q

(e @) ™ Escribimos el nombre de sustancias quimicas que utilicemos en casa, indicando sus usos.

» Leemos la siguiente informacion. Respondemos en el cuaderno.

.o (o)

@éeué necesitamos saber? Moléculas

- Todas las sustancias estén formadas por dtomos. Estén unidos unos Sal Agua
con otros 4tomos mediante enlaces fuertes que forman moléculas. ' . ‘
Estas a su vez, forman compuestos. La molécula de agua se forma por -

dos &tomos de hidrégeno (H) y uno de oxigeno (O) y su férmula es o S——

H,O. Cuando las sustancias tienen un mismo tipo de dtomos, se forma Oxigeno  Dicxido de carbono
un elemento quimico, como el gas oxigeno (O,). Si la sustancia tiene ;
- més de un tipo de dtomo se forma un compuesto quimico, como el . o
. gas diéxido de carbono (CO,). :

- ¢Cuantos atomos integran a cada una de las sustancias?
- (Queé elemento estd presente en cada una de las cuatro sustancias?

Paso 4 @

= Analizamos: Un dtomo de sodio facilmente puede perder un
Ve .7 . Ve +
@ electrén para formar el catiéon de sodio. Un dtomo de cloro Atomo de Na lon Na
puede ganar un electrén para formar el ién cloruro C-. 11 protones 11 protones
. 1 electrones 10 electrones
Estos al unirse forman el compuesto NaCl. -
Atomo de Cl lon ClI~:
- Respondemos: ¢Cudles de ellos escogeriamos 17 profones 17 profones
17 electrones 18 electrones

para formar el cloruro de sodio (NaCl)?

Paso 5 @

; ; = Complementamos la siguiente informacion con las definiciones No. 4 y No. 5 del anexo.
[ X !

El ndmero de protones, cargados positivamente, del nicleo de un dtomo permanece igual
durante los cambios quimicos comunes (reacciones quimicas), pero se pueden perder o ganar
electrones, cargados negativamente.

SeIeoaonomos la opcion correc’ro para formar cloruro de sodio.

Un anién de sodio Un catién de sodio Un anién de cloro

@ Paso 6 @

Q = Indico las pomculos subo‘romlcos (pro’rones Y elec’rrones] para los &gwen’res iones:
[ ]
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SESION 7 m

ELEMENTOS QUIMICOS

Actividad 7
P ——

Paso 1 @

* Observamos la estructura de la tabla periddica y enlistamos los elementos que nos son
comunes. Investigamos los usos que el ser humano les da.

gupo ] 18
W]
1 2
Tabla periddica de los elementos .
Fidrtgeno 2 2 6 1 nimero atémico 1 metales alcalinos 16 calcégenos o antigenos 13 14 15 16 17 el
3 4 2 alcalinotérreos 17 halégenos 5} 1) 7 8 9 10
21 3-12 metales de 18 gases nobles
Llﬁol B;'nl? simbolo quimico — Fe t"‘ab"Sic‘ér‘ o ) l§o C(a:r)ono I!)!zgeno c@.’geno F\Fuov Nséne
13 familia boro Vi 19282
1 12 nombre —+ Hierro 14 familia del carbono gy 13 14 15 16 17 18
3 NO M 15 familia nitrégeno Al Sl S | r
Sodio Mag ég 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 Aluminio Silicio Fésforo Azufre Cloro Argér
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
41K Ca |Sc [Ti V Cr |[Mn |Fe |Co |INi |Cu |Zn |Ga |Ge |As [Se [Br [Kr
Potasio Calcio Escandio Titanio Vanadio Cromo Manganeso Hierro Cobalto Niquel Cobre Zinc Galio Germanio Arsénico Selenio Bromo Kriptén
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
5 Sr Y Zr INb [Mo [Tc |[Ru |Rh |Pd |Ag |Cd |[In |Sn [Sb [Te |l Xe
Rubidio Estroncio ltrio Zirconio Niobio Molibdeno Tecnecio Rutenio Rodio Paladio Plata" Cadmio Indio Estafio Antimonio Telurio Yodo Xenén
55 56 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86
¢/Cs |Ba |Lu [Hf [Ta W [Re |Os |Ir Pt |Au |Hg [T Pb |Bi Po |At |Rn
Cesio Bario Lutecio Hofnio Tantalio Wolframio Renio Osmio Iridio Platino Oro MercOrt Talio Plemo Bismuto Polonio Astato Rodén
87 88 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118
‘IFr -~ |[Ra |Lr |Rf Db S Bh |Hs Mt [Ds, [Rg. [Cn |Uut |FI |{Uup |Lv ~ |Uus |Uuo
Francio Radio Lourencio Rutherfordio Dubnio Seaborgio Bohrio Hassio Meitnerio Darmstadio Roertidenio Copernicio Ununtrio Flerovio Unumperitio Livermorio Ununseptio Ununoctio
57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
la [Ce |Pr INd [Pm [Sm |Eu d [Tb Dy |Ho r m |Yb
Lantano Cerio Praseodimio Neodimio Prometio Samario Europio Gadolinio Terbio Disprdsio Holmio Erbio Tulio Iterbio
89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102
Ac |Th |Pa |U p [Py |Am |Cm Bk |Cf |Es |Fm d 0
Actinio Torio Protactinio Uranio Neptuhio Plutonio Americio Curio Berkelio Californio Einstenio Fermio Mendelevio Nobelio

Paso 2 @

; : = Describimos las similitudes y diferencias entre los siguientes elementos.
[ X ]

KLl i fiddd £ s g 54

B o L L
ol

SRS SRS S T S

& ABLATBARNRABNRARS AR

Barras de hierro Gotas de mercurio Globo con helio

Paso 3 @

; : = Seleccionamos un elemento de la tabla periddica y lo describimos.
[ X
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Paso 4 @

@ * Leemos y comentamos la informacion. Copiamos la tabla en el cuaderno.

@éeué necesitamos saber?
- Una serie de elementos
Los elementos quimicos son un tipo de materia formada por 4tomos de la misma clase.

Los elementos quimicos tienen diferentes propiedades. Esta clasificacién los divide en:

[ Metales No metales )
- Poseen brillo metdlico. - No poseen brillo metdlico.
- Son sélidos a temperatura ambiente (a | - Pueden ser sdlidos, liquidos o gases, a
excepcién del mercurio). temperatura ambiente.
- Son buenos conductores del calory - No son buenos conductores del calor ni la
de la electricidad. electricidad.
- Son ductiles y maleables. - Se rompen con facilidad, es decir, son frégiles.
\- Son electropositivos. - Son electronegativos. )

A su vez, existen elementos que tienen caracteristicas de ambos. Estos, por tener propiedades
intermedias entre los elementos metdlicos y no metdlicos, se conocen como semimetales.

= Observamos las imagenes.
- En el anexo buscamos el significado de ductilidad y maleabilidad.
- ldentificamos la imagen que explica cudl elemento es ductil y cudl es maleable.

Planchas de aluminio Hilos de cobre

Paso 5 @

= Con ayuda de la tabla periddica clasificamos en el cuademo:
@ - Cudles elementos son metdlicos
- Cudles elementos son no metdlicos
= Indicamos el estado de cada elemento.

Paso 6 @

; : * Enlistamos elementos metdlicos que usemos en casa e indicamos sus caracteristicas.
[ X J
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LA INFORMACION DE LA TABLA PERIODICA

Actividad &
P ——

Paso 1 @

* Comparamos la tabla periddica de los elementos con un mes del calendario.
- (QUé representan las columnas en ambos sistemas? ¢Queé representan las filas?

Paso 2 @

= Leemos la siguiente informacion.

@(‘.Qué necesitamos saber? a
- La tabla periédica moderna

Consta de 118 elementos
ordenados en periodos y en
grupos. Los perfodos son las filas.
En cada periodo se encuentran,
los elementos ordenados, segin el
numero de protones de su nicleo
o numero atémico (Z). Los grupos e
o familias son las columnas.
Se encuentran divididos en dos
subgrupos: Ay B.

e N

- Dibujamos en el cuaderno, la estructura de la tabla periddica
e identificamos las columnas y periodos.

Paso 3 @

' Respondemaos:
@ - ¢Cuantos periodos tiene la tabla periodica?
- ¢Cudntos elementos componen el primer periodo?
- ¢Cuantos grupos tiene la tabla periodica?

Paso 4 @

» Lleemos: La férmula para hallar el nimero atémico es la siguiente:
(e0)

Tabla periédica
55.845 D 4+ nimeroatémico :

7625

Fe

Hierro
A 3d° 457

de los elementos [ 7]

antigenos 13 14 15 16 17
i g 7 18998403 9 |20.1797

F
Flooe >
s 17|

Cl

m
Tc
w7

V. |Re
ol el

s122¢ 407

g

w0 107|em

=10

Md,

@ 89[mom90

. |Ac |Th

‘‘‘‘‘‘‘

’-'._'_Z (NUmero atémico) = Numero de protones = Numero de electrones. :

- Determinamos, en el cuademo el nimero de protones y electrones de: Mg, Ca, P, Se, Ne.

Paso 5 @

= |denfificamos los siguientes elementos en la tabla periddica. Escribimos, en el cuademo,
22/ el periodoy el grupo al que pertenecen: C, N, K, Ar, Fe, Ca, F, Xe, Na, Al.
= En el cuaderno escribimos cinco elementos que, en su estado natural, sean gases e indicamos
el simbolo con el que se representan y dos elementos que en su estado natural sean liquidos,
Q e indicamos si son metales o no metales.
Ev

o Paso 6 @

°22) » Fabricamos con material de desecho, una tabla periddica.
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MASA ATOMICA

Paso 1
i; » Leemos la siguiente informacion:
[ X

El némero de masa o mdsico indica el nGmero de protones y neutrones del nicleo del dtomo,
es decir, el ntmero de particulas que tiene un Gtomo en su nicleo. En el cuaderno despejamos
la férmula y determinamos el nimero de neutrones del Carbono.

Paso 2
= Determinamos las particulas subatdémicas de los siguientes elementos, a partir de su
@ ndmero masico y numero atomico: Cobre, Aluminio, Azufre, Hidrogeno y Fluor,

Paso 3
@ = Leemos y comentamos la siguiente informacion.

9

Otras propiedades

La masa atémica no se determina con tal solo sumar los protones y neutrones contenidos en el nicleo.
Para facilitar los cdlculos relativos a las masas de los diversos elementos quimicos, se considera un
sistema de masas relativas, en el cual la masa de un elemento se toma como unidad patrén. Un
elemento puede presentar Gtomos con distinto nimero de neutrones, o sea distinta masa pero igual
numero de protones y electrones, constituyendo los isétopos, cuya abundancia natural difiere de unos
a otros. Debido a la existencia de los isétopos, la masa atémica de un elemento promedio de la masa
relativa de cada una de sus formas isotépicas. Por ejemplo: las masas atémicas y los porcentajes de
abundancia del cloro, en su estado natural son: Cl-35 en un 75.5 % y CI-37 en un 24.5 %.

El cloro tiene dos isétopos: Cl-35 en un 75.5 % y Cl-37 en un 24.5 %.

Por tanto, la masa atémica media serd:
Cloro-35 | Cloro-37 |, . iiémica= 35 uma - 75.5/100 + 37 uma - 24.5/100 — 35.49 uma. Esta

masa atémica es la que aparecerd en la tabla periddica para el cloro.

- En el cuaderno dibujamos los isdétopos de cloro.

Paso 4
; ; * En el cuaderno determinamos el nimero de neutrones para cada isdtopo de Cloro.
[ X !

Paso 5

; : = Determinamos, en el cuademo, el nimero de masa atdmica del Hidrogeno.
[ X

Elemento Is6topos naturales Masa atomica relativa | Porcentaje de abundancia
Hidr 'H (Protio) 1.0078250321 99.9885 %
rO98N° Toh (Deuterio) 2.014101778 0.0115 %

Paso 6
@ = En el cuaderno explicamos la diferencia entre nimero atdémico y masa atomica.
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ELECTRONES DE VALENCIA

Paso 1
* En el cuademo establecemos el nimero de electrones de los elementos quimicos: Li, Be, Si y Ne.
@ - Colocamos los electrones en odrbitas. La primera orbita tiene capacidad para 2 electrones
y el resto para 8 electrones. ¢Cudntos electrones se encuentran en la udltima orbita?

Paso 2
=» En la tabla periddica buscamos los siguientes elementos quimicos: Li, Be, Siy Ne.
- Senalamos el grupo y periodo al que pertenecen.
- (Qué relacion hay entre ese dato y la informacion de la actividad anterior?

Paso 3
; : = Leemos y complementamos la informaciéon con las definiciones No. 6 y No. 7 del anexo.
[ X ]

®

Electrones en la 0ltima érbita

La mayoria de los electrones son atraidos con tal fuerza por sus propios nicleos, impidiéndoles
interaccionar con ofros nicleos de otros dtomos. Siendo los electrones més externos, los Unicos que
pueden interaccionar con dos o mds nicleos. A estos electrones se les conoce como electrones de
valencia. Estos electrones son igual al nimero de su familia o grupo en la tabla periédica. Los gases
nobles tienen ocho electrones de valencia.

En el cuadermno copiamos las siguientes reglas:

La regla del octeto determina que un Gtomo debe tener ocho electrones en su Gltima érbita para ser estable.
La regla del dos determina que un dtomo debe tener dos electrones en su Unica 4rbita.

- En el cuadermno determinamos el nimero de electrones de valencia del helio.

Paso 4
Q = En el cuaderno completo la siguiente tabla.
[ 3

Elemento Electrones de valencia Elemento Electrones de valencia
FlGor Plata
Nitrégeno Kripton
Hidrégeno Calcio
Paso 5

= Analizamos la siguiente tabla, que explica la tendencia de electronegatividad de los dtomos
para elementos metdlicos y no metdlicos.

Tipo de elemento Caracteristica Ejemplo
Electronegativos Ganan electrones | No metales N . Cl.
Electropositivos Pierden electrones | Metales a * *
- Senalamos el elemento electropositivo y electronegativo en el compuesto.

Paso 6
* Explicamos, con material concreto, la diferencia entre la regla del octeto y la regla del dos.
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SESION 11
| uoaof

TIPOS DE ENLACE

Actividad Il
P ——

Paso 1 @

; : * Lleemos y comentamos la siguiente informacion.
[ X

“Los elementos tienen la capacidad de unirse y formar compuestos. Un compuesto es una
- sustancia formada por la unién de dos o més elementos de la tabla periédica. Esta unién se
“llama enlace quimico.

- Observamos las ilustraciones.
- ¢Qué relacion encontramos con la informacion de enlace quimico y el juego de
arrancacebollas? (Siempre que se forman compuestos hay enlaces? ¢Por queé?

Paso 2 @

= Escribimos, en el cuademo, el simbolo quimico y la cantidad de electrones que tienen
@ los siguientes Gtomos en su orbita externa: Carbono, Hidrégeno, Azufre, Potasio y Aluminio.

G P o)

= Leemos y comentamos la informacion. Copiamos la informacion en nuestro cuaderno.

@éeué necesitamos saber?
-~ La unién hace la fuerza :

[ Enlace idnico Enlace covalente Enlace metdlico Y
- | Se produce cuando un metal cede Se produce cuando los dtomos que | Ocurre entre gran nimero de dtomos
electrones a un no metal. Cuando se enlazan tienen igual o similar metdlicos que comparten multitud de
un &tomo gana electrones, se electronegatividad. Un enlace electrones. Este enlace se encuentra en
queda cargado negativamente, covalente es la fuerza que mantiene | los metales puros como la plata y en
convirtiéndose en un anién. Si pierde | unidos a los dtomos que comparten | aleaciones como el bronce (producto
electrones, su carga es positiva y uno o varios pares de electrones de | de la combinacién del cobre y estafo).

pasa a ser un catiéon. Luego, ambos | valencia. Segin el nimero de enlaces | Es debido a este enlace que los metales
iones de carga contraria se atraeny | compartidos, los enlaces covalentes | forman redes cristalinas y, generalmente,
quedan unidos por un enlace iénico. | pueden ser simples o sencillos, dobles | las sustancias que forman son sélidas,

En un enlace iénico existe una y friples. El enlace doble se da en dictiles, maleables, de gran resistencia
transferencia de electrones entre los | como Br, O,N, Cl, I, F, H. y buenas conductoras del calor y la
4dtomos. electricidad. . '

. . . . ® 606006

(@fp=0@ NiN-N=N & = ccice

= Escribimos en el cuaderno el significado de moléculas diatdbmicas. Representamos
graficamente, en nuestro cuademo, las moléculas diatomicas (Br, O, N, Cl, I, F, H)

Paso 5 @

= En nuestro cuaderno representamos graficamente los enlaces de los siguientes
@ compuestos: Monodxido de azufre (SO) y Cloruro de Magnesio(MgCl,)

@ Paso 6 @

= Con palillos y bolas de duroport, representamos un enlace idnico y un enlace covalente.
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SESION 12
X

LOS COMPUESTOS Y LOS SISTEMAS PARA NOMBRARLOS & _ ¢

Actividad 12
P ——

Paso 1 @

¢

- Enconframos el nimero de oxidacion y valencia de cada elemento en los siguientes

Q » Leemos las reglas para encontrar los numeros de oxidacion.
[ 3

compuestos: Na,O, CaH,, COy CH,

a

Un elemento libre o0 no combinado tiene nimero de oxidacién cero.

de los perdxidos, donde acta con 1.

el carbono actéa con nimero de oxidacién +4 y el oxigeno actta

+4 +2(-2)=0

nUmeros romanos.

Reglas para encontrar los nimeros de oxidacion.

- El oxigeno actta con ndmero de oxidacién —2 en casi todos los compuestos, con excepcién
- El ntmero de oxidacién del hidrégeno es +1, excepto en los hidruros metdlicos, donde es —1.
- En toda molécula, la suma algebraica de los nimeros de oxidacién afectados por los

subindices correspondientes debe ser cero. Por ejemplo, en el diéxido de carbono (CO,),

4tomos de oxigeno, la suma algebraica de los nimeros de oxidacién es cero:

Los nimeros de oxidaciéon se expresan con nimeros ardbigos y los electrones de valencia con

con —2. Al haber dos

fPr‘eﬁjos y sufijos para elementos no metdlicos \ fRaices de ciertos elemen‘ro}

con mds de dos ru.'umeros de oxidacion Cobre Cupr

1-2 Hipo 050 Oro Aur

3-4 | - ?so Plata Argent

R !Co Hierro Ferr

\_ 7 Per ico J Plomo Plumb
Azufre Sulf

Nitrégeno Nitr

\_  Estafo Estan /

o

Paso 2 @

N " En el cuademo escribimos los prefijos numerales griegos, para:
X X J
(L)

1
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Paso 3
.o\ " Leemos y comentamos la siguiente informacion acerca de los sistemas
%e/ para nombrar compuestos.
- La copiamos en el cuademo.

@ ¢

L)

Distintas formas de nombrar a los compuestos
Al combinar distintos elementos o compuestos quimicos se pueden formar mds de cien
mil compuestos inorgdanicos. Las funciones quimicas inorgdnicas son cinco: éxidos,
hidréxidos, dcidos, hidruros y sales. El grupo funcional es el Gtomo o grupo

de &tomos que identifican a cada funcién quimica. Por ejemplo, el grupo OH-es el
grupo funcional de los hidroxidos.

Los sistemas utilizados para nombrar a los compuestos son:

Clasico o funcional: la primera parte del nombre indica el tipo de compuesto del
que se trata; se especifica el elemento concreto que interviene, con la terminacién —ico,
para el estado de mayor oxidacién y acabado en —oso para el de menor. Si la valencia
es Unica, se utiliza la terminacién —ico o el nombre del elemento. El sistema cldsico
nombra a ciertos elementos en su rafz.

Estequiomeétrico: inicia con el prefijo numeral griego que indica el nimero de
4dtomos de cada elemento presente en la férmula del compuesto.

Stock: la primera parte del nombre indica el tipo de compuesto que es. Luego se
indica el nimero de oxidacién, mediante nimeros romanos y entre paréntesis al final
del nombre del elemento.

Paso 4
= Segun la informacién anterior, indico el sistema utilizado para nomprar los siguientes
@ compuestos: Hidruro de hierro (lll), Trifluoruro de bromo y Oxido plumboso.

Paso 5
= Buscamos en revistas, periddicos, articulos de limpieza, efiquetas de medicinas, etcetera;
@ nombres de compuestos. Los clasificamos segun el sistema que utilizan para nombrarlos.

Paso 6
@ * Expreso lo aprendido: ¢Cudl es el sistema para nombrar compuestos mas sequro?

| ¢
¢
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SESION 13
ENTRE OXIDOS Y ACIDOS

Actividad I3

Paso 1 @

» Relacionamos los elementos con los niumeros de oxidacion correspondientes a la segunda

A
Paso 2 @
; : » Clasificamos los elementos de la tabla anterior, en metdlicos y no metdlicos.
[ X J

Paso 3 @

tabla. Luego, formamos los compuestos posibles, combinando estos elementos con el oxigeno.

; : * Analizamos y copiamos la tabla en el cuademo.
[ X J

4 Oxidos
Bdsicos Acidos (anhidridos)
CIasu_c © 9 | Estequiométrico Stock CIasu_co ° Estequiométrico Stock
funcional funcional
Oxido Oxido de metal | Oxido de metal, | Anhidrido Oxido de no Oxido de
de metal con prefijos indicando los de no metal metal con prefijos | no metal,
(terminado | numerales segun | electrones (terminacién | numerales del indicando
en 0so o el nimero del de valencia segln nimero de valencia con
ico) dtomo de cada | con nimeros numeros de adtomos de cada | nimeros
elemento. romanos. oxidacién). elemento. romanos.
Na,O MgO (mono) Na,O éxido de CLO ClL,O, triéxido de | CL,O, éxido
oxido de oxido de sodio (I) anhidrido dicloro de cloro (Il)
sodio / magnesio CuO ¢xido de hipocloroso | SO, triéxido de | CO, éxido de
éxido Na,O éxido de | cobre (1) azufre carbono (IV)
\sédico disodio J

G2
G

®

- Respondemos las preguntas: ¢Cual es el resulfado de combinar el oxigeno con un metal?
¢Y un no metal? En ambos casos, (con quée numero de oxidacion actua el oxigeno?

Paso 4 @

* Haciendo uso de los tres sistemas, nombramos los compuestos formados en el paso 1.

Paso 5 @

* En el cuaderno nombramos los siguientes compuestos en los fres sistemas: KO, Fe,, O,, SnO,
- Escribimos la formula para los siguientes compuestos:

Paso 6 @

= Escribo en el cuaderno, el nombre de los compuestos en los tfres sistemas.

BeO MgO
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Innovacién

Aplicar nuevas ideas

y practicas a una
determinada actividad,
con la intencién mejorarla
y hacerla mas efectiva.

Disciplina

Conjunto de normas
necesarias para mantener
el orden de nuestras
acciones.

Preparativos

Introduccion al conocimiento

de conceptos necesarios
para el emprendimiento,
como los siguientes:

Mercado

Conjunto de transacciones
para el intercambio de
bienes o servicios.

Transaccion

Acuerdo entre dos partes
(personas u organizaciones)
para realizar alguna accion.

Proceso

Conjunto de pasos,
actividades o etapas
relacionadas que pretenden
lograr un objetivo.

Proceso productivo
Conjunto de actividades
planificadas para generar
productos o servicios a
partir de materias primas,
mano de obra o recursos
esenciales.

Productos
Objetos que buscan
satisfacer necesidades.

Servicios

Actividades que pretenden
satisfacer necesidades.

158 Mesa de Trabajo

Proyecto 7

Pequeiios grandes empresarios
Fase |

Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Tema central: Emprendimiento %/ 30 minutos

¢Qué es el emprendimiento?
Es actuar con iniciativa, proponiendo formas innovadoras y prdcticas para
resolver problemas o satisfacer necesidades de nuestra comunidad.

¢Cudl es la finalidad de realizar proyectos de emprendimiento?
Proponer o aplicar ideas y soluciones para la mejora de la calidad de vida.

Requerimientos para la actividad

® Andlisis de la situacion actual del drea de desarrollo econdmico, elaborado
en el proyecto de la Unidad 3.

® Preferencia por elegir un producto o servicio que responda a una necesidad
concreta.

= Conocer las leyes fiscales para formar una empresa y regimenes tributarios
del pais (IVA, 1USI, ISR, otros.)

Paso 1 ':°:' 270 minutos
Identificar las fuentes de informacion y apoyo

Estudio de posibles mercados
= Con el diagndstico de la comunidad, respondemos: (Qué productos
O servicios pueden solucionar los problemas existentes que identificamos?
= Con ingenio y creatividad, aportamos propuestas.
= Si son productos o servicios innovadores, indicamos el proceso productivo
necesario para realizarlos y el beneficio que pueden generar.

Identificacion de personas, empresas u organizaciones
= A partir de las propuestas, se identifican las personas, empresas u organizaciones
gue existen en el dmbito local que aporten al proyecto.

Paso 2 ':°:° 90 minutos
Determinar la forma de ejecucion

Elaboracion y exposicion de materiales
= Con la informacién generada, elaboramos carteles, afiches boletines, otros.
= Compartimos el trabajo con el grupo.



Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Ruta de la salud ®
= Con la orientaciéon del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré la pantoriilas.

Paso 3 ‘e 90 minutos

Elaboracién de una guia

= Seleccionamos nuestro producto o servicio.

m Elegimos el producto o servicio que tenga mayores posibilidades
para su redlizacion.,

= Redlizamos una breve descripcion del producto o servicio y respondemos
los cuestionamientos siguientes: ¢Cudl es el producto o servicio que hemos
seleccionado?, (Qué necesidad pretende satisfacer?, (Cudles son sus
caracteristicas esenciales?,cQué materiales requiere para su fabricacion
(si es un producto)?, ¢Qué procedimientos requiere para su realizacion
(si es un servicio)?, ¢Como funciona?, ¢Cudnto cuesta producirlo?, ¢Cudl
seria un valor probable de venta?, (Su utilizacion es respetuosa de la
naturaleza?

Seleccién de expertos

= |nvitamos a los expertos para que asistan a nuestro centro educativo
y compartan, sus experiencias y el proceso productivo que utilizan.

= Esta actividad se realizard en la primera sesion del proyecto de la siguiente
unidad.

Paso 4 \ee Q0 minutos
Ejecucion de la actividad

= | a comisidn a cargo de proyectos pequenos grandes empresarios,
desarrollard la agenda para este dia (fiempo de las intfervenciones, moderacion
de las preguntas; al finalizar se sugiere hacer entrega de un presente
o refrigerio).

Presentacion de productos
® Lo descripcién y ofros detalles de nuestro producto o servicio, servirdn
para elaborar un trifoliar que promocione los productos del proyecto.

@ o

Paso 5 30 minutos
Portafolio educativo

= Registro el andlisis de la situacion actual del desarrollo empresarial en nuestra
comunidad (FODA).

= Utilizo el mapa o croquis para ubicar las empresas existentes y los posibles
mercados para el emprendimiento.

®

Emprendimiento
empresarial

Es llevar a cabo un proyecto
de bienes y servicios para
mejorar la calidad de

vida, personal, familiar y

comunitario.

®

Mi ruta de salud
Gemelos
- Me acuesto boca arriba

y levanto la pierna
derecha con la rodilla
levemente flexionada.

- Sujeto la piemna,

colocando las manos
en la parte posterior del
muslo.

- Ejerzo presién hasta

que la piemna forme un
dngulo de 90° con el
piso.

- Mantengo la columna

recta sobre el suelo,
mirando hacia arriba
y me quedo en esta
posicidon durante 30
segundos.

Sitios Web sugeridos

- Ministerio de Economia
de Guatemala
www.mineco.gob.gt

- Registro Mercantil
General de Guatemala
www.registromercantil.
gob.gt/

- Superintendencia
de Administracion
Tributaria
http://portal.sat.gob.gt/
sitio/
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\ 4
Problema 1
Q 1. En el cuaderno indico el estado de |os siguientes cuerpos:
[ 3
Martillo Humo Aire Polvo Alcohol
Cincos Hielo Nube Oxigeno Jugo de uva

2. Elijo cinco objetos a mi alrededor. En el cuaderno, escribo una propiedad general
y una propiedad especifica para cada uno.

3. Copio las siguientes preguntas y escojo la opcidon que considero corecta:

Es todo lo que ocupa un lugar en el espacio. Tiene masa.

a. energia b. trabajo c. materia

En este estado de la materia las particulas se encuentran muy unidas y se mueven muy
poco. Tienen forma y volumen definido.

a. sélido b. liquido C. gaseoso

En este estado de la materia las particulas estén mdés separadas y se pueden mover
facilmente. No tienen forma definida, adoptan la forma del recipiente que los contiene.

a. sélido b. liquido C. gaseoso

En este estado de la materia las particulas estdn muy separadas y se mueven répidamente.
No tienen forma y se extienden por todo el espacio.

a. sélido b. liquido C. gaseoso
Parte del 4tomo que posee carga positiva.

a. neutréon b. protén c. electrén
Parte del 4tomo que posee carga negativa.

a. neutrén b. protén c. electrén
Parte del Gtomo con carga neutra.

a. neutréon b. protén c. electrén
Una molécula es:

a. La unién definida b. La unién definida c. La unién definida
de varios dtomos. de varios protones. de varios electrones.



—_———-

———— -

las diferencias entre:

- Grupos y perfodos

- Elementos de transicién

- Gases nobles

- Halégenos

- Calcégenos

- Lantdnidos

- Actinidos

SESION 16

4. En el cuadermo establecemos [ &tomo y molécula atomo y elemento )
atomo y idn catién y anidn
\_molécula y compuesto elemento y compuesto ~ J
En mi cuademo, copio la estructura de la tabla periddica y senalo:
4 |- S - 18 A
Tabla periodica de los elementos
- Metales alcalinos .

- Metales alcalinotérreos : ) o

\ Y,

5. En el cuadermno escribo tres elementos de cada grupo:

( Halbégenos Alcalinotérreos

Elementos de transicion interna )

6. En el cuaderno indico el fipo de enlace para las siguientes sustancias.

C

N

) NaF

H,0 )

7. En el cuaderno completo la siguiente tabla.

/Férmula Sistema Cldsico o Funcional | Sistema Estequiométrico Sistema Stock )
Li,O
Monéxido de carbono
Oxido cdlcico Oxido de hierro (I11)
\_ ClL0o, J

Recuerdo analizar y registrar mis progresos.

90 a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré.

w Color verde claro

60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. @® Color rojo
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UNIDAD SESICe
DESDE AFUERA | :

\ ! \ ,

Actividad | o .
m

Paso 1 @

= Observamos el cielo, durante el dia y la noche.
22 - En el cuaderno anotamos los nombres de astros que
enconframos.

Paso 2 @

* Observamos la imagen:

- ¢Como mediriamos

el tamano de una
galaxia?

@ Via Lactea y Andréomeda
Paso 3
\:‘ E * Leemos el siguiente texto y respondemos la pregunta.

Los astrénomos piensan que hay por lo menos varios billones de
galaxias en el Universo. El nmero exacto no es conocido. Lo
estimado de cudntas galaxias hay en el Universo se basa contando
cuéntas galaxias alcanzamos a ver en una pequefa drea del cielo.
Este nimero es entonces usado para calcular cudntas galaxias hay
en el cielo entero. éCudntas galaxias creemos que hay en el cielo?

-Utilizar conocimientos
de astronomia
antigua y moderna,
en la comprension

de las proporciones @
del Universo, y las Paso 4
caracteristicas y = Copiamos la tabla en el cuademo.
movimientos de los F 8 4 - Escribimos los elementos del recuadro, donde corresponde.
astros. - Luego leemos el texto y comparamaos nuestras respuestas.

- Marte - Via L4ctea - Hidra Centauro - Saturno

- Tierra - Sol - Nube de Magallanes - Luna

( Estrella Planeta Satélite Galaxia \

\ .

La galaxia de la Via Lactea es donde vivimos. Esta galaxia no estd
sola en el Universo; existen aproximadamente 100 mil millones mas.
Una galaxia es un conjunto de estrellas, polvo y gas. En promedio,
contiene miles de millones de estrellas. Puede contener un millén

de sistemas solares. Algunas tienen galaxias mds pequefas en sus
cercanias, llamadas galaxias satélite.

La galaxia més cercana a la Via Lactea se conoce como la Nube
de Magallanes. Algunas se presentan solas, mientras que otras
se presentan en pares o asociaciones mds grandes conocidas como
grupos, cumulos y supercumulos. Por ejemplo, el supercimulo
de Hidra-Centauro o los supercimulos de Hidra y Centauro.

En marcha
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Continua
Paso 4

= Leemos y comentamos el texto: C
El Universo y su esfructura. C

El Universo y su estructura
En el Universo, hay cuerpos diversos: estrellas, como el Sol;

planetas, como la
se llaman astros.

El Universo estd formado por:

Galaxias: las estrellas forman grupos llamados galaxias.
Existen millones de galaxias. Tienen formas muy variadas.

Por ejemplo: forma irregular, de espiral o de elipse. La Via
L&ctea es una galaxia de mds de 100,000 estrellas. En ella se
encuentra el Sistema Solar. Tiene forma de una espiral.

Estrellas: existen

Universo, el Sol es una de ellas. Los planetas del Sistema
Solar giran alrededor de ella.

Tierra; satélites, como la Luna. Estos cuerpos

miles de millones de estrellas en el

Planetas: son cuerpos sélidos que giran en érbitas. Rotan

sobre sf mismos al
Satélites: son cu

rededor de un eje.
erpos rocosos menores que giran alrededor

de algunos planetas.

Cometas: son cu

erpos de polvo, rocas y gases helados.

Cuando pasan cerca del Sol, liberan materia y forman una

cola brillante.
Asteroides: son

rocas de diversos tamafos, aunque muy

pequefias en comparacién con los planetas. Se encuentran
sobre todo entre las 6rbitas de Marte y Jupiter.

Paso 5
= Copio y complet

Las

O las siguientes oraciones en el cuadermno.

son las agrupaciones de estrellas.

El
La galaxia en
La

es la estrella del Sistema Solar y estd rodeada por

que se encuentra la Tierra se llama

es el de la Tierra que gira alrededor de ella.

El

Halley orbita alrededor del Sol cada 76 afios promedio. Este

Unico que es visible a simple vista desde la Tierra.

Un

planeta y may

Paso 6

or que un meteoroide, que gira alrededor del Sol.

es el

es un cuerpo rocoso, carbonéceo o metélico més pequeno que un

= Opinamos: ¢Por qué la exploracion del espacio ha motivado desde siempre al ser
humano? ¢Es util? ¢Por quée?
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SESION 2 Q |
| oo * o /)

LOS PLANETAS DEL SISTEMA SOLAR
Actividad 2

Paso 1 @

* Respondemos:
H - ¢Cudles son las caracteristicas de un planeta?
- ¢fodos los planetas tienen las mismas caracteristicas?

Paso 2 @

* Lleemos y comentamos el siguiente fexto.

o0
@- .......... , .................. - ............................................................................................................................................................................
8/ ¢Qué necesitamos saber? :
- La vida es posible gracias a la luz del Sol. El Sol es la estrella més cercana a la Tierra. Se :
encuentra a unos 149 millones de kildmetros de ella. Otras 100,000 millones de estrellas
la acompanan en la Via Lactea. Se estima que existen otros 14,000 millones de estrellas
en el Universo. En el interior del Sol, la temperatura alcanza los 15 millones de grados
centigrados y la presién es alfisima.
- Comparamos el nimero de estrellas estimadas en el Universo con la poblacion del
mundo y la de Guatemala. ¢Encontframos alguna relacion?

Paso 3 @

* En el cuaderno leo y copio el siguiente texto.
e - Complemento la informacién con la definicion No. 1 del anexo.

En la actualidad se considera que son ocho los planetas del Sistema Solar. También existen
planetas enanos que giran alrededor del Sol.

Los planetas del Sistema Solar se clasifican en interiores y exteriores.

Los planetas interiores son los més cercanos al Sol. Todos son rocosos y sélidos, estos son:
Mercurio, Venus, Tierra y Marte.

Los planetas exteriores son los mds lejanos al Sol. Algunas de sus caracteristicas son: girar muy
deprisa, son gaseosos, no poseen superficie sélida, tienen fuertes campos magnéticos y poseen
sistemas de anillos a su alrededor. Estos son: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno (conformados,
principalmente, por H y He).

= Elaboro un cuadro comparativo entre los planetas interiores y exteriores.

Paso 4 @

= Con material de desecho, realizamos una maqgueta del Sistema Solar, tornando en
cuenta el tamano de cada uno de los planetas.

Paso 5 @

@ = Respondemos:
- (Qué sucederia si los planetas no giraran en orbitas ni alrededor del Sol?

@ Paso 6 @

Q * En el cuaderno, describimos las caracteristicas propias del planeta Tierra.
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SESION 3
Jovoso

Datos de investigacion
cientifica:

El telescopio Hubble lleva
su nombre en honor al

Actividad 3
astrénomo Edwin Hubble,

2 que murié en 1953.
Paso 1 = En 2014, el Telescopio

;: = Respondemos: (Cémo calcular la distancia del punto B al punto C?  espacial Hubble cumplié
[ X

¢SE PUEDE MEDIR EL UNIVERSO?

24 afos de servicio en la

@ oOrbita terrestre. Algunos
Paso 2 datos curiosos de este

* Respondemos y comparamaos las respuestas con ofros grupos: ¢Que telescopio espacial:
22) ofras formas de medir distancias en el Universo se podrian utilizar? - El Hubble mide 13,3

metros de largo, como

- Leemos y comentamos el siguiente texto. ,
un autobus grande.

" Medir el Universo es complicado. Las distancias, el tiempo y las fuerzas - |—°| camqm:el e
son muy grandes y no se pueden medir directamente. Estas mediciones = eS|C°p'° a 6;8088001
requieren de técnicas especializadas, que utilizan el movimiento y el brillo Ejgroo';niggzes Z
de las estrellas, en relacién con la Tierra. Los astrbnomos miden primero P SN

) ) . ; ; - El Telescopio se mueve
la distancia de una estrella o galaxia de la Tierra. Una vez que saben esta a 28 163.52 Kph
distancia, utilizan las matemdticas y la fisica para calcular la distancia :

entre las estrellas y las galaxias. Para medir la distancia hasta las estrellas

._proximas se utiliza la técnica del paralaje.

Paso 3 Q

= Si fuéramos astrofisicos, ccomo mediriamos el tamano del Universo?

Paso 4 @

= Explicamos el siguiente cdlculo. Anotamos la razén en el cuademo.

@ @) N e
@ceue necesitamos saber?
- Un afo luz es la distancia que la luz puede recorrer en un afio, equivale a 9, 460, 000, 000,000
kilbmetros en un afio, y 1, 080, 000,000 km en una hora.
Si la Tierra tiene un didmetro de 12,742 km, écudntas vueltas podriamos darle a la Tierra a la
velocidad de la luz en un segundo?
Respuesta: 7.5 vueltas a la Tierra en un segundo, a la velocidad de la luz.

Didmetro de la tierra = 12,756 km Perimetro = 40,074.24 km
Velocidad de la luz en 1 hora = 1, 080, 000,000 km
Numero de vueltas en 1 hora = 1, 080, 000,000 / 40,074.24 = 26,950 vueltas en una hora

Paso 5 @

; : = Leemos el texto y anotamos nuestras conclusiones en el cuademo. ,
@ @) s Para Sabel" mas

AI mirar la luz de las estrellas y galaxias estamos viendo su pasado. Algunas — : EEEIQIEI Rt Rl lnse) e lo)
- estdn tan remotas, que su luz ha tardado miles de millones de afios en llegar  : EEN AR L1
- a la Tierra. Las vemos tal como eran en su juventud. Puede que ya no existan.  [EEEREISCEEREERNHIE
- Tan solo vemos su luz viajar por el espacio. Si una estrella que estd a 5 afios  : JECECRSERISRIVERES
- luz de la Tierra se apaga. éCudnto tiempo tardaremos en enterarnos? | velocidad de la luz es
e eee st eet e ee e oottt et et ettt et ere et et et ettt oottt e B 299.792.458 m/s
@ -2Qué aparece primero,
Paso 6 el relémpago o el

= En el cuadermno escribimos nombres de otros instrumentos que se utilicen trueno?
para hacer mediciones en el espacio.
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m SESION 4

MOVIMIENTOS DE LA TIERRA

Actividad 4
e

@ Paso 1 @

o * Resolvemos el siguiente caso hipotético.

Curiosidades del ° S rlBC A A ihidi}} R A A
Universo .. :

. : - Cuando vamos en una bicicleta vemos que nosotros nos movemos respecto a
Diversas observaciones : : ' PE :
en galaxias lejanas la carretera. Si vamos sentados en un carro nuestra sensacion de movimiento
han demostrado que - ya no estd tan clara. 2Qué sucede si estamos en un bus? &lenemos la ilusion
el Universo se estd - de que es el paisaje el que se mueve? éTenemos la sensacién de que nosotros

expandiendo a pasos " hos movemos?

OgiandeOS. OHr0S e
datos demuestran que @
gradualmente se va Paso 2 \%©
enfriando, por lo que se
puede llegar a considerar
que el fin del Universo

se dard cuando este se
congele.

Expresamos nuestra opinidn acerca del siguiente enunciado.

El movimiento diario del Sol de Este a Oeste es la prueba de que nuestro
. planeta gira.

Explicamos lo que sucede en la siguiente situacion. A o largo de la
noche, las estrellas: éPermanecen en el mismo lugar? ¢Parecieran
moverse en el cielo?

Paso 3 @ @

* Observamos el video en el enlace hitp://goo.gl/5IL5f y explicamos
%o el movimiento de rotacién con la evidencia dia/noche.

Paso 4 @ @

» Opinamos: ¢Qué relacion tienen las estaciones del ano con los
movimientos de la Tierra?
Miramos el video en el enlace hiips://goo.gl/ddXzsV
- Explicamos el origen del dia y la noche y de las estaciones del ano.
Respondemos las siguientes preguntas.
- ¢Por queé en Guatemala no se diferencian las estaciones?
- (Qué épocas se evidencian en nuestro pais?

Orbita
365.242 dias -+

- oy A
~ - - .Y ﬂ
Polo ‘ ’ N
Norte P - P / |
Hemisferio ,:L P 147 mil Km

I

e ’ Sol Ly,
_Po , L / =,
i a, L. w
H 152 mil Km
. ';" Hemisferio
S Sur &
Polo >

-
-
- i
o omm = 23,3/0\°\> !

N

Rotacién y Traslacion de la Tierra
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Continua
Paso 4

= Lleemos y comentamos el texto.
- Complementamos la informacion del texto con la definicion No. 3 del anexo.

@ Polar

Otros movimientos de la Tierra Precesion +

. nutacion By
El ecuador es el plano perpendicular Precesion d Nutacién
al eje de rotacién de un planeta,
pasando por su centro. El momento
del afio en que el Sol estd situado en
el plano del ecuador terrestre se llama Precesion
equinoccio. Los equinoccios no son
fijos porque el plano del ecuador gira 7 Plonos extremos
en relacién con el plano de la ecliptica; ‘ - Ecliptica
completa un giro cada 25.868 afos. [ ] 7 Ecuodo?{g*rgs'ﬁgw

El movimiento de los equinoccios en la

ecliptica se llama precesion.

La Tierra estd aplastada por los polos y deformada por la atraccién de gravedad del Sol, la luna
y, en una minima parte, de los planetas. Esto provoca un lentisimo balanceo en la Tierra durante
el movimiento de traslacién. A esto se le conoce como precesién de los equinoccios. Este
movimiento sucede en sentido contrario al de rotacién.

Paso 5
Q * En el cuaderno, ilustro cada uno de los movimientos de |a Tierra.

Paso 6
« Conversamos acerca de las consecuencias del:
@ - movimiento de rotaciéon de la Tierra.
- movimiento de traslacion de la Tierra.

S

Casiopea

Observo las estrellas.

- Elaboro un reporte; utilizo la siguiente

informacion.

- En el cuademo, ilustro las olbservaciones.
éCémo se puede buscar el norte mirando a las
estrellase A primera vista todas las estrellas parecen
iguales, pero al mirar detenidamente, algunas,

en conjunto, imitan formas. Estas formas de las /*
agrupaciones de estrellas reciben el nombre de il
constelaciones. Las formas de las constelaciones
son producto de la imaginacién, porque cada una
de estas estrellas se encuentra en una posicién diferente en el espacio, que es précticamente infinito.
Es la perspectiva la que hace que, desde una posicién especifica en la Tierra, semejen dibujos.

Para ubicar el Norte el indicador es un gran conjunto de estrellas que forman una constelaciéon que se
llama la Osa Mayor. Siete de las estrellas que la componen simulan la forma de un cometa. Tenemos
que mirar hacia las dos estrellas opuestas al rabo de la Osa 'y, a cinco veces la distancia que hay entre
esas dos estrellas, nos encontramos con la punta de la cola de la Osa Menor. Se llama y es la estrella
del Norte, que se encuentra muy cerca del polo norte celeste porque el eje de rotacién de la Tierra
estd apuntando a esta estrella.
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PRECURSORES
DE LA ASTRONOMIA MODERNA

Paso 1
(e ®) = IMmaginamos que estamos en el siglo XV. (Como podemos explicar a personas de ese
siglo que la Tierra no es plana sino redonda?

Paso 2
(e @) = Leemos y comentamos el siguiente texto.
- Explicamos e ilustramos como se veria un objeto que se aleja, si la tierra fuera plana.

éPlana o redonda?

Desde la antigiedad hasta el tiempo de los griegos, la humanidad pensé que la Tierra era plana.

Los navegantes, acostumbrados a mirar al cielo durante la noche en busca de gufa, sabian que habia
estrellas que desaparecian en el horizonte del sur y otras que aparecian en el horizonte cuando su barco
navegaba hacia el norte. Cuando navegaban hacia el sur el proceso era justamente el contrario, las
estrellas que habian desaparecido en el viaje de ida volvian a aparecer en el viaje de regreso. Si la Tierra
fuera plana siempre se deberian ver las mismas estrellas sin importar el punto de ubicacién. Cualquiera
que viviera en un puerto sabia que cuando un barco se alejaba del observador se iba reduciendo de
tamafo de forma gradual hasta desaparecer al hacerse un punto en el horizonte. Desde un faro o un
punto elevado se observaba el barco por completo aunque estuviera a més distancia. A raiz de esto, se
hizo evidente que la Tierra era redonda.

V:stb/e desde I

No visible desde la orillq @ Montafq
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Paso 3
= Imaginamos que estamos en el siglo XV. ¢Como explicamos a los companeros de siglo
22 que la Tierra gira alrededor del Sol y no el Sol alrededor de Ia Tierra?
* Leemos y comentamos la siguiente informacion.

9
Dos mil afios antes de Copérnico, la creencia era que la Tierra era plana y que el Sol giraba
alrededor de la Tierra. Copérnico (1473 - 1543) es considerado como el precursor de la
astronomia moderna, aportando las bases que permitieron a Newton culminar la revolucién
astronémica, al pasar de un Universo geocéntrico (el planeta Tierra al centro y el Sol girando
alrededor de él) a un cosmos heliocéntrico (el Sol al centro del sistema solar) y cambiando

la concepcién del cosmos que habia prevalecido hasta entonces.

Paso 4
oo\ " Realizamos un debate. Asumimos que hay un grupo gque defiende los principios de Copémico

%e/ yun grupo que defiende las creencias del siglo XV. Sustenfamos nuestras ideas y posturas.
- ¢Como explicamos el dia y la noche en cada modelo?
- ¢Como explicamos las estaciones en cada modelo?

» Copiamos e ilustramos, en el cuademno, las principales ideas de la teoria de Copémico.

&

Las ideas principales de su teorfa eran:

- Los movimientos celestes son uniformes, eternos y circulares o compuestos de diversos ciclos
(epiciclos).

- El centro del Universo se encuentra cerca del Sol.

- Orbitando alrededor del Sol, en orden, se encuentran: Mercurio, Venus, la Tierra y la Luna,
Marte, Jupiter, Saturno, (aln no se conocian Urano y Neptuno).

- Las estrellas son objetos distantes que permanecen fijos, por lo tanto no orbitan alrededor del Sol.

- La Tierra tiene tres movimientos: rotacién diaria, revolucién anual y inclinacién anual de su eje.

- El movimiento retrégrado de los planetas es explicado por el movimiento de la Tierra.

- La distancia de la Tierra al Sol es pequeiia comparada con la distancia a las estrellas.

‘Modelo de Ptolomeo
Paso 5 g ) \
* Analizamos la imagen del
Modelo de Ptolomeo.
- Argumentamos si estamos o
no de acuerdo con €l mismo.
- Escribimos, en el cuaderno,
nuestra explicacion.

S

\
\
\
1
1
1
1
1
1
I
]
1
1

el

0-;

.
’

Mercurio
Paso 6
= Respondemos en el cuademo:
- (Qué pasaria si la Tierra
dejara de rotar?

o *

Esfercr de
* estrellas
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LEYES DEL MOVIMIENTO PLANETARIO

Paso 1
.o " Conlos materiales: una pelota grande (Sol) una mediana (Tierra) y una pequena (Luna),
es/ demostramos una oérbita circular y una érbita eliptica. Explicamos las diferencias.

Paso 2
o0

ece) " Comentamos el texto relacionado con las leyes del Universo. llustramos cada una.

of
En el siglo XVII, Johannes Kepler propuso tres leyes para determinar las leyes del movimiento planetario
y afirmar que se debia a una fuerza producida por el Sol. Estas leyes son:
Primera ley: los planetas giran alrededor del Sol en érbitas elipticas, donde se reconocen dos puntos,
el més cercano al Sol y el mds lejano.
Segunda ley: indica que al considerar la posiciéon del planeta en diferentes intervalos de tiempo, la
recta que une a un planeta con el Sol describe dreas iguales en tiempo iguales.
Tercera ley: existe una constante para todos los planetas que relaciona el periodo de revolucién con el
radio de la 6rbita.
La gravitacién es la atraccién mutua que poseen todos los objetos compuestos de materia. La ley de
la gravitacién aofirma que la atraccién gravitatoria entre dos cuerpos es directamente proporcional
al producto sus masas e inversamente proporcional al cuadrado de la distancia entre ellos.

Paso 3
.o " Completamos la tabla que relaciona cudanto pesaria un objeto en otros planetas.
L X}
< Localizacion Peso en la Tierra x Gravedad Calculo de peso
Luna x 0.17
Mercurio x 0.38
Venus x 0.86
Marte x 0.38
JUpiter x 2.87
Saturno x1.32
Urano x 0.93
Neptuno x 1.23
Paso 4
.o\ " Discutimos y completamos el siguiente parrafo.
%/  Mientras mds masa tenga una planeta, tendrd (mds/menos) gravedad. Los planetas que tienen

mdés masa que la Tierra tendrdn (mds/menos) gravedad. Una persona pesard (mds/menos) en
estos planetas que en la Tierra. La fuerza de gravedad entre dos objetos depende de

Paso 5
* Leo el enunciado: La érbita de la Luna alrededor de la Tierra es eliptica.
Q - ¢lendrdn la misma duracion las cuatro fases de la Luna?
- ¢El tamarnio de la Luna siempre es el mismo?

Paso 6
@ = Calculo mi peso en libras y determino a cudnto equivale en cada planeta y en la Luna.
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EFECTO DOPPLER Y LA EXPANSION DEL UNIVERSO

-

‘he
® @
Paso 1
* Imagino que estoy en un lugar y viene una ambulancia. ST G U e
Q - Mientras viene, el sonido de la ambulancia, ése acerca o se aleja?
- (Que sucede cuando se aleja, ¢que pasa con el sonido? ID o
Curiosidades

= Escribo en el cuaderno mi opinion. .
astronomicas

Paso 2 En la noticia publicada
= Elegimos algunos sonidos producidos por diferentes fuentes. por la NASA en el aiio
°0 . . . . 2012, se informd sobre
o - Nos ubicamos a la misma distancia de la fuente. !

un choque entre dos
galaxias: la Via Lactea
y Andrémeda. Este

- Ordenamos los sonidos del menos intenso al mds intenso.

o8 Paso 3 . . choque se predice que
ee/ ®* Lleemos y luego, explicamos el efecto Doppler haciendo uso de los globos. tendrd lugar dentro de
P> cuatro mil millones de
\C afios y afectard a ambas
Toda una expansion galaxias.

Es probable que nuestra
galaxia sea desplazada
en el Universo, pero el
Sistema Solar no estd en
peligro de ser destruido.
Este choque puede
compararse a lanzar
dos pufios de arena en
el espacio; al chocar,
seguramente algunos
granos de arena se
verdn afectados en su
desplazamiento, pero sin

El efecto de Doppler consiste en la variacién de la longitud de onda de cualquier
tipo de onda emitida o recibida por un objeto en movimiento. Si el objeto se aleja,
su luz se desplaza a longitudes de onda més largas. Si se acerca, su luz presenta
una longitud de onda mds corta. Esta desviaciéon que se produce es muy pequeia
y el ojo humano no puede captarlo. Para medirlo se utilizan instrumentos de
precisién como espectrometros. Si medimos el desplazamiento del espectro de
una estrella, podemos saber si se acerca o se aleja de nosotros. Generalmente este
desplazamiento indica que el foco de la radiacién se aleja. Este hecho confirma

la expansién del Universo. En principio parece que las galaxias se alejan de la Via
L&ctea en todas direcciones, dando la sensacién que esta es el centro del Universo.
Este efecto es consecuencia de la forma en que se expande el Universo.

Paso 4 . afectar el conjunto total.
N Observamos el video en el enlace
8o - Ejemplificamos el efecto Doppler con situaciones de la vida diaria. e dh Ealten

- (Qué pasaria si las galaxias mostraran en el efecto Doppler
que se acercan a la Via Lactea? ¢y si las galaxias mostraran
en el efecto Doppler, que se alejan de la Via Lactea?

Triangulo

. Andrémeda
N

Paso 5
; : * Realizamos un cuadro comparativo con las siguientes ilustraciones.
[ X !

t ()3 1:}’\/\/\/\A/’a

Colisién en 4 mil
millones de afios

—

Paso 6
@ = (COmo es el sonido de la sirena de la ambulancia cuando pasa enfrente del observador?
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ASTRONOMIA EN LAS CIVILIZACIONES ANTIGUAS

Paso 1
= En el cuademno, respondemaos:
@ - ¢Como medimos el tiempo sin un reloj? ¢Como nos orientamos sin un mapa?

Paso 2
5 ;g * Leemos parte del cuento de Hansel y Gretel.

Hansel y Gretel eran dos nifios pobres que vivian humildemente con su padre y su madrastra
cerca de un frondoso bosque. Como la comida era escasa, la madrastra convencié al papé
de abandonarlos en medio del bosque. Hansel y Gretel escucharon la conversaciéon y, mientras
los llevaban con engafios, dejaron migajas de pan para poder encontrar el camino de regreso
a casa. Lamentablemente, al intentar volver se dieron cuenta de que los pdjaros se habian
comido las migajas que dejaron en la ruta.

- Respondemos: ¢Que habriamos hecho para no perdernos?

Paso 3
* En el cuademo realizamos una lista de instrumentos que utilizamos en astronomia.
8* = Leemos y comentamos el siguiente texto.

o

()

Los inicios de la Astronomia

Desde la antigiedad el ser humano ha buscado y disefiado formas para observar el espacio. A medida

que se han mejorado los métodos y los instrumentos usados en astronomia, se han conocido cada vez

més detalles del Universo. La astronomfia ha servido a las distintas civilizaciones para:

- Establecer con precisién las épocas adecuadas para sembrar y recoger las cosechas.

- Distinguir entre el dia y la noche. El Sol era el que separaba el dia de la noche.

- Comprobar que el dia y la noche no duraban lo mismo a lo largo del afo.

- Determinar que la calidad de la luz nocturna dependia de la fase de la Luna.

- Los chinos eran considerados los expertos en el campo de la astronomia. Observaban detenidamente
los fendbmenos celestiales. Un instrumento de gran aporte por los chinos es la brajula. Este instrumento
permite determinar la orientacién con respecto a la superficie terrestre.

- ¢Por qué la brujula es considerada un instrumento usado en la astronomia?

Paso 4
» Reqlizo este experimento y elaboro una tabla indicando las diferencias que pude observar.

Construyo un tubo para mirar. Enrollo un trozo de cartén de 60 cm x 60 cm. y formo un cilindro.
Ajusto el cilindro, de forma que el radio del cilindro, en un extremo sea menor que en el extremo
opuesto. Durante la noche, observo el cielo con y sin el tubo.

Paso 5
= Respondemos: ¢Que cambios se observan en cada fase lunar y como afectan
@ estos cambios a la agricultura?

Paso 6
= SUPONEMOS que SOMOos navegantes y debemos realizar un vigje en barco.
@ - cQue instrumentos llevariamos? ¢Por quée?
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ASTRONOMIA EN EGIPTO Y CHINA

Paso 1
* Imaginamos que vivimos a la orilla de un rio y nos dedicamos a la agricultura,
@ - ¢Como apoyarnos en el Sol y la Luna para saber cudndo sembrar las semillas?

Paso 2
(. .) = Disenamos una alternativa para medir el tiempo, ademds del calendario.

Paso 3
@ » Planteamos una estrategia para explicar el cdalculo de los 365 dias del afo.

Paso 4

= Leemos el texto.

Un poco de historia

Los egipcios fueron los primeros en dividir el dia en 24 horas y en establecer el calendario agricola.
Crearon un calendario solar acorde con las estaciones (tres estaciones de cuatro meses que marcaban
la crecida del rio, retirada y cosecha).

El calendario chino tradicional era lunar, pero causaba graves problemas a los agricultores porque

no habia forma de establecer las estaciones. Estimaron la duraciéon del afo en 365.2509 dias. Este
calendario es una combinacién del calendario solar, lunar y astrolégico. Consta de cinco ciclos de
doce afos regidos por animales distintivos: rata, toro, tigre, liebre, dragén, serpiente, caballo, oveja,
mono, gallo, perro y cerdo. También incluye las casas lunares que se basan en cada una de las 28
constelaciones del zodiaco lunar.

El calendario lunar-solar utiliza la posicién de la Tierra en relacién a ambos astros. Un afio es la
medida que le toma a la Tierra rotar alrededor del Sol. Este afo solar se divide en 365 dias divididos
en 12 meses. Un dia es una vuelta completa de la Tierra en su eje. Los meses constan de 28 a 31 dias
cada uno, dependiendo de si es afio bisiesto o no. Un mes representa la rotacién de la luna alrededor
de la Tierra.

El calendario chino es diferente del calendario solar o gregoriano que utilizamos en el mundo
occidental. La mayor diferencia es que los meses en el calendario chino se relacionan directamente a
las fases de la luna. El calendario gregoriano se ajusta a que el afo nuevo inicia el uno de enero.

- Copiamos en el cuaderno el cuadro y comparamos el calendario lunar, solar y agricola.

Calendarios Calendario agricola Calendario lunar Calendario solar
Basado en

Dividido en

Paso 5
» Explicamos y ejemplificamos en el cuaderno como podemos establecer nuestra fecha

22/ de nacimiento en el calendario gregoriano, con la del calendario chino.

Paso 6
= En el cuaderno redacto una explicacion acerca de como los estudios del pasado
H permitieron hacer predicciones tan exactas, como el calendario gregoriano.
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m SESION 10

_ ASTRONOMIA EN LOS PUEBLOS
on Chichér eacon®s PREHISPANICOS DE MESOAMERICA

Actividad IO

Paso 1 @

; ; * Analizamos el lugar donde estdn construidas nuestras viviendas.
[ X

- Respondemos en el cuademo: ¢Donde sale el Sol? (Qué
importancia tiene construir un edificio orienfado hacia la salida
del Sol? cQué pasa si la fachada de tu casa estd orientada

= al este? ¢Cudl es la orientacion ideal para construir la fachada

Juego de pelota, de una casa? ¢Por que?
marcador solar

Paso 2 @

~ Varios pueblos mesoamericanos construyeron grandes edificaciones
orientados a los movimientos del Sol.

- Expllcomos la importancia de la alineacion del Sol en
el juego de pelota y en edificaciones en Chichén Iz, México.

Paso 3 @

= Observamos las ilustraciones de las edificaciones de los pueblos
mesoamericanos que se construyeron en direccion al Sol.
- Escribimos cinco razones por las cuales basaron su construccion
en esa direccion.

Paso 4 @

Observatorio El Caracol o
= Lleemos el siguiente texto.

@ ¢Qué necesitamos saber?
- Las edificaciones en Mesoamérica 5

Para las civilizaciones de Mesoamérica, el tiempo y el espacio estaban interrelacionados. El orden en el
universo reflejaba el lugar de los dioses. La vida cotidiana estaba dirigida por lo que ocurria en el cielo.
Descifrar el comportamiento de los cuerpos celestes era conocer el sentido de la vida, el pasado,
el presente y el porvenir de sus pueblos. El arreglo espacial y la orientacién de los edificios de sus prlnC|p0|es
ciudades tuvo también mucho que ver con la astronomia y calendario mesoamericanos. Varios pueblos
mesoamericanos construyeron grandes edificaciones orientados a los movimientos del sol. Los pueblos
mesoamericanos dedicaron su tiempo al estudio de los astros; pudieron medir la salida y puesta del sol,
las fases de la luna e incluso documentar eclipses lunares.

- Describimos como habria cambiado el uso de estas edificaciones
si se hubiera construido en con otra orientacion respecto del Sol.

- Anotamos tres ejemplos, en civilizaciones mesoamericanas,
de edificaciones construidas con orientacion al Sol.

Paso 5 @

= Discutimos y sustentamos nuestra respuesta: ¢Como comprobamos
22/ que los habitantes de Mesoameérica antes de la conquista,
ya sabian de la rotacion y traslacion de la Tierra?

@ Paso 6 @

» Indicamos si los avances de astronomia de los pueblos prehispdnicos
de Mesoamérica han contribuido con el presente.
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AVANCES EN ASTRONOMIA DEL PUEBLO MAYA

Paso 1
» Planteamos una estrategia ante la pregunta: ¢Como nos podemos
@ ubicar respecto del Sol para reconocer los puntos cardinales?

Paso 2
= Describimos la ruta gue seguimos para llegar, de este centfro de estudios
@ al pargue mds cercano.

Paso 3
» Investigamos: ¢cComo se comporta la Luna respecto de los puntos
@ cardinales?
Paso 4

= Leemos la informacioén e ilustramos en el cuaderno, los acontecimientos
mds importantes hechos por los mayas, en relacion a la astronomia.

8
Los mayas y la astronomia
Los mayas pensaban que la Tierra era plana con cuatro esquinas. El centro era verde. Cada esquina
representaba un punto cardinal y tenia un color: Este-rojo; Norte-blanco; Oeste-negro; Sur - amarillo.
En cada esquina habia un jaguar de un color diferente que sostenia el cielo. Crefan que el Universo estaba
dividido en 13 capas, cada una con su propio dios. Estas capas se representaban por el drbol sagrado,
la Ceiba; sus raices eran el inframundo y su copa, el mundo superior. Creian que la Tierra era el centro
de todas las cosas y que estaba fija e inmdévil. Las estrellas, lunas, Sol y los planetas eran dioses.
La mayoria de eventos en la vida cotidiana de los mayas se planeaban para coincidir con los momentos
en el cielo; por ejemplo, una guerra podria retrasarse hasta que los dioses estuvieran en su lugar o un
gobernante tomaba el poder hasta que un planeta estuviera visible en el cielo de la noche.
El Sol era uno de los dioses mayas més poderosos. Consideraban que brillaba todo el dia antes de
convertirse en un jaguar por la noche para pasar el inframundo. Eran expertos en predecir fenémenos
solares, como eclipses y equinoccios.
La Luna era ofro astro importante para los mayas; predecian sus movimientos con gran exactitud.
La mitologia maya asociaba la Luna con una mujer. Personificaba a una diosa que batallé con el Sol
y lo obligaba a descender cada noche al inframundo. Representaba el simbolo de la fertilidad.
El planeta més importante era Venus, lo asociaban con la guerra. Calcularon los movimientos de Venus
y determinaron que su afo, en relacién a la Tierra, no al Sol, era de 584 dias; un cdlculo sorprendente para
el de la ciencia moderna que es de 583.92 dias. Los astrénomos mayas utilizaban los movimientos de las
estrellas para predecir las estaciones y planificar la agricultura.

Paso 5 @@

= Discutimos: ¢Qué relacion tienen los puntos cardinales mayas Xﬁmcﬂ ()
@ con las estaciones del ano? ¢Qué ofras agrupaciones de (Norte) .
cuatro elementos pueden relacionarse con la cosmovision
maya? (Ejemplo, elemenfos de la Tierrq).

a
S,
: @
NN

Paso 6 Nojol

e o) = llUstramos comMo pensaban los mayas que era la Tierra. ) )
Puntos cardinales en astronomia maya
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UNA COMPARACION

Paso 1
.= " Comparamos el calendario maya con el calendario gregoriano.
000
e El calendario gregoriano originario de Europa, actualmente es utilizado en casi todo el mundo.
Consta de 12 meses y 365 dias.
El calendario maya trata de la coexistencia de tres mediciones distintas del tiempo:
El calendario de 260 dias, el Tzolkin o Bucxok, conocido también como calendario sagrado.
El calendario de 365 dias, el Haab, o calendario civil.
El calendario de la cuenta larga.
Paso 2
= Respondemos.
22 - (Qué implica un cambio de ciclo en un calendario?
- ¢Cudl podria ser la razén de que cada ciclo tuviera 52 anos?
Paso 3
= Calculamos a cudntos anos de nuestro calendario corresponde un ciclo en el calendario
22/ maya.
Paso 4

= Lleemos el siguiente texto y respondemos: cQue cambios deben ocurrir en una nueva
@ era, a partir del nuevo ciclo que, segun el calendario maya, inicio en el 20127

o

L

El calendario maya - kin : 1 dia
La medicién del tiempo era la mezcla de los tres calendarios. De forma _ ) _

o - - uinal : (20 dias) 20 kin
prdactica, el calendario maya se representaba con una rueda, en la que el

circulo mds pequeno tenia 13 nimeros, el mediano 20 (coincidia con los ~tun : (360 dias), 18 uinal
signos mayas) y un circulo exterior que representaba los 365 dias del Haab.

Esto nos daba un total de 52 afios de los nuestros. Cada 52 vueltas del - katon : (7.200 dias),
circulo exterior, del Haab, se producia un ciclo maya. Aunque el calendario 20 tun o 360 uinales
maya es un calendario ciclico, los habitantes mayas no llegaban a ver

jamds repetirse el mismo dia, ya que la combinacién del Tzolkin y el Haab, - bakton (144.000 dias),
representaban un total de 52 afos como decimos, y la expectativa de vida 7.200 vinales,

en esa época hacia que prdcticamente ninguna persona viviera tanto. 400 tunes o 20 katunes

La unidad minima es el kin, que es el dia solar:

El 21 de diciembre de 2012 se produjo un cambio de baktin, se pasé de 12.19.19.17.19 (12 baktins,
19 katdn, 19 tuns, 17 uinal y 19 kins) a la fecha maya 13.0.0.0.0 , es decir, 13 baktin, lo que se entiende
como un cambio de ciclo.

Paso 5
Q’D’ » Representamos graficamente el calendario maya con material de desecho.

Paso 6
@ * En el cuaderno redactamos la relacion entre el calendario maya y el gregoriano.
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COSMOVISION DEL PUEBLO MAYA

Actividad I3
P

paso1 (2) @

= Observamos el video en el enlace hitps://www.youtube.com/waich?v=ogMasgbgQ /Y acerca del
22/ calendario maya.
- Realizamos un cuadro PNI Positivo / Negativo / Interesante.

ﬁ’osiﬁvo Negativo Irrreresarrra

- Escribimos tres elementos en cada columna. \ J
( MNomb Signo MNomb Signao MNombre Eiqnu Mombre Eiqnu \
ombre glifo ombre glifo glifa glifa
®®
Paso 2 Imix=' Chuwen ‘ Kimi K'ib'
= Buscamos el nahual de ey e S =0
@ cada quién, segun el

calendario maya, Ik b’ Manil' Kab'an

il () (T

en el enlace hitp://mcd.
gob.gf/calcular-nawal/

- Comporomos el al'b'al BE'en Lamat

nahual personal con

©
3

la descripcion en el
calendario chino de la K'an Ix i oot
sesion 9.
foiey r=ll=]
: ok Aj v
\Chlkchan Men S Jaw e J

Paso 3 @

= Respondemos las siguientes preguntas:
22 - (Queé coincidencias y diferencias encontramos?
- ¢la astronomia influye en la personalidad y ciclos del nacimiento de las personas?

Paso 4
; : = Expresamos nuestra opinion acerca de la siguiente afirmacion.
[ X J

' Los mayas dejaron una herencia acerca del conocimiento de los tiempos y de su visién de la vida
~en ciclos: corto, mediano y largo.

Paso 5 @

= Dialogamos y redactamos tres conclusiones acerca del estudio de la astronomia
22/ de nuestros antepasados mayas.

Paso 6
= Comentamos y respondemos en el cuaderno:
@ - (Qué relacion tienen la naturaleza con la creacion del calendario maya?
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@

Perseverancia

Constancia y firmeza para
lograr lo propuesto, a pesar
de la adversidad.

Preparativos

Intfroduccién al conocimiento
de elementos necesarios
para el emprendimiento,
COomo |os siguientes:

- Produccioén
Proceso de fabricacion
de un producto o servicio.

- Precio del producto
Valor del producto en un
mercado. Se determina
segun los costos que
genera su produccion.

- Promocion
Forma de comunicar,
informar y convencer
a las personas acerca
de los objetivos,
productos o servicios
de una persona, empresa
u organizacion.

- Distribucion
Forma que se utiliza para
hacer llegar los productos
O servicios a las personas.

- Plan de negocios
Incluye estudios
financieros, de mercado
y de impacto ambiental.

178 Mesa de Trabajo

Proyecto 8

Pequeiios grandes empresarios
Fase ll

Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Plan de negocios %</ 30 minutos

éQué es un plan de negocios?
Es la organizacion de las ideas para realizar un proyecto, en él se plantean los
objetivos, la metodologia, cronograma de acciones, presupuesto y otros elementos.

&Cudl es la finalidad de realizar un plan de negocios?
Aportar la informacion necesaria con todos los elementos de juicio para la
elaboracion del proyecto.

Requerimiento para la actividad
= Motivacion e iniciativa para innovar,
Investigar acerca de formas exitosas para readlizar ideas de emprendimiento
y planes de negocios.
Descripcion general de un producto o servicio al que se le desarrollard un plan
de negocios (disefio de catdlogo).

o0
Paso1 %</ 180 minutos

Identificar la fuente de informacién y apoyo

Realizamos una sintesis de la informacién recabada durante las presentaciones.
Utilizamos organizadores graficos de la informacion e ilustraciones.

Analizamos el FODA en el drea de emprendimiento.

[ X )
Paso2 %</ 180 minutos

Determinar la forma de ejecuciéon

Definir la disposicion del salén de clases para las presentaciones de los
expertos, de acuerdo con la agenda elaborada por la comision a cargo
de este proyecto.

Reunion con los expertos

La comisidon encargada organiza:

- La bienvenida a los expertos invitados que compartirdin sus experiencias.
- El orden de las presentaciones.

- Modera las participaciones en el evento.

- Elabora un resumen: anota la informacién que considera relevante.,

- Formula preguntas y realiza comentarios.

Preguntas sugeridas

- ¢Cudles son las etapas o pasos mds importantes para readlizar el
producto o servicio segun su experiencia?

- (Qué se necesita para redlizar el producto o servicio?

- ¢COmo identifica un producto o servicio de calidad?

- ¢Cudles son los principales obstdculos para llevar a la prdctica una
idea o proyecto?

- (Qué necesidades son prioritarias en nuestra comunidad?



Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Ruta de la salud ®
= Con la orientaciéon del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré la espalda baja.

Paso 3 @ 60 minutos

Ejecucion de la actividad

Elaboracién de catdlogo

= Recuperamos la informacién del proyecto anterior, referente a la descripcion
del producto o servicio.

® |ncorporamos la informacion recabada a partir de la exposicion de los expertos
invitados.

= |ncluimos informacién bdsica de los elementos del emprendimiento.

o0
Paso4 &</ 220 minutos

Presentacion de productos

Promocioén y mercadeo

= Disenamos afiches, volantes o trifoliares, para promocionar el producto
O servicio.

= Gestionamos en las radios o canales de television locales la difusion
de un anuncio comercial del producto o servicio.

Preparaciéon de quiosco
= Preparamos de manera credtiva e ingeniosa, un quiosco de venta para nuestro
producto o servicio (se utilizard en el proyecto de la siguiente unidad -9-).

0.0..

Paso5 ‘& 30 minutos
Portafolio educativo

® Recopilo con mis companeros fotografias o publicidad de los productos como
resultado de las distintfas ocupaciones y profesiones ejercidas en mi comunidad
(agricultura, arte culinario, recreacion, servicios de salud, seguridad, educacion,
fransporte, vivienda y otros.)

= Elaboro un prototipo de producto y/o servicio.

® Diseo un plan de negocios para la presentacion publica del proyecto.

Mesa de Trabajo

@

Catdlogo de productos
Informacion acerca de
los productos o servicios
qgue ofrece una personaq,
empreso u organizacion:

- Descripcion del producto o

servicio

- Precio

- Descuentos

- Plazo de entrega y forma
de distribucion

- Restricciones de uso

- Publicidad

Mi ruta de salud
Espalda baja
Me acuesto boca arriba
y llevo la pierna derecha
hacia el pecho.
- Sujeto la piemna justo
por arriba de la rodilla
y la llevo hacia el fronco.
- Mantengo la columna
recta, mirando hacia
arriba, mantengo la
posicion durante 30
segundos.
- Cambio de pierna
y repito el ejercicio.

Sitios Web sugeridos

- https://www.flickr.com

- https://www.pinterest.
com

- https://vimeo.com

- https://www.youtube.
com
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Problema 1

Q = Construyo el mapa conceptual con la informacion en esta unidad.
[ ]

Cuerpos celestes

Eiemplo  Ejemplo  Ejemplo

1 2 3

Eiemplo  Ejemplo Sistema
4 5 Solar

Planetas

Interiores Exteriores

astrofisicas

El Universo y su estructura

Movimientos

de la Tierra
Rotacion y Precesion,
traslacion balanceo y
nutacion

Civiliaciones

antiguas
Egipto Mesoamérica
y China prehispana

= Explico e ilustro una Ley del Universo propuesta por Kepler.
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Astronomia

Leyes

Precursores

Civilizaciéon
Maya



R * En el cuaderno, respondo las siguientes preguntas:

cRQue es una galaxia?

¢Como se llama la galaxia en que vivimos?

cRQue es un sistema solar?

¢Cudntos y cudles son los planetas del sistema solar?

¢RQue es un ano luz?

¢Cudl es la importancia del telescopio espacial Hubble?

cQuién fue Copeérnico y cudl fue su propuesta de astronomia?

cQuién fue Kepler y qué leyes propuso?

¢Cual era la creencia del siglo XV en relacion con la forma de la Tierra?

=T IQ 0 Q00Q

* En el cuademno, explico las diferencias entre:

- Leyes de Kepler / Efecto Doppler
Rotacion / Traslacion

Via Lactea / Galaxia

Tierra / Resto de planetas

- Sol/ Luna

- Estrellas / Constelacion

* [lustro los siguientes sucesos.

Movimientos de la Tierra Sistema Solar Leyes de Kepler

90 a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo

¢Qué avances, en astronomia, tenian las civilizaciones antiguas de Egipto y China?
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SESION 1

TODO EN MOVIMIENTO |

Actividad | P -
m

UNIDAD

Paso 1 @

= Olbservo |as ilustraciones.
Q - En el cuademo, describo las condiciones y los movimientos
que se dan en cada una.

-Relacionar el
conocimiento
cientifico con los
avances tecnolégicos
y el desarrollo de
las sociedades y las
culturas.

-Exponer informacién
relacionada con la fisica
y su historia.

Paso 2 @

= Con una pelota pldastica, realizamos las siguientes acciones:
- Colocamos la pelota en el piso y la dejamos sin movimiento.
- Pateamos la pelota y vemos qué sucede.
- Colocamos la pelota en una superficie inclinada y la soltamos.
» Comparamos las condiciones y los movimientos:
- Planteamos un andlisis comparativo, en el cual
estableceremos similitudes y diferencias.
- Presentamos nuestros hallazgos al grupo y establecem
criterio general con la clase.

En marcha




i |
/ R
\ oE e f
! s Paso 3
P -7 /et = Observamos las ilustraciones y describimos qué sucede en cada una.
A 000
- (L)

N _— -

1.

Paso 4
L3\ " Realizamos el siguiente experimento.
&5 - Colocamos cubos de hielo en un recipiente pldstico y observamos lo que sucede.
= Respondemos:
- (Qué le sucede al hielo? ¢En cudnto tiempo sufre el cambio?
- ¢Por qué, si colocamos el recipiente con hielo en el congelador, no
sucederia lo mismo?

Paso 5 "
i ; = Explicamos qué sucede con la una pelota de futbol en los distintos ambientes: __,»v‘-'

- en un terreno plano
- en una colina

- enunro &
- en un lugar pantanoso *
- en la nieve

- en el hielo

Paso 6
; : = Con un ejemplo, explicamos la relacion que

/

e entre la fuerza y el movimiento.
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LA FiSICA ES UNA CIENCIA

Paso 1
* Respondemos:
@ - ¢Por que el humo sube?
- ¢Por qué cae el agua de una cascada?
- ¢Por qué la bicicleta sigue andando cuando dejamos de pedalear?
- ¢Por qué las flechas siguen avanzando despues de abandonar el arco?

Paso 2 @

3\ * Observamos el video Introduccién a la Fisica
LY - Leemos la resena:

La Fisica es una ciencia bdsica y relacionada a la vida, desde el inicio de las civilizaciones.
La curiosidad y necesidad de conocimiento ha abierto el camino de descubrimiento y
conocimiento de las ciencias a través de la historia.

- Elaboramos una linea de tiempo que explique la evolucion de la Fisica como ciencia.
- Listamos los diferentes personajes y desculbrimientos mencionados en el video.
» Leemos el texto y complementamos la informacion con la definicion No.1 del anexo.

La Fisica y su evolucion

La Fisica ha jugado el papel central en la conformacién del estilo de vida de la humanidad debido a su
aplicacién en los medios de transporte, medios de comunicacién y cuidado de la salud. La Fisica es la
ciencia que estudia las propiedades y el comportamiento de la energia y la materia, asi como el tiempo,
el espacio y las interacciones de entre ellos.

La Fisica es una ciencia tan amplia que se ha tenido que dividir en varias ramas; algunas de ellas son:

la Mecénica, la Termodindmica, el Electromagnetismo, la Optica, la Acstica y la Astronomia.

La Fisica es un ente cambiante, con cada descubrimiento se puede validar o no un conocimiento anterior.

Paso 3
o " Expresamos nuestra opinion, acerca de como los mayas y los egipcios aplicaron los
°2e) conceptos de Fisica en la astronomia y en la construccion de pirdmides y templos.

Paso 4
Investigamos cémo funcionan los microondas y qué ramas de la Fisica intervienen para
su construccion y funcionamiento.

- Escribimos la informacion y la compartimos con el grupo.

Elaboro una lista de los aspectos en los cuales la Fisica me ha sido de utilidad.

@ .
Q .Pusos

Paso 6
Q » En el cuademo escribo los ejemplos e indico la rama de la Fisica que interviene.
[ ]
- Funcionamiento de una brujula - Andlisis de los fenémenos sonoros
- Rayo de luz que al pasar por otro medio se - Calentamiento de un automévil
distorsiona
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LA MEDICION

Paso 1

= Respondo:
Q - (Como mido la distancia de casa a la escuela?, (Cuadl es esa distancia?,
¢ES la misma que el resto de mis companeros?
- (Qué cantidad de agua consumo diariamente? ¢Como mido esa cantidad?
¢ES la misma que el resto de mis companeros?

Paso 2

Q = En el cuaderno escribo actividades gque realizo diariamente en donde requiero medir.
[ ]

Paso 3
Q * Analizo el texto y complemento la informacion con la definicidon No. 2 del anexo.
[ ]

®

Medir, épor qué? y écomo?

La longitud, la masa y el tiempo se pueden medir. Actualmente existen diferentes sistemas de medidas
en el mundo. Por ejemplo, en Estados Unidos se utiliza cotidianamente la milla, el kilo y los grados
Fahrenheit, mientras que en Guatemala se utiliza el kilémetro, la libra y los grados centigrados.

A partir de 1960, se impulsa la adopcién del Sistema Internacional (SI) en todos los paises.

Algunas magnitudes fundamentales y derivadas son:

Magnitudes Unidades Magnitudes Unidades
fundamentales Nombre | Simbolo derivadas Nombre Simbolo
Longitud metro m Superficie m?
Masa kilogramo kg Volumen sin nombre m3
Tiempo segundo s Velocidad especial m/s
Intensidad de . Aceleracién m/s?
corriente eléctrica amperto A Fuerza newton N
Temperatura kelvin K Energia iulio J
Cantidad de sustancia | mol mol Carga eléctrica columbo C
Intensidad luminosa candela cd Resistencia eléctrica | ohmio Q

En sintesis, medir es comparar con una unidad patrén conocida. El patrén se elige arbitrariamente
por conveniencia, practicidad o confiabilidad. A su vez, se han estandarizado varios sistemas de
medicién tomando como referencia los patrones definidos. Nosotros principalmente, trabajaremos
con el Sistema Internacional (Sl).

= Creo una unidad de medida, distinta al litro, para medir la cantidad de vasos con agua
gue consumo diariamente.
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Continua
Paso 3

(o

Con estas unidades de medida es posible dar origen a otras mds. Por ejemplo, la unidad de velocidad se
expresa en metro por segundo (se escribe metro sobre segundo: m/s, y puede convertirse a kilémetro por
hora, milla por afio, etc. Toda medida posee un nombre y un simbolo.

= |lustro los equipos o utensilios con los que medimos |0 siguiente:

La distancia entre la mesa y el piso

El peso de una sandia

- |dentifico las medidas que utilizo en los casos anteriores y agrego, a la par de cada

ilustracion, su nombre y simbolo.

= | e0 el texto de Conversiones.

Conversiones
El sistema Internacional es el sisema de medida oficial para Guatemala, aunque, en la actualidad, también
se hacen uso de otros como el Sistema métrico decimal y el Sistema Cegesimal (CGS) de unidades.

Para lograr relacionar los diferentes sistemas de medidas existe una relacién matemdtica entre los sistemas,
llamada conversién. Esta consiste en transformar el valor numérico de una magnitud fisica, expresado en
una cierta unidad de medida, en otro valor numérico equivalente y expresado en ofra unidad de medida de

la misma naturaleza.

Por ejemplo, un 1 kilogramo es lo mismo que 2.2 libras.
Si mi peso es de 120 libras, éa cudnto equivale en kilogramos? 2.21b

120 libras X K9 — 54 5 kg

Paso 4 @

= Resuelvo el siguiente problema:
e Un auto se desplaza con una rapidez de
60 Km / h. Expreso dicha rapidez en m/s.

Mdiltiplos Mdiltiplos
Factor | Prefijo | Simbolo
10" | exa E 1078 | atto a
10" | peta P 10'% | femto f
10" | tera T 102 | pico o
107 | giga G 107 | nano n
10¢ | mega M 10 | micro u
103 kilo k 103 mili m
102 | hecto h 102 | centi C
10" | deca da 107 | deci d
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@

60 km 1 h 1000m
h X%OOSX Tkm =16.67 m/s

60 km/h a m/s

Paso 5 @

= Utilizando los esquemas, comentamos cudles
de estos prefijos son de uso comun.
- Copiamos las tablas de multiplos y
subomultiplos.
- Averiguamos cudl es el peso del
companero en kg.
- Realizamos la conversion en el cuademo.

Paso 6 @

= EN una carrerq, tres atletas corren a una
velocidad de:
Afleta 1: 70km/h
Afleta 2: 120 m/s
Afleta 3: 200 Km/h
- Si mantienen esta velocidad, ¢quien
llegara primero? Resuelvo.




SESION 4 m

CIFRAS SIGNIFICATIVAS

Actividad 4

) et | H S ——
Paso 1 @ * La distancia de Guatemala a Quetzaltenango es de 201 km. :

» Leemos la informacion.  -La distancia de Guatemala para Antigua Guatemala es de 45 km.
(e0)

- Convertimos esas cantidades en cmy mm.
- Comentamos qué sucede con las cantfidades. ¢Se hacen mds grandes o pequenas?
- Explicamos por qué. Indicamos el nimero de digitos que tiene cada respuesta.

~ Paso 2 @

« Opinamos acerca de la importancia de ser exacto con las cantidades al preparar una receta.

¢Qué necesitamos saber?

Para ser exactos
Toda medicién experimental es inexacta y se debe expresar con sus cifras significativas. Por ejemplo,
no es lo mismo medir la longitud de una mesa con un metro, que si se hace con una regla graduada
en milimetros. La exactitud de un instrumento hace que esa medicién sea més real y de valor. En las
. ciencias, se realizan mediciones todo el tiempo y para ello se necesita de instrumentos precisos.

- Enlistamos instrumentos que se utilizan para hacer mediciones mds exactas.

Paso 3 @

= Redlizamos cinco mediciones de 1o observado en nuestro alrededor. /
22 - Aplicamos las reglas de las cifras significativas, indicamos cudntas cifras tienen las
mediciones realizadas.
- Subrayamos la Ultima cifra de la medicion vy la identificamos como la cifra incierta.

;"'Reglas de las cifras significativas:

- Regla 1. En nimeros que no contienen ceros, todos los digitos son significativos. Por ejemplo: 876 tiene

. 3 cifras significativas

- Regla 2. Todos los ceros entre digitos significativos son significativos: 1001 tiene 4 cifras significativas.

- Regla 3. Los ceros a la izquierda del primer digito que no es cero, sirven solamente para fijar la posicién
- del punto decimal y no son significativos. Por ejemplo: 0.0000045 tiene solamente dos cifras significativas :
- ya que los ceros a la izquierda indican posicién. :
- Regla 4. En un némero con digitos decimales, los ceros finales a la derecha del punto decimal son

. significativos. Por ejemplo: 1.100 tiene 4 cifras significativas.

Paso 4 @

* En el cuaderno completo la oracion.
@ Las cifras significativas son utilizadas en las pruebas de laboratorio para

Paso 5 @

= En forma oral indicamos el nimero de cifras significativas para las siguientes cantidades:
(C 345 | 201 | 0.01 | 0.00000567 | 100. 9865 )

®) pasos ©

g ;> » Leemosy orgumen’romos nuestra respuesta.
- En un laboratorio, cqué es preferible: utilizar una balanza manual o una balanza digital?
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NOTACION CIENTIFICA

Paso 1
= En el cuaderno escribimos en nimeros las cantidades: ocho millones novecientos
@ treinta y cuatro mil; siete mil ochocientos,; frescientos cuarenta y seis centésimos.

Paso 2
i; = En el cuademo desarrollamos las siguientes potencias: 103, 10%, 10¢, 10°

Paso 3
= Escribimos, en letras, el nimero de moléculas que se encuentran en 1 g de agua.
@ - Leemos y comentamos el siguiente texto.
9

Una forma abreviada

En la Fisica como en otras ciencias, comdn usar cantidades muy grandes y también muy pequefias.
Por ejemplo, la distancia entre el planeta Tierra y el Sol 150,000,000 km o el nGmero de moléculas
en 1 g de agua 3,400,000,000,000,000,000,000. Debido a lo problematico de trabajar con estas

cantidades, se trabaja con un sistema conocido como notacién cientifica.

- Complementamos la informacion con la definicion No. 3 del anexo.

Ndmeros Notacion cientifica
8,000,000 8x 10¢
12,000,000 1.2x107

5,435,000,000 5.435x 107
0.0000000635 6.35x 107
0.000000009213 |9.213x 107

Paso 4
; : » Expresamos las siguientes cantidades en notacion cientifica, con dos cifras significativas.
[ X

3700 | 10,000,000 | 700 | 96,000 | La distancia de la Tierra al Sol

Paso 5
i E = Describimos situaciones en las cuales podemos hacer uso de la notacion cientifica.

Paso 6
; ; * Resolvemos el siguiente problema, expresando la respuesta con notacion cientifica.
[ X J

éCudnto tarda en llegar la luz del Sol a la Tierra, si la velocidad de la luz es de 300.000 km/s
y el Sol se encuentra a 150.000.000 km de distancia?¢  Férmula: t = d/v

- Escribimos los dafos en notacion cientifica.
- Dividimos las potencias de 10.
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MAGNITUDES ESCALARES Y VECTORIALES

Paso 1
; : * Leemos la siguiente definicion.
[ X ]

La Matemdtica es una ciencia formal que estudia las propiedades y relaciones entre entidades
abstractas con nimeros, figuras geométricas o simbolos.

- Comparamos la definicidon anterior, con el objeto de estudio de la Fisica.
= Escribimos y comentamos tres razones por las cudles estas ciencias no son o mismo,
pero mantienen una estrecha relacion.

Paso 2
; : * Mencionamos cinco ejemplos de actividades que realizamos con direccion y sentido.
[ X ]

Paso 3
; : = Leemos y comentamos el texto.

[ &4 @

o o o Valor de
Dos ciencias que se relacionan Muelle eor e
Las unidades escalares se definen por un nimero y sus ejercida
unidades correspondientes. Ejemplo: la temperatura, 18° C. La Fuerza

unidad de medida en este caso, son los grados centigrados.
Las magnitudes vectoriales, ademds del nimero, estdn
acompanadas de direccién y sentido. Estas se representan por

Si las fuerzas tienen igual direccién, éstas se suman. A esta regla se le conoce como regla del
paralelogramo y si tienen diferente direccién, se restan.

= Explicamos situaciones donde utilizamos vectores. Por ejemplo, cuando se recorre una
distancia o se desplaza uno de su casa a la escuela.
- Con la orientacion del facilitador complementamos la informacion del texto con las
definiciones No. 4 y No. 5 del anexo.
= Completamos el esquema, nombramos un ejemplo de magnitud escalar y magnitud vectorial.

Magnitudes

Escalares Vectoriales
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Paso 4 @
E:\S = Leemos la informacion.
[ ]

Suma y resta de vectores

Suma de vectores

El ejemplo, explica gréficamente la
representacién de vectores por medio de
flechas dibujadas a escala. El comienzo del
vector B, se coloca en la cola o extremo
final del vector B. El vector suma, quien

se identifica con la letra R, se traza como
el vector que va desde el punto inicial del
vector A al punto final del vector B.

Resta de vectores

La diferencia de vectores A y B, graficamente
se obtiene uniendo el extremo del (&)
sustraendo con el extremo de minuendo.

- En el cuaderno copiomos la tabla de suma y resta de vectores.
» Complementamos la informacion del texto con la definicion No. 6 del anexo.

Paso 5 @

Q » En una hoja de papel milimetrado realizo la siguiente suma y resta de vectores.

/

@ Paso 6 @

@ = En un pliego de papel manila resolvemos el siguiente problema.

Un barco navegé 20 km al norte y 50 km al este. Si viaja en linea recta, 2qué distancia navega
desde el primer punto hasta el dltimo2 éCudl es su desplazamiento?
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SESION 7 m

@,
o (" Materiales: una moneda de 10 centavos,
AC“'IVIde 7 vaso de pléstico transparente y un cartén (10
cm x 10 cm).

@ Procedimiento: Colocamos el cartén sobre
Paso 1 \= el vaso. Situamos la moneda sobre el cartén.
Con el dedo indice, golpeamos fuertemente el
\_cartén en la parte central y de frente. )

EL MOVIMIENTO

* Realizamos este experimento.
@ CQué sucede con la moneda? ¢Donde cae?

Paso 2 @
53 = Observamos las ilustraciones.
(]

= Describimos las ilustraciones e identificamos si hay o no movimiento.

G re3 (s

* leemos el texto. En el cuaderno copiamos la tabla y dibujamos un ejemplo de cada ley.

@s ¢Qué necesitamos saber?

 iTodo en movimiento!

El movimiento de una particula se puede describir segun los valores de velocidad y aceleracién, que son
magnitudes vectoriales. La cinemdtica trata del estudio del movimiento de los cuerpos en general. Isaac
Newton explicé que la interaccién de los objetos se manifiesta por medio de fuerzas.

fLey de la inercia: indica que los cuerpos continGan en

estado de reposo o movimiento uniforme en una linea recta ﬁ
si no es modificado por una fuerza que actle sobre él. - )

\

fl.ey de fuerza: indica que si sobre un cuerpo de masa constante
actba una fuerza neta, la aceleracién que experimentard éste, serd /
directamente proporcional a la fuerza y tendré su misma direccién.

fl.ey de la accién y reaccion: indica que la interaccién de dos

cuerpos debe manifestarse por igual entre ambos. Toda accién

; corresponde con una reacciéon de la misma magnitud, pero en

. \.sentido contrario. Q/% J

Paso 4 @

oo\ " Indicamos qué ley de Newton se aplica en los ejemplos del Paso 2.

= Explicamos la importancia de utilizar el cinturén de seguridad, aplicando la ley de Newton que
mMas se ajusta a esta situacion.

Paso 6 @

2 2/ = Ejiemplificamos las tres leyes de Newton en una situacion cotidiana que las integre.
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m SESION 8

MRU Y MRUV

Actividad &
P ——

Paso 1 @

= Explicamos la diferencia entre el movimiento que realiza el mercurio dentro de un
@ termdmetro y el movimiento de las aspas de un ventilador.

Paso 2 @

= Leemos y comentamos el texto.
@ - En el cuaderno, copiamos la tabla del MRU y MRUV. llustramos amibos movimientos.

@(‘.Qué necesitamos saber?
- Dos movimientos diferentes :

/" Se llama Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) v ' v )
| cuando el objeto o particula se desplaza sobre la g — — :
horizontal exactamente a la misma velocidad (es decir d /_\
magnitud y direcciéon constantes), la aceleracién es nula. V== ﬁ ﬁ
Se describe como un desplazamiento de un punto a otro
en un tiempo determinado, sin ninguna aceleracion. i d i
| La velocidad se calcula con la divisién de la distancia v =rapidez  d =distancia o =tiempo
- \_recorrida, sobre el tiempo que se tard6 en recorrerla. desplazamiento

/" El Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV),

es aquel en el que un objeto o particula se g
desplaza sobre una trayectoria recta y con

una misma aceleracién. Esto implica que para Vi=V,ta-t
cualquier intervalo de tiempo, la aceleracién a=Y Y%
tendrd siempre el mismo valor. - n
Velocidad inicial Vs '=vf—v0 .....................
Velocidad final Vidmss) T T o
Aceleracion a (m/s?) d=v,-t+%a-1

| Tiempo t(s)

- \_Distancia d (m)

Paso 3 @

@ = Establecemos diferencias entre el MRU y el MRUV.

Paso 4 @

= Resolvemos el siguiente problema:

o0 JRTTT BT T R ET IR ST B T e .
“Un automévil de carreras recorre 800 km en 2 horas, écudl es la rapidez con la que el

. automdvil realiza el recorrido@

} 3 = Establecemos cudl es la diferencia entre dos atletas, un velocista y un maratonista.

Paso 6 @

» Diferenciamos:
@ - Movimiento Rectilineo Uniforme del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.
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CAIDA LIBRE

Paso 1
= Lanzamos un objeto hacia arriba y en direccion vertical.
@ - Describimos lo que ocurre considerando la direccién y la velocidad.
- Elaboramos un diagrama que explique lo ocurrido. ¢Ocurrira siempre 1o mismo?

Paso 2
= Nos ubicamos de manera simultdnea en un primer y segundo piso.
- Lanzamos del segundo piso, un pedazo de algodon, una hoja de papel y una manzana.
- El companero toma el tiempo en que tardan en caer los objetos.
- Emitimos una conclusion acerca de 1o ocurrido.

Paso 3
@ = Comentamos el siguiente texto. Despejamos cada una de las formulas.

@

Para abajo ‘S

Los cuerpos caen con una aceleraciéon constante e independiente Féormulas de caida libre
de su peso. Estas afirmaciones son vdlidas, si no se consideran

los efectos del aire y de otras magnitudes como la densidad, V=V, +g-t
temperatura, masa, etcétera; es decir, cuando los cuerpos caen

en el vacio. t = Ve -V,

Si no hay resistencia del aire, todos los cuerpos, sin importar su T

tamafo, peso o composicién, caen con la misma aceleracion

en el mismo punto de la superficie de la Tierra, y también si la vf2 = \/02 + 29 - h
distancia recorrida no es tan grande en comparacién del tamafo

de la Tierra. La aceleracién permanece constante durante la

caida. Es decir que, en el vacio, todos los cuerpos caen con la h = 7 tvg- 12
misma aceleracién.

Paso 4

= Analizamos y respondemaos el siguiente caso:
( [ J .)

Si se dejan caer dos bolas idénticas desde la misma altura, pero en soluciones diferentes,
una en agua y ofra en aceite, éen cudl de los dos medios llega primero la esfera al fondo?

Paso 5
Q = Resuelvo el siguiente problema:
[ 3
Un cuerpo se deja caer desde el edificio mds alto de la ciudad de Guatemala, écudl serd
la velocidad final que este objeto experimentard después de los 10 segundos?

Paso 6

Q » Explicamos por qué todos los cuerpos en el vacio caen con la misma gravedad.
[ 3
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m SESION 10

EL CALOR Y LA TEMPERATURA

Actividad IO

Paso 1 @

* Leemos la siguiente informacion:

2¢2) « Con un fermoémetro medimos
nuestra tfemperatura corporal.
Analizamos si son similares.

Paso 2 @

* (Qué pasa con un trozo de hielo puesto en agua liquida? ¢Qué pasa si a un

- Los termémetros constan de un tubo de vidrio colocado
- junto a una escala graduada, cuyo extremo inferior estd

- ensanchado y contiene mercurio o alcohol coloreado.
- Cuando la femperatura aumenta, el liquido (mercurio
- 0 alcohol) se dilata, ascendiendo por el tubo; cuando
- disminuye ocurre lo contrario, el liquido se contrae

-y desciende. La temperatura se lee por la altura que :
- alcanza el nivel de la columna de mercurio o alcohol en
. la escala graduada. ’

22/ vaso de vidrio se le agrega violentamente agua hirviendo? ¢Qué ocurre con

una caneria cuando durante la noche baja exageradamente la temperatura?

Paso 3 @

; : » Explicamos la diferencia entre el calor y la temperatura.
[ X ]

- Comentamos el siguiente texto.

@ ¢Qué necesitamos saber?

°C

Celsius

Fahrenheit

°F

- Diferentes escalas 5 —
La temperatura es una magnitud que mide la cantidad de = = 590
calor que puede ceder o absorber un cuerpo. : 100°C 100—= =
R : = 212°F e
El calor es la energia térmica transferida de un cuerpo a 90— =200
mayor temperatura con otro de menor temperatura. : = = 180
La temperatura de un cuerpo se puede medir, haciendo uso 80—= =
de varias escalas. Las mds comunes son la escala Celsius, 70 = =160
la escala Fahrenheit y la escala Kelvin. En Guatemala se 60 = = 140
usa la escala Celsius. En esta escala, el punto de fusion del = =
hielo es 0 °C y el de ebullicién del agua es 100 °C. 0= =120
En la escala Fahrenheit, el punto de fusién del hielo es 32 40 = = 100
°F y el punto de ebullicién del agua es de 212 °F. La escala: 30_= =
Kelvin es utilizada exclusivamente en dmbitos cientificos. En: = = 80
esta escala, el punto de fusién del hielo es de -273 Ky el 20c 20 = 0°F = 40
_punto de ebullicién del aguaesde 373 K. 10= =
@ 0°C o= =
Paso 4 = 32°F = 20
@ » Comparamos la relacion entre las dos escalas.  10—= =
20 = — 0
Paso 5
» Convertimos 20° C a grados Fahrenheit.
22/ Verificamos si el dato coincide con la
temperatura que registra el termodmetro.
@ Paso 6 @ -
@ " Respondemos cudl /De | hacia Fahrenheit | hacia Celsius hacia Kelvin )
es la temperatura:
- del trozo de hielo °F F (°F - 32)/1.8 | (°F-32)*5/9+273.15
- del agua hirviendo °C| (°C*1.8)+32 C °C+273.15
\ K| (K-273.15)*9/5+32 K-273.15 K )
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SESION 11
Jovoso

OTRAS PROPIEDADES DE LOS CUERPOS

Actividad Il

Paso 1 @

= Observamos las imagenes del ladillo.
@ - Comentamos qué sucede en cada una de ellas.

@ Paso 2 @

= Leemos y comentamos |os siguientes conceptos.

@éaué necesitamos saber?

- Presion, elasticidad y densidad :

La presion es la fuerza ejercida sobre un drea determinada, es decir si tiene

un sentido y una direccién. Su férmula es P=F /' S; donde P es la presién,

F es la fuerza y S es el drea donde se concentra la fuerzas.

La elasticidad estudia la relacién entre las fuerzas y las deformaciones.

Un cuerpo eldstico recupera su forma luego de ser sometido a una fuerza.

La densidad es la relacién entre la masa de un cuerpo y el volumen que ocupa.

Suférmulaes: — m

Y

La unidad de medida, en el sistema internacional, es kg/m?3 . :
Lo tensién superficial es la resistencia que presenta un liquido a la penetracion -
- de su superficie. ]

* Ejemplificamos los términos densidad, elasticidad y presion.

Paso 3 @

= Clasifico las propiedades en magnitudes escalares o vectoriales.
Q - Copio la tabla en el cuadermo.

Paso 4 @

= [lustramos situaciones cotidianas, en donde se observen estas propiedades.
( [ X ] )

Eiemplos: Con una jeringa podemos explicar la propiedad de presién;
Con la piel podemos explicar la elasticidad.

Paso 5 @

= En el cuaderno, escribimos el nombre de un cuerpo que redna, por lo
menos, tres de estas propiedades. Justificamos nuestra respuesta.

Paso 6 @

= En el cuaderno respondemos:
( [ X ’

- ¢Por qué se eleva un globo aerostatico?

- (Qué ofros cuerpos son eldsticos?

- ¢la piel es elastica?

- ¢Por qué la pintura y el agua de la fotografia no se mezclan?

T
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SESION 12
| uoaof

ELECTRICIDAD

Actividad I1Z
P ——

@
Paso1 ‘*

; ; * Realizamos el siguiente ejercicio. Luego, explicamos qué sucede.
[ X J

""Elec’rrizomos (frotando) una regla de pldstico y la acercamos al grifo;
. dejamos correr poca cantidad de agua.

Paso 2 @
= Copiamos la tabla en el cuaderno.
- Frotamos entre si dos cuerpos con las caracteristicas que se detallan a contfinuacion.
- Anotamos lo que sucede.

4 Cuerpo 1 Cuerpo 2 Observaciones )
Plastico Plastico

Vidrio Vidrio

Plastico Vidrio

Plastico Piel

@és’rico Seda )

Paso 3 @

; : * Leemos y comentamos el siguiente texto.

@c@ue necesitamos saber?

La electricidad y la carga eléctrica

La electricidad es un fenémeno fisico que ocurre porque la materia pierde o gana electrones

y estd queda cargada de manera positiva o negativa. :
Si la electricidad estd con cargas eléctricas en reposo se denomina electrostatica. En cambio, :
si la electricidad estd en movimiento se denomina electrocinética. 5
Una carga eléctrica modifica las propiedades del espacio que la rodea, creando asi, un
campo eléctrico donde se ejercen las fuerzas de atraccién y repulsién. Cuando se aproximan
dos cuerpos, si ambos estdn cargados con el mismo tipo de carga, ya sea positiva o negativa, :
estos se repelen. Si dos cuerpos presentan cargas diferentes, se atraen.

" Indlcomos si los cuerpos de la actividad anterior, se repelen o atraen.
Paso 4 @
i E = En el cuaderno completamos el siguiente texto.

Dos cargas se repelen mutuamente. Una carga
y una carga se

Paso 5 @

Q ip * Escribo la diferencia entre los siguientes conceptos: atraccion y repulsion, electricidad
y carga eléctrica; electrostdtica y electrocinética.

Paso 6 @

@ » Explicamos el fendmeno de la regla electrizada y el grifo de agua. ¢Por qué sucede esto?
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SESION 13
X

FABRIQUEMOS UN DINAMOMETRO

Actividad I3

Paso 1 @

= En nuestro cuaderno, escribimos acerca de los instrumentos y unidades de medida que hemos
@ observado en el mercado y son utilizados para vender los productos.

Paso 2 @

= Comentamos si alguna vez hemos visto las formas como se vende el periddico.
@ - Compartimos nuestro comentario con el resto de la clase.

Paso 3 Q

i ; = Leemos el texto a continuacion.

QcQue necesitamos saber?
- El dinamémetro :
Un dinamémetro estd compuesto por un resorte en su interior, una escala graduada y un gancho
donde se colocard la masa. La escala del dinamémetro puede calibrarse si se conoce el coeficiente
de elasticidad del resorte, luego, se calcula el peso que provocaria ese alargamiento para cada :
centimetro de la escala. Existen otras formas de calibrar, en Guatemala se cuelgan pesas de valores
conocidos, luego, se marca la posiciéon que alcanza la aguja del indicador sobre la escala. j

- Oplnomos acerca de esta forma de pesar los cuerpos. ¢Es exacta o no?

Paso 4
= Redlizamos un instrumento de laboratorio.
( [ X )

(Materiales:

6 pesas iguales (estas se construyen uniendo, con cinta adhesiva, el mismo ndmero de
monedas), 1 resorte de 10 cm, 1 lata de bebida vacia, hilo de pescar (aprox. 30 cm),

1 paijilla, hoja de papel, tijera, cuchilla y l&piz.

Procedimiento:

- Cortamos la lata por la mitad, haciendo una pequefa canasta.

- Fijamos la canasta con hilo de pescar, sujetdndola a uno de los extremos del resorte.

- Pegamos, con cinta adhesiva, la hoja a la pared. Colgamos el resorte en la pared.

- Pegamos la paijilla a la altura de la base de la canasta.

- Con la canasta vacia, hacemos una marca en el papel, a la altura que sefala la paijilla.
- Agregamos una pesa y marcamos a la altura de la base. Repetimos el procedimiento

con el resto de canastas.

- Seleccionamos un objeto pequefio y medimos la fuerza que ejerce cuando cuelga.

- Observamos en cudl de las marcas se posiciona. Pesamos otros objetos _B
Y ubicamos el lugar donde se posiciona, para determinar su peso. ‘5

Paso 5 @

= Respondemos la pregunta. ¢Cudnto pesan los objetos seleccionados?

Paso 6
« Ademds de usar el dinamdmetro para pesar el periddico, ¢en que otras situaciones
22 o utilizamos?
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@

Iniciativa

Es una actitud positiva
y fundamental en el
emprendimiento.

Preparativos

Para la presentacion

de nuestros productos

0 senvicios, se invitard a los
miembros de la comunidad
(autoridades educativas,
padres de familia, invitados
especiales).

La presentaciéon de nuestros
proyectos, consistird en

la entrega cuidadosa
(elaboracion promocion

y venta) del producto o
servicio desarrollado por
cada equipo de trabajo.

La comision a cargo,
organiza el programa de

las presentaciones, de cada
equipo.

Cada equipo de trabajo

se ubica en el espacio
asignado (pequeno quiosco
disenado en el proyecto 8)
para exhibir sus productos

0 servicios, disponibles

y ala venta.

198 Mesa de Trabajo

Proyecto 9

Pequeios grandes empresarios
Fase 11l

Con mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Presentacion del producto o servicio &</ 30 minutos

¢Qué es presentar un producto o servicio?

Dar a conocer el resulfado del proceso, diseno y creacion de un producto
O servicio.

Requerimientos para la actividad

= Diseno del producto o servicio (muestra o prototipo).

- Catdlogo comercial.

- Material promocional.

- Diagndstico de mi comunidad en el dmbito de desarrollo econdémico
(emprendimiento).

Paso 1 \ee 150 minutos
Fuentes de informacion y apoyo-

® Enfrevistas de expertos.

® |nvestigaciones en sitios Web.
= |nvestigacion bibliografica.

= Observacion de videos.

o0
Paso 2 \%¥</ 90 minutos

Determinar la forma de ejecucién:

® Revision del presupuesto del proyecto.
= Cada equipo, elaborard una breve presentacion, mediante recursos

electronicos, tiras didacticas o diapositivas en papel, que utilizardn para
exponer su frabagjo.



Con mi comunidad @
Nivel Aula: VCC L
Comercializacion
Actividades vinculadas al
intercambio de bienes y
servicios entre los productores
y los consumidores. Tiene
relacion con la oferta y la
oo e demanda.

Paso3 ‘& 240 minutos

Ejecucion de la presentacion
= La comision a cargo de este proyecto, dirige la actividad.
= Los aspectos que se tendrdn en cuenta para la exposicion del trabajo son los @

siguientes:

- Presentacion del problema que origina la necesidad de infroducir nuestro

producto o servicio, propuesta de solucidén y mejora de la calidad de vida

Ruta de la salud ®
® Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré la espalda baja.

Mi ruta de salud
Espalda alta
- De pie, alineo los pies

en la comunidad, con énfasis en el desarrollo econdmico (emprendimiento).

- Catdlogo del producto o servicio.

- Descripcion de muestras o prototipo.

- Repartir trifoliares o volantes a los asistentes y si aplica, muestras
0 degustaciones.

Comentarios y preguntas del publico
Los equipos de trabajo, estardn sujetos a recibir comentarios y preguntas
del publico asistente, ejemplo:
- ¢Por que eligieron este producto o servicio como respuesta
al problema o necesidad detectada?
- ¢Por qué eligieron el diseno del producto o servicio?
- ¢Cudnto cuesta producirlo?
- ¢Como impactaria en nuestra comunidad?
- ¢(Puede aplicarse a ofras comunidades?
- ¢Su fabricacion es respetuosa de la naturaleza?

[ 1)
Paso 4 @ 60 minutos

Presentaciéon de productos

Elaboramos un informe final que refleje de manera critica, los aspectos

gue implicaron el disefio, presentacion, mejora y comercializacion de nuestro
producto o servicio (consideramaos los comentarios durante la actividad).

.....
Paso5 ‘e° 30 minutos
Portafolio educativo
Analizo mis avances en el proceso de aprendizaje de este bloque
con la técnica de semaforizacion.
Respondo las preguntas siguientes: cComo ha influido este proyecto
en mi espiritu emprendedor? ¢Como puedo mejorarlo?
Incluyo en mi portafolio: el catdlogo de productos y/o servicios, evidencias
en la preparacion del quiosco comercial y la entrega publica de mi proyecto
empresarial.

con el ancho de los
hombros.

- Extiendo los brazos hacia

adelante uniendo las
manos

- Giro los brazos hacia los

costados al fiempo que
junto los omodplatos.

- Mantengo esta posicion

durante 30 segundos.
Repito varias veces.

Sitios Web sugeridos

- http://issuu.com

- https://about.flipboard.
com
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—_— = -

Q = Completo la tabla, segun las caracteristicas de cada drea en que se divide la Fisica.
[ ]

¢Qué magnitudes

Area de la Fisica {Qué estudia? :
se usan para medir?

Astronomia
Mecdnica
Termodindmica
AcUstica

Opﬁco

= Convierto:
- 236 kmam
- 156 macm
- 3456 mmacm
- 57 km/h am/s

* Indico el nimero de cifras significativas para las siguientes cantidades.
- 567
- 1480.12
- 0.003456
- 101
- 495

= Expreso las siguientes cantidades en notacion cientifica y con dos cifras significativas.

230000
- 750
- 2500
- 0.000045
- 1000

= Explico la diferencia entre una magnitud escalar y una magnitud vectorial.



Lem TS -~ .. |
\\ / g /‘
1 /
] /
/ 4
< L * Completo la tabla y describo para cada imagen, qué leyes de Newton se aplican y por qué.
e Ejemplo Leyes de Newton

= En el cuaderno resuelvo los siguientes problemas:
- Un objeto se mueve a 20 m/s y experimenta una aceleracion de 2 m/s?. ¢Cudl serd su
velocidad al cabo de 5 segundos?
- La temperatura promedio para la ciudad de Guatemala es de 18 °C. ¢A cuanto
equivale en °F?
- Un cuerpo se deja caer desde un edificio, ¢cudl sera la velocidad final que este
objeto tendrd despuées de los 12 segundos?

* En el cuaderno realizo un esquema grafico que explique qué es una carga eléctrica.

90 a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo
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UNIDAD AL
tQUIERO SER | :

- \
' \ 4 \ .
\\ // ”/\~_
¢ /«x /’

Actividad | Pt
e

Paso 1 @

@ = Leemos el siguiente texto.
(]
iTodo un cientifico!
Un cientifico es una persona que adquiere nuevos conocimientos,
a través de propias investigaciones, aplicando una serie de pasos
ordenados, conocidos como método cientifico.
Un cientifico debe desarrollar habilidades como:
- Critica y autocritica
- Expresién de ideas
- Sistematizacién y orden en su trabajo
- Andlisis y sintesis de informacién
- Observacién
- Aprender de los aciertos y de los errores
- Trabajar en equipo

-Relacionar el

Conversamos Yy, en una hoja de papel, anotamos otras

conocimiento cientifico caracteristicas que debe reunir un cientifico. ¢Podriamos
ol I°s, 'avances ser cientificos?
tecnolégicos y el
desarrollo de las @
sociedades y las Paso 2 . 5
culturas. ;; = Observamos la ilustracion.
[ X ]

-Aplicar los pasos
del método cientifico
(observacién, problema,
hipétesis, experimentos
guiados y conclusiones)

- En mi cuaderno, anoto qué elementos considero que son
necesarios en el lugar de trabajo de un cientifico y que no
aparecen en la ilustracion.

En marcha




NN _— -

B

-7 Paso 3

= Elaboramos una lista de los principales problemas que se presentan en nuestra comunidad.
@ - Elegimos el problema mas grave de la lista.

- En un pliego de papel manila escribimos el nombre del problema principal detectado.

- Planteamos una solucion para resolverlo como se muestra a continuacion.

Problema

Disefio

S

.

Pr—
—"

Paso 4
» Indicamos, ¢cudl de las siguientes acciones realizamos para plantear una
@ solucion al problema detectado?

- Actuar de inmediato.
Hacer un diagnostico.
Pedir ayuda.
Informarse bien.

Planificar Programar. - Escoger el problema que
Elaborar un cronograma. requiere menor inversion.
Trabajar en equipo.

Modificar lo planificado.

Paso 5

Q = Expreso mi opinion acerca de las ventajas de realizar investigaciones cientificas.
[ ]

Paso 6
= Respondo en el cuaderno.
Q - Ademds de tener un lugar para realizar las investigaciones y tener un problema
a investigar, cqué actitudes debo desarrollar para que el resultado de la
investigacion sea positivo?
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m SESION 2

ORGANIZACION DE LAS CIENCIAS NATURALES
Actividad 2

Paso 1 @ Cortamos trozos pequeiios de papel (2 cm x 1 cm),

* Realizamos el experimento: y los colocamos en el escritorio.
@ - Observamos y escribimos en Frotamos un lapicero contra nuestra ropa, por 30
el cuademo lo que ocurre. segundos aproximadamente. Al terminar de frotar,

acercamos el lapicero sobre los trozos de papel.

Paso 2 @

= Respondo en mi cuaderno.
@ - (Qué ciencias me fueron Utiles para realizar este experimento?
- ¢Para realizar cualquier experimento, por simple que seq, es necesario
apoyarse de ofras ciencias?

= Leo el siguiente texto.

- Organizacion de las Ciencias Naturales
La ciencia es el conocimiento basado en hechos observados, es decir, todo conocimiento
sistematizado, resultado de la observacion y el razonamiento. Cuando el conocimiento
involucra a los fenémenos que ocurren en la Naturaleza, se llama Ciencias Naturales.
Las Ciencias Naturales se han clasificado en diferentes dreas de estudio debido a la gran
cantidad de fenémenos naturales que se presentan. Entre las que més destacan estén:

La Quimica estudia las propiedades de la materia.
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SESION 2
Jovoso

Paso 3 @

» Busco en el diccionario y escribo en el cuaderno, el significado de Ias
@ siguientes subramas de las Ciencias Naturales:

@(‘.Qué mds necesitamos saber? @

[ Subramas de las Ciencias Naturales ) EF;;UZ?: zre' E:lsc.’i‘encios
Bioquimica Botdnica Electromagnetismo Mecdnica Naturales estimula:
Microbiologia | Geofisica Quimica inorgdnica Geoquimica | - -Lacuriosidad
Mineralogia Op’rico Termodindmica Fisicoquimica | -El i”ferés por el

- | Zoologia Acustica Hidrogeologia Fisica nuclear |~ @mbiente ysu

- | Vulcanologia Genética Quimica orgdnica conservacion. .

L\ /¢ -la necesidad por cuidar

S —— el cuerpo.

-Espiritu de iniciativa
@ -Espiritu de critica.
Paso 4
Q = Copio y completo la tabla en el cuaderno.
[ ]
/" Rama Subrama Descripcion I @
La astronomia
Fisica estudia los
fenémenos que
Estudia fenémenos magnéticos y eléctricos se originan fuera
de la atmésfera
Estudia la célula. de la Tierra.
@ologl'o )

Paso 5 @

» EN mi cuaderno escribo tres aportes que la ciencia ha hecho para
° mejorar la vida del ser humano, en los campos siguientes:

(o) G

* Escribo tres descubrimientos cientificos que han puesto en peligro
la vida del ser humano.

@ Paso 6 @

Q » Redacto un pdarrafo expresando mi opinidn acerca de los aportes
[ ]

de las Ciencias Naturales.
= Escribo una justificacion de la division de las Ciencias Naturales
en ramas y subramas.
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SESION 3
CONOCIMIENTO EMPIRICO

#

Actividad 3

Paso 1 @

= En el cuaderno, escribo cinco conocimientos o aprendizajes que,
sin mayor esfuerzo haya adquirido y gue conserve a la fecha.
Por ejemplo: maneijar bicicleta.

Paso 2 @

= Compartimos el ejercicio anterior con el grupo de clase.

= Redlizamos una lista con 1os conocimientos de todos.

» En el cuaderno, justificamos la razén por la cual estos conocimientos
han permanecido a través de los anos.

Paso 3 @

i 3 = Leemos y comentamos el texto.
[ ]

Una verdadera experiencia
El conocimiento empirico es también conocido como vulgar o popular.
Es un conocimiento que se adquiere al azar, luego de numerosas
repeticiones. No existen recetas para aprenderlos. Es un conocimiento ;
amétodico y asistematico. Es decir, que la adquisicién del conocimiento
no se rige por ningin método de pasos ordenados. :
Un conocimiento empirico se adquiere por ensayo y error. Es por ello
que se dice que se basa en la experiencia.
El conocimiento empirico es superficial porque no busca relacién con los
hechos y es subjetivo porque varia dependiendo quién lo practica.
Para que un conocimiento sea vdlido, debe ser primero probado por la
- experiencia, lo que constituye la base de este conocimiento.
Algunos ejemplos - Lo observacién es el primordial recurso de apoyo para la adquisicion

de conocimientos o . del conocimiento empirico. ;

apl"endizajes empfl"icos. S —— -

* |dentificamos en la actividad del Paso 2 cudles de los conocimientos
@ planteados en comun son empiricos.

Paso 4 @

Para saber mds...

Se dice que el * En el cuaderno trabajamos ejemplos que expliquen gue el conocimiento
conocimiento empirico @ empinco:.

es particular porque - es subjetivo.

no garantiza que lo - se adquiere por ensayo y error.

conocido siempre se - es superficial.

cumpla y aplique para

todos los casos. Por Paso 5 @

ejemplo, la época de
lluvia en Guatemala inicia
en mayo y finaliza en
noviembre. Sin embargo @

en la actualidad esta @ Paso 6

informacién, por diversas * (QuEé recomendaciones le dariamos a Juan, que a sus 13 anos
razones, ha variado. @ no puede manejar bicicleta?

= Expresamos nuestra opinion acerca de la siguiente afirmacion.
Todo lo que aprendemos todos los dias son conocimientos empiricos.
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CARACTERISTICAS BASICAS
DEL CONOCIMIENTO EMPIRICO

Paso 1
= Preparamos una limonada:
@ - Escribimos la receta y comparamos la nuestra con el grupo.

Paso 2
* En el cuaderno explicamos si estos ejemplos son conocimientos empiricos:
@ - Aprender a leer y a escribir. - Manejar un vehiculo.
- El conocimiento de idiomas. - Cocinar.
- Gatear y aprender a caminar. - Tejer.
- Saber que el fuego quema. - Saltar la cuerda.
- Prondstico de lluvia, cuando el - Hacer manualidades.

cielo esté nublado.

Paso 3
22/ = Leemos y comentamos la siguiente informacion:

®

Conocimiento empirico

El conocimiento empirico permite conocer, el origen de los hechos y sucesos,
asf como ponerlos en préctica. Algunas de sus caracteristicas son:

- Es demostrable porque se basa en la experiencia que se adquiere con la

frecuencia que se practica.

- Se adquiere al repetir varias veces la accién.

- Es ¢til para desempefiar con facilidad una serie de actividades diarias.

- Se comprueba o verifica con facilidad.
Se produce a través de los sentidos, al experimentar sensaciones con la
realidad con la que se interacta.

= Nombramos otras caracteristicas del conocimiento empirico y copiamos
la tabla en el cuadermno.

Paso 4
= Con la técnica de origami elaboramos un gato. Necesitamos un
@ cuadrado de papel lustre y marcadores.
- Observamos el cintillo y seguimos el proceso.

Paso 5
= Respondemos las preguntas en relacion con las actividades anteriores.
- ¢logramos construir el gato?
- ¢Cuantos intentos realizamos?
- ¢Hacer origami es un conocimiento empirico? ¢Por que?

Paso 6
= Explicamos, ¢por qué las recetas para preparar limonada son
diferentes?

Origami: Un gato

AN

s
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CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Paso 1
= Reqdlizamos el siguiente experimento.
@ - Elaboramos una conclusion del experimento compartimos los hallazgos.

una bolsa de pldstico transparente, agua, aguja o alfiler.

Llenamos con agua la bolsa pléstica y la sellamos ajustando la parte
superior con la mano, con el objetivo de que no quede aire dentro de la bolsa. Luego,
agujereamos la bolsa con la aguja o alfileres, en distintas posiciones. Cada vez que se
realicemos un agujero, observemos la direccién y el sentido del agua que sale de la bolsa.

Paso 2
= Respondemos las preguntas:
@ - ¢Con qué frecuencia hacemos uso de una agenda para apuntar situaciones
que ameritan un recordatorio? ¢Nos gusta observar nuestro alrededor?
- Al realizar una investigacion, ¢utilizamos fuentes confiables?
- ¢Nos encanta buscarle una explicacion razonable a los acontecimientos?

Paso 3
= Leemos el texto que define un conocimiento cientifico y sus caracteristicas.
@ - Describimos otras caracteristicas y copiamos la tabla en el cuaderno.

o

-]
Paso a paso
El conocimiento cientffico es un conocimiento dinédmico que se adquiere mediante de una serie de pasos
ordenados. Responde al cémo y al por qué suceden los acontecimientos. El conocimiento cientifico es
provisorio, es decir, que no se estanca, sino prosigue sus investigaciones. Algunas caracteristicas son:
- Es critico y fundamentado. Justifica los conocimientos y emite pruebas de verdad.
- Es sistemdtico, sigue un orden légico de pasos, que en conjunto, constituyen un sistema
y se relacionan entre si.
- Es explicativo, se basa en formulaciones que pretenden explicar un aspecto determinado de un fenémeno.
Es verificable porque cada vez que se repite se demuestra su utilidad.
- Es metédico porque no se adquiere al azar sino se rige por una serie de pasos, que inicia desde la
observacién y concluyen con la formulacién de una teoria.
- Es objetivo, porque se fundamenta en hechos concretos.
- Utiliza un lenguaie cientifico univoco, que evita las ambigiedades.
- Se encuentra en permanente revision, razén por la cual se dice que este evoluciona.

Paso 4
; : » Ejemplificamos algunos conocimientos cientificos.
[ X !

Paso 5

= Enlistamos instrumentos que se utilizan para formular un conocimiento cientifico.

Paso 6
@ = Argumentamos: Un conocimiento cientifico solo lo realizan los cientificos.
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DIFERENCIAS...

- Tomar datos.
- Buscar literatura.

- Idear algo.
Paso 1 - Llegar a conclusiones.
*» Seleccionamos cudles de estas situaciones son propias del - ETpe”memOr-
@ conocimiento empirico y cudles del conocimiento cientifico. - Planear. .
- Comentamos y escribimos el cuademo nuestras respuestas, - Resolver, simplemente

con la préctica.

Paso 2
e ) " Seleccionamos una situacion de la actividad anterior exclusiva del conocimiento empirico y una
del cientifico. Las comparamos y establecemos, en forma oral, una diferencia entre una y otra.

Paso 3
@ » Leemos y explicamos por qué los descubrimientos son ejemplo de conocimientos cientificos.

®

La construcciéon del conocimiento cientifico es un proceso que involucra a varias personas y por
muchos afios. En la actualidad, los conocimientos cientificos facilitan las tareas de los seres
humanos, permitiéndoles vivir de una manera mds cémoda. Ejemplos de conocimientos cientificos
son: Avances en el campo de la genética, La clonacién, Creacién de prétesis artificiales

El conocimiento cientifico se registra a través de bitdcoras y reportes. La bitdcora es parecida a
un diario, en donde se registran los sucesos o acontecimientos de la investigacién. En la bitécora
se deben anotar todas las experiencias que permiten llevar a cabo una investigacion cientifica.

Un reporte cientifico le da objetividad a la investigacion. Este debe incluir: titulo, introduccion,
anfecedentes, objetivo, hipétesis, materiales, metodologia, resultados, discusién, conclusiones e
informacién anexa que sustente a la investigacién.

Paso 4
» Leemos algunas diferencias entre el conocimiento empirico y conocimiento cientifico.
@ - Copiamos la tabla en el cuaderno y agregamos cinco diferencias.

Conocimiento empirico Conocimiento cientifico
Es subjetivo. Es objetivo.
Responde al como. Responde al como y al por qué.
Es valido para algunos. Es universal.
No lleva un orden. Sigue una serie de pasos ordenados.
Utiliza un lenguaje cotidiano Utiliza un lenguaje técnico o cientifico.

Paso 5
Q = Elaboro un diagrama como el siguiente y completo el mapa conceptual.
[ ]

Su recurso principal

. Un ejemplo de este conocimiento es:
es la observacion. |emp

Conocimiento
Un ejemplo de este conocimiento es:
Paso 6

* Respondemos: Si se comprueba que un conocimiento cientifico practicado por anos
[ 3 , . . , s,
no es del todo verdadero, ¢esfe se convertiria en conocimiento empirico?
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CIENTIFICOS GUATEMALTECOS

Paso 1
; : = Investigo, en diferentes fuentes, los aportes cientificos de estos personajes guatemaltecos.
[ X

Personaje Profesion Aporte

Ricardo Bressani Castignoli Bioquimico Creador de un biotopo para
la conservaciéon del quetzal.

Quimico farmacéutico

Aldo Castafeda

Paso 2
.o " Expresamos nuestra opinion acerca del papel de la mujer en el campo de la ciencia.
%e/ = Leemos y comentamos acerca de los aportes de los siguientes cientificos
guatemaltecos.
oP

Talentos guatemaltecos

Dr. Ricardo Bressani Castignoli (1926-2015): nace el 28 de
septiembre de 1926, en la ciudad de Guatemala. Sus primeros
trabajos tratan acerca del valor nutritivo del maiz, base de

la alimentacién guatemalteca. Uno de los resultados de sus
investigaciones cientificas es el desarrollo de harinas de algodén

de alta calidad, harinas de leguminosas, de platano y de cereales,
dentro de las cuales sobresale la Incaparina. Otros de sus estudios es
la nixtamalizacién en tortillas y otros productos, ligados intimamente
con la produccién industrial y las mejoras nutritivas de dicho cereal.

Dra. Concepcién Toriello Ndjera: microbiéloga y profesora

destacada de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

Auténoma de México. Ha intervenido en importantes investigaciones

relacionadas con Microbiologia y Parasitologia, en los que sobresale

el estudio y preparacién de antigenos de hongos para pruebas

de diagnéstico del sistema inmunolégico. Algunos proyectos de

investigacién en los que interviene actualmente son:

- Los hongos entomopatégenos

- Patogenicidad y toxicidad aguda oral y toxicidad aguda dérmica
de cuatro hongos entomopatdgenos utilizados como agentes
microbianos en control biolégico.
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SESION 7

Continuacién >
Paso 2 @

Dra. Maria Carlota Monroy Escobar: nace en la ciudad de
Guatemala el 23 de julio de 1954. Obtuvo una licenciatura en
Biologia y Medicina de animales y una maestria en Microbiologia.
Concluye sus estudios con un posgrado en Entomologia Médica
en una universidad de Suecia. Fundadora del laboratorio de
entomologia aplicada y parasitologia de la Universidad San Carlos
de Guatemala. Es la primera mujer, en Guatemala que recibe

el Premio Nacional de Ciencia por el trabajo cientifico realizado
para combatir el mal de Chagas. Se ha dedicado a estudiar el
comportamiento del insecto que transmite esta enfermedad: la
chinche picuda.

Dr. Fernando Quevedo: fisico guatemalteco que ha dedicado
parte de su vida a la educacién, sin embargo su actividad principal
es la investigacién cientifica. Licenciado en Fisica de la Universidad
del Valle de Guatemala, su trabajo de investigacién es acerca de

la teorfa de cuerdas, que describe los componentes de la materia
observable como: los electrones y los quarks, donde afirma que con
esto se puede determinar sobre el origen del Universo.

Dr. Aldo Castafieda Heuberger: médico y cirujano guatemalteco
especializado en cirugia cardiaca pediétrica; destaca su contribucion
al tratamiento quirdrgico de enfermedad cardiaca congénita.
Creador de la Fundacién Aldo Castafieda y la Unidad Cardiovascular
de Guatemala (Unicar).

rasos O @

* Ingresamos al enlace hitp://goo.gl/FIFH2n
@ - Elegimos tres cientificos guatemaltecos e investigamos acerca de su vida y sus aportes en el
campo de la ciencia.
- Anotamos en el cuaderno, la informaciéon de cada uno.

Paso 4 @ @

= Observamos el documental Mentes guatemaltecas (parte 1y parte 2) hitp://goo.ol/Nlewsf
@ = Respondemos: ¢Cudles fueron los aportes cientificos de los mayas a la humanidad?

Paso 5 @

= En el cuademno elaboramos un cuadro con el nombre de los cientificos que aparecen en el
° documental y sus aportes.

@ Paso 6 @

» Expresamos nuestra opinion.
@ - (Qué tienen en comun los cientificos guatemaltecos mencionados en la sesion?

- (Queé debemos hacer para ser como ellos en el campo de la ciencia?
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iDECIMOS NO AL CIGARRO!

Paso 1

* Expresamos nuestra opinion acerca de las preguntas: cQue sustancias contiene el
fabaco? ¢Como las absorbe el organismo cuando una persona fuma? (Que
sistema del ser humano se ve mds afectado cuando una persona fuma?

Paso 2
= Comentamos cudntas personas conocemos que fuman.
22 - Indicamos, en el caso de que sepamos, cudntos cigarros fuma a diario.
- Indicamos si alguna vez, le hemos explicado a algun fumador el dafo para su salud,
que le ocasiona fumar tabaco.

Paso 3
* Lleemos el texto.

El tabaco contiene sustancias que al quemarse generan un gas que contiene mds de 4.000 sustancias, como
por ejemplo: el mondxido de carbono, que es un gas tdxico que sale por el tubo de escape de los automéviles
y la nicotina, que es una sustancia que provoca una fuerte adiccién cuando se consume a diario. Ademés,
entre estas 4.000 sustancias, mds de 69 son causantes de cancer, como alquitranes (utilizados para asfaltar
carreteras y calles), arsénico (veneno mortal muy potente), cadmio y niquel (utilizados para elaborar baterias).

« Opinamos acerca de las sustancias que contiene el tabaco y el dano que ocasionan.

Paso 4
@ = Realizamos el siguiente experimento.

Una botella de pldstico transparente de litro o litro y medio con su tapén, algodén, un cigarro,
un recipiente hondo que servird de base, agua, fésforos, cera de candela o silicon y tijeras con punta punzante.

- Limpiamos la botella y la llenamos, casi a su totalidad, con agua.

- Introducimos un algodén dentro del cuello de la botella de forma que quede totalmente tapado, asegurdndonos
que no se moje el algodén.

- Realizamos un agujero en el tapén de pldstico de la botella, procurando que se ajuste al famario y forma del
grosor del cigarro. Luego, infroducimos el cigarro por el extremo del filtro.

- Cerramos la botella con el tapdn, procurando que quede herméticamente cerrada. Para aseguramos de ello,
usamos cera de una vela o silicon para sellar por completo.

- Colocamos la botella en el recipiente.

- Encendemos el cigarrillo. Inmediatamente realizamos un aguijero en la base de la botella.

- Dejamos que la botella vaya fumando el cigarro. Cuando este se consuma por completo, quitamos el tapén
y observamos lo que sucedié con el algodén que se encuentra dentro de la botella.

Paso 5
* En el experimento, ¢quée esfructura del cuerpo representa el algodon y el tapon?
- ¢Qué sucedio con el algodon?, (Quée ha quedado dentro de la botella?
- cQué relacion hay entre el experimento y cuando una persona fuma?
- ¢Como fumar tabaco dificulta el proceso de la respiracion de una persona?

Paso 6
(ol o; ) = Anotamos en el cuademo las conclusiones en relacion con este experimento.
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¢QUE SUSTANCIAS SON BUENOS SOLVENTES?

Actividad 9
P ——

Paso 1 @

= Indicamos si las siguientes sustancias se disuelven en el agua:

bicarbonato de sodio, refresco en polvo, café en polvo, gelatina en polvo, sal comun.

SESION 9

- En el cuaderno elaboramos una tabla e indicamos cudles siy cudles no.

Paso 2 @

(. .) = Realizamos el siguiente experimento.

/Materiales:
sal comin.
- Agua y alcohol.

- Lupa
Procedimiento:

- 10 vasos de pléstico transparente para observar las muestras.

- Colocamos las sustancias anteriores en distintos vasos (del mismo tamafo).

- Agregamos aproximadamente 10 ml de agua a cada uno de ellos. Agitamos la mezcla y en el
cuaderno, escribimos lo que sucede.

- Con ayuda del gotero seleccionamos una gota de cada una de estas soluciones. Observamos lo que
sucede, primero a simple vista y luego con ayuda de la lupa. Anotamos nuestras observaciones.

- Repetimos el procedimiento con alcohol.

@
- 1 cucharada de cada uno: bicarbonato de sodio, refresco en polvo, café en polvo, gelatina en polvo y

Paso 3 @

‘: = Completamos la siguiente tabla.
[ X

[i(/;
Solucion ‘d
<J

Con agua

Con alcohol

Se disuelve

No se disuelve

Se disuelve

No se disuelve

Observaciones

Bicarbonato de sodio

Refresco en polvo

Café en polvo

Gelatina en polvo

\Sal comin

Paso 4 @

sustancias? Explicamos la respuesta en el cuaderno.

= Respondemos: ¢Que solvente (agua o alcohol) disuelve una mayor cantidad de
(.O)

Paso 5 @

» Explicamos: Si a un vaso con una cantidad determinada de agua, se le va agregando la sal
@ progresivamente, ¢qué sucede con Ila disolucion de sal?

Paso 6 @

® e) . \Mencionamos cinco acciones que realizamos a diario que evidencien la disolucion de sustancias.
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iCUIDADO CON LO QUE INGIERO!

Paso 1
; : = Lleemos el texto y respondemos las preguntas.
[ X !

La ingestiéon de alcohol en cantidades excesivas produce efectos dafinos para la salud.

El mds grave de ellos es el alcoholismo; este es un estado de intoxicacién permanente del
enfermo, quien no puede dejar de consumir alcohol. El abuso de bebidas alcohélicas puede
provocar enfermedades en el higado y otros érganos, asi como enfermedades mentales,
debido a la dependencia que generan.

- (Qué ofros organos pueden ser afectados por el consumo de alcohol?
- ¢lodas las bebidas alcohdlicas ocasionan el mismo dano al ser ingeridas?

Paso 2
= Con base en la lectura anterior, respondemos:
- (Qué sistemas se ven afectados con una persona alcohdlica? ¢Por qué?

Paso 3
; : = Realizamos el siguiente experimento.
[ X ]

- Dos frascos de vidrio vacios y limpios, con tapa (como los que contienen alimento para bebg)
- Un higado de pollo

- Una y media tazas de alcohol etilico (lo venden en las farmacias)

- Una y media tazas de agua

- Una lupa, cinta adhesiva, boligrafo y cuchillo.

- Etiguetamos cada uno delos frascos con el nombre de agua y alcohol.

- Lavamos el higado de pollo, describiendo su aspecto y consistencia. Anotamos las observaciones.

- Partimos el higado a la mitad y con la lupa observamos su interior.

- Colocamos en cada frasco, cada mitad del higado. Agregamos, en el frasco correspondiente
alcohol hasta cubrir el higado. En el ofro frasco repetimos el procedimiento con agua.

- Colocamos ambos frascos bien tapados en el refrigerador con una etiqueta que diga No tocar.

- Dos dias después, extraemos los higados de los frascos, los enjuagamos y observamos lo sucedido.

Paso 4
= En el cuadermno respondemos las preguntas.
@ - ¢Cudles fueron los principales cambios que se presentaron en el higado?
- (Qué relacion puede tener el resultado del experimento con el estado
de salud de una persona que ha sido alcohdlica durante mucho tiempo?

Paso 5
= Exponemos nuestras conclusiones al grupo de la clase.
22 - Explicamos cémo aplicamos este experimento a nuestra vida cotidiana.

Paso 6
@ = Opinamos: La dosis ingerida de alcohol tiene relacion con el dafo que presente el higado.
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SESION 11
Jovoso

RECOLECTEMOS DATOS.

Actividad Il

Paso 1 @

= Describimos cinco situaciones concretas en donde sea necesario recolectar datos.
@ - Explicamos la razoén.

Paso 2 @

i ;g = Explicamos en qué tipo de fendmenos naturales se recolectan datos.

Paso 3 @

53 » Redlizamos el siguiente experimento.

Materiales:

- Un vaso precipitado de vidrio con capacidad de 400 ml
(sefalizado). En caso de no contar con él, con ayuda del facilitador,
sustituirlo por uno que pueda calentar.

- Agua

- Hielo

Termdmetro

Una hornilla o bien una placa calentadora

Papel milimetrado

- Reloj

Procedimiento:

- Colocamos 200 ml de agua en el vaso precipitado. Posteriormente, agregamos hielo hasta llegar a los
400 ml. Luego, medimos la temperatura del agua y anotamos el resultado (sin colocar el termémetro al
fondo del recipiente).

- Colocamos el vaso en la hornilla o placa calentadora. Registramos la temperatura cada minuto hasta
que el agua alcance los 100 °C.

- Retiramos el vaso de la hornilla o placa calentadora y seguimos registrando las temperaturas minuto

\_aminuto, por 10 minutos més. )

Paso 4 @

; : = Completamos una tabla que registre el tiempo por minutos y la femperatura en grados Celsius.

[ X J
Paso 5 @

i 3 = En una hoja de papel milimetrado realizamos una grafica. Anotamos las mediciones.

- Colocamos en el eje x “tiempo (min)” con incrementos de 1 minuto
y en el eje y “Temperatura (°C)’, con incrementos de 10° C.

Paso 6 @

E ;g » Explicamos las ventajas de recolectar datos en una investigacion cientifica.
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POR MI SEGURIDAD

Paso 1
; : » Leemos la situacion que Carlos y Maria presenciaron en una practica de laboratorio.
[ X J

Carlos y Maria trabajaron juntos en una prdctica de laboratorio. Durante su desarrollo tuvieron
muchas complicaciones: Al seleccionar los reactivos que iban a utilizar, Maria abrié uno a la
ligera, y este salpicéd la cara de Carlos... En ese momento, su cara se le empezé a irritar. Maria
se asusté mucho y no sabia qué aplicarle porque ningun frasco de los que ahif se encontraban,
ademds de los reactivos, estaba identificado y el botiquin estaba vacio. La recomendaciéon de
ofra pareja que estaba trabajando al lado de ellos, fue que Carlos se lavara de inmediato con
agua y jabén. iMenos mal, eso alivié la situacién!

- Comentamos las complicaciones que tuvieron. Enlistamos las medidas que se deben
tomar, antes de llevar a cabo una practica de laboratorio.

Paso 2

= Comentamos en qué situaciones es necesario preparase previomente para evitar
complicaciones como en el caso anterior. Por ejemplo: Antes de tomar una medicing,
debemos leer bien las indicaciones de la misma para evitar cualquier complicacion.

(1' 9 Paso 3
= Analizamos la informacion siguiente:

g-? Responsable de la
comercializacién Ejemplo de etiqueta de seguridad
Nombre, direccién y : )
teléfono del proveedor Pictogramas de peligro
Informacion del fabricante  Etiqueta SGA[1.4.10.5.4.4 Informacion

i = P transporte
i Informacién comercial |

. é 8 N
z 1 V) A\ 4
- a | P"°d_”d° ABC e o Indicaciones
Explosivo  Oxidante  Inflamable  Téxica {  Fabricodopor B 410520 de peligro
! ! Identidad quimica SGA (frases H)
(§1.4.10.5.2(ii)

‘% s { Informacion producto | Palabra advertencia SGA .
4 i Instrucciones de uso (81.4.10.5.2(a)) Conse|os
ﬁ:? U § XO0XKXRKXKXXIKXKNK | | d'(§] A.]O.EI'IZ(b)gGA de prudenciu
i : : ndicacién peligro
== i A 1 XHOO0OHIINNONX | (§1.4.10.5.2(b)) (fruses P)

1 XOOOOKKXKKXXXKXXXKXXXK

Explosivo  Peligro para  Initante Nociva | O0000000RHK | Consefo prudencia GA ONUXX Y e
el ambiente Ind Pe!ngrz_ onal Nombre y entificador
Otra informacién n Orgfjcfo% |§\onc| descripcion del producfo
. ) — Nombre y ndmero
Reconocer los simbolos en las efiquetas de frascos con de identificacion
sustancias que se utilizan en el laboratorio evita accidentes. Informacién Palabra de
suplementaria advertencia
Paso 4

* Elaboramos tres efiquetas de seguridad para las sustancias: alcohol etilico, sal y acetona.
[ X

Paso 5

q ip * Con lo que aprendimos, escribimos cinco recomendaciones que les dariamos
a Carlos y a Maria, antes de realizar cualquier practica de laboratorio.

Paso 6
@ * Planteamos nuevamente el caso de Carlos y Maria.
- Modificamos las malas practicas en buenas practicas. Las escribimos en el cuadermo.
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POR MI SEGURIDAD

Paso 1
= Observamos cada una de Ias ilustraciones
@ e indicamos para qué sirven en el laboratorio.

Paso 2
; ; * En cada uno de los siguientes enunciados, indico si es verdadero o falso. v F
[ X
Las prdcticas de laboratorio se pueden realizar sin autorizacién del profesor.

El uso de gafas en el laboratorio es obligatorio para evitar cualquier lesién.
La bata que se usa en el laboratorio puede ser de cualquier material.
El uso de guantes es necesario cuando se tiene contacto con sustancias téxicas y corrosivas.

El uso de accesorios, como aretes y anillos, es opcional dependiendo el tipo de prdéctica.

Paso 3
= Leemos el texto a continuacion.
( [ ] .)

®

Algunas recomendaciones

Algunas prdcticas requieren de informaciéon especifica de seguridad. Estas instrucciones son

proporcionadas por el profesor o bien recopiladas en una guia, en donde minuciosamente

se detallen cada uno de las indicaciones, tales como:

- Seguir las indicaciones del encargado del laboratorio.

- No ingresar comida ni bebidas al laboratorio.

- Prohibido correr en el laboratorio.

- Mantener las manos limpias y secas. Lavarlas antes y después de finalizar la prdctica.

- No inhalar directamente ningn producto, mucho menos probarlo.

- Si desconocemos el uso de un instrumento o equipo de laboratorio, debemos leer previamente
el manual que indica su funcionamiento y normas de seguridad. Si este no estd al alcance
nuestro, solicitarle al profesor o al encargado de laboratorio que nos brinde una induccién.

- Tener en cuenta los simbolos de peligrosidad al momento de realizar cualquier practica.

- Contar con un botiquin de primeros auxilios, en cualquier caso de emergencia.

= Comentamos una situacion hipotética, en caso de que no se respete cada una de las
indicaciones anteriores.

Paso 4
= Redlizamos un cartel ilustrativo.
@ - Nos dividimos en 10 subgrupos e ilustramos una de las 10 medidas de seguridad.
- Al finalizar, colocamos en una de las paredes del laboratorio, el cartel hecho por fodos.

Paso 5
= En conjunto, redactamos y escribimos en el cuaderno, una norma personal y una para el
° manejo de residuos, que delbamos aplicar en el momento de trabajar en el laboratorio.

Paso 6
= Sugerimos actividades que realizariamos dentro del laboratorio de ciencias para motivar
a gue se cumplan con estas medidas. Las anotamos en el cuaderno.
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@

Creatividad
Capacidad de generar
nuevas ideas, de forma
practica y util.

Originalidad
Condicién de ser novedoso
y unico.

Estética
Apreciacion de lo bello,
armonioso y agradable.

Sociocultural
Formas de manifestacion
cultural, de una comunidad.

Obra de arte

Producto que transmite una

idea o expresion sensible.

Caracteristicas:

- Comunica sentimientos,
autenticidad y originalidad.

- Generaideas,
pensamientos,
sensaciones y sentimientos.

¢Coémo se aprecia una

obra de arte?

- Por medio de nuestros
sentidos, explorando el
mensaje o contenido e
interpretando el significado
de la obra.

218 Mesa de Trabajo

Proyecto 10

Festival de arte y cultura
Fase |

En mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Preparacion: Eleccion del tema \&&/ 30 minutos

¢Qué es un festival de arte y cultura?

Es una presentacion artistica de diferentes formas de expresion original,
libre y creativa, que se comparte con otfras personas.

Requerimiento para la actividad
¢Cudl es su finalidad?
Desarrollar un espacio desde una perspectiva artistica y de desarrollo sociocultural.

Identificacién de la fuente de informacién y de apoyo
¢Qué necesitamos para llevar a cabo un festival de arte y cultura?
= Andlizar la situacion actual del arte y la cultura en nuestra comunidad.
= Seleccionar expresiones de arte y cultura en el contexto.
= Planificar el evento.
= Planificar y realizar la presentacion.

Paso 1 °:°:° 60 minutos
Seleccion de la tematica del festival
= Con el andlisis de la situacion actual del arte y la cultura de la comunidad,
se elige, en consenso, tres (3) temas que reflejen la expresion y el valor artistico
de la comunidad o regién.

o0
Paso2 \%e/ 120 minutos

Definicion de la forma de ejecucion
Seleccion de las técnicas y disciplinas artisticas

= A partir de la selecciéon de los temas del festival, elegimos las técnicas
y disciplinas artisticas que se utilizardn durante el festival.

= Algunos ejemplos de manifestaciones artisticas se citan a continuacion:

- Musica - Arte popular

- Literatura - Artes graficas

- Danza - Gimnasia ritmica

- Canto - Montaje de exposiciones

- Teatro - Performance o accién artistica
- Alfareria - Pintura y dibujo

- Escultura - Galerias

- Tejidos - Entre otros



En mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Ruta de la salud ®
® Con la orientacion del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad

ejercitaré el musculo piriforme.,

Paso 3 \ee 180 minutos
Organizacion del trabajo cooperativo y procedimiento

= Formamos equipos de frabajo, segun la técnica y disciplina del arte de nuestra
preferencia. Algunas sugerencias:

@

Arte de la economia

Es el aprovechamiento
adecuado de |os recursos
disponibles, para generar
bienestar personal, familiar

y social.

Toda obra de arte tiene

un valor agregado al costo
de su produccion, segun su
calidad y beneficio humano.

- Musica: vocal, instrumental, pieza musical - Arte popular: juguetes, instrumentos musicales,
fradicional o creada. bisuteria

- Literatura: poesia, cuento, refranes, dichos. - Artes grdficas: fotografia, fotografia interactiva,

- Danza: cldsica, tradiconal, moderna. videos, afiches, publicidad.

- Canto: Individual, coral, en parejas. - Gimnasia ritmica: coreografia.

- Teatro: comedia, drama, sociodramas, mondlogo. - Montaje de exposiciones y galeria de arte.

- Alfareria: propia de la comunidad o de otras - Performance o accion artistica: acto de magia,
comunidades. mMiMmos, PAayasos.

- Escultura: en madera, yeso, barro, plasticina. - Pintura y dibujo: utilizacién de diferentes técnicas

- Tejidos: locales, tradicionales y de otros lugares. y materiales.

Paso 4 \ee 180 minutos

Cronograma de la actividad
La comision encargada de este proyecto coordina las siguientes acciones:

= Elaborar el programa general.

= Definir tiempo, espacio, necesidades y materiales que requerird la actividad.

= Elaborar invitaciones y entregarlas con la debida antelacion a invitados
especiales y a sus familias.

® Elaborar afiches, carteles, mantas, volantes, trifoliares para anunciar el evento
y ubicarlos en lugares visibles.

Descripcion de las obras
= Para todas las obras, individuales y colectivas, se preparard una ficha

de descripcion que debe incluir:
- Titulo de la obra.
- Descripcion de la técnica utilizada.
- Dimensiones o duracion de la obra (segun corresponda).
- Relaciéon de la obra con situaciones de la comunidad.
- Comentario personal o consensuado acerca del significado de la obra,

Paso 5 ‘eo 30 minutos

Evaluacién
¢Coémo evallio mi trabajo?
Con la orientacion del facilitador:
= Evalluo mi desempeno, solicito el modelo de la rdbrica que emplearée y registro
mi trabagjo y evaluacion dentro del portafolio.

®

Mi ruta de salud

Musculo Piriforme

- Me acuesto boca arriba.

- Flexiono la rodilla
derechay la levanto
un POCoO.

- Coloco la mano
izquierda sobre la rodilla
derecha y presiono
hacia el hombro
izquierdo.

- Mantengo la columna
recta, mirando hacia
arriba durante 30
segundos.

- Cambio de piernay
brazo y repito el ejercicio.

Sitios Web sugeridos

- Ministerio de Cultura'y
Deportes

- htip://mcd.gob.gt

- www.flickr.com

- www.youtube.com
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m SESION 16

EVALUACION DE CIERRE DE LA UNIDAD 7

VALORO MI APRENDIZAJE. S0

Actividadl6 ®©® . S
P —

» Completo el esquema en el cuaderno. Indico las subdreas de cada ciencia.
e / = Explico, en forma breve, su objeto de estudio.

(" Fisica Biologia Quimica )

Optica | Mecdnica | AcUstica | Microbiologia | Botanica | Citologia | Bioquimica | Fisicoquimica | Orgdnica

\_ J
= Escribo cinco ejemplos de conocimientos empiricos y cinco de conocimientos cientificos.
4 Conocimiento empirico Conocimiento cientifico )
\_ J

= Observo la ilustracion.
* Respondo la siguiente afirmacion:

Si yo fuera cientifico, écudl(es)
imdagenes de la ilustracién podrian ser
objeto de estudio, segun las dreas y
subdreas de las Ciencia Naturales2
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SESION 16

= Escribo, en el cuademo, los aportes de tres cientificos guatemaltecos.

(" Cientificos guatemaltecos: )
Breve biografia: Breve biografia: Breve biografia:

Aportes: Aportes: Aportes:

N J

= En el cuaderno, completo la tabla referente a las medidas de seguridad que debemos tener

en un laboratorio de ciencias.

[ Medida de seguridad

Ejemplo

\

Una medida personal.

Una medida para la utilizacién de productos quimicos.

Una medida para la utilizacién de la instrumentacion.

Una medida para el manejo de residuos

Una medida en caso de emergencia.

-

Recuerdo analizar y registrar mis progresos.

90 a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. « Color verde claro

60-75: Puedo mejorar.

Color amarillo

0-59: En proceso. @ Color rojo
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SESION 1
UNIDAD INICIO Mi CARRERA

COMO INVESTIGADOR

Actividad | et -

Paso 1 @

= Definimos “curiosidad” y la anotamos en nuestro cuaderno.
@ - Dialogamos: ¢Por qué es importante la curiosidad para
un investigador? (Qué sucede si un investigador no es
curioso?

Paso 2 @

» Reflexionamos: (Cudles son las ventajas de una actitud
@ investigadora?
- Dialogamos: Si nos preguntan, ¢Por quée se contagian los
bostezos? (Quée explicaciones podriamos dar?
- Seleccionamos una explicacion probable, como hipdtesis a
comprobar. Anotamos nuestra hipdtesis en el cuaderno.

Paso 3 @

-Aplicar los pasos * Dialogamos acerca de |las preguntas:

del método cientifico @ - (Queé es lo primero que deberiamos hacer para
(observacién, problema, comprobar si nuestra explicacion a la pregunta
hipétesis, experimentos planteada es correcta?

guiados y conclusiones). - ¢COmo comprobamos que nuestra explicacion

O hipotesis es comprensible y clara?

*El primer paso para comprobar nuestra hipétesis a la pregunta o problemdtica
. planteada es informarnos en diferentes fuentes sobre posibles investigaciones

- realizadas para resolver la pregunta. Este proceso de investigacién nos

- ayudard a comprender la pregunta o problema que tenemos que resolver.

- Debemos recopilar informacién de varias fuentes para tener una vision amplia

. de todos los puntos de vista sobre el tema que nos interesa.

= Discutimos y anotfamos nuestras respuestas en el cuaderno.
@ - (Que pasa si no investigamos sobre el tema?
- ¢Donde podemos investigar sobre el tema?
- ¢Podemos investigar la pregunta, aunque ya haya sido
contestada por otfros? ¢Como podemos asegurarnos
que hay una unica respuesta correcta?

- Luego de investigar sobre el tema y tener una hipétesis establecida, debemos

- disefiar un experimento para comprobar nuestra hipétesis. Todos estos

- pasos nos llevarén a comprobar nuestra hipétesis, recolectar evidencia para
- comprobar si es verdadera o falsa y organizar y publicar nuestras conc|u5|ones

En marcha




‘ "’ @Investigccién curiosa:
|

2Por qué se contagian los bostezos?

- Leo la hipétesis, experimento y
conclusién planteada por estos

investigadores en el enlace

’ - Paso 5
e -7 * Leemos y discutimos lo siguiente.
----- -7 22 - Imagina que eres una hormiga en la planta que observas. Describe cdmo miras tu

entomo. ¢En que se parecen un elefante y una hormiga? (Qué le pasa a una
planta si no recibe luz?

- Anotamos nuestras conclusiones en el cuaderno.

- Contestamos las preguntas aplicando cada consejo en la lectura siguiente.

Fases del Método Cientifico

Problema
[Experimenfocién]

Para ser investigadores, debemos desarrollar
algunas habilidades y practicarlas diariamente. Podemos
seguir los consejos a continuacién para ser grandes Observacién
investigadores:

Consejo 1: Observar antes de hablar: antes de realizar

un experimento, observamos. Antes de dar nuestro punto

de vista, pensamos en puntos de vista diferentes que
pudieran ser una posible solucién para una situacién. Hipotesis

Miramos los fenémenos desde diferentes puntos de vista
y posiciones — de lejos, de cerca, por arriba, por abajo.
Podemos ver que en todo nuestro alrededor existen
oportunidades de aprender y observar fenémenos.
Consejo 2: Comparar constantemente: El ser Conclusidn
observadores nos ayudaré a establecer relaciones entre
objetos y elementos aparentemente no relacionados.
Utilizamos todos nuestros sentidos para crear
comparaciones nuevas que nos ayudardn a crear nuevos
conceptos.

Consejo 3: Predecir: Cuando somos buenos
observadores podemos atrevernos a predecir el
comportamiento de los fenémenos o posibles soluciones.
Analicemos la famosa frase del inventor Albert Einstein,
“La definicién de locura es querer hacer lo mismo y
obtener resultados diferentes”. Esta frase indica que este
famoso investigador era un gran observador y podia
predecir qué pasaria por sus observaciones anteriores.

Fisico alemdn nacionalizado
estadounidense, premiado
con un Nobel, famoso por
ser el autor de las teorias
general y restringida de

la relatividad y por sus
hipétesis sobre la naturaleza
corpuscular de la luz. Es
probablemente, el cientifico
més conocido del siglo XX.

Paso 6
» Entrevistamos a 10 personas acerca de cudl ha sido el invento de mayor impacto en los
@ Ultimos 100 anos.
- Analizamos las respuestas y presentamos los resultados.
- Sustentamos las respuestas con evidencias del beneficio del invento elegido por la mayoria.

- Internet - avién - submarino

- automovil - computadora - energia nuclear
- televisién - cohetes espaciales - ofro

- antibidticos - radio

- Respondemos: ¢Siempre utilizan los inventores el méetodo cientifico para sus
invenciones?
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APRENDO DE LOS GRANDES INVESTIGADORES.

Paso 1
* En el cuadermno copio las definiciones.
Q - Completo con el nombre de la fase del método cientifico que corresponde.

: En esta fase se consultan libros, enciclopedias o revistas cientificas
en los que se describa el fendmeno que se estd estudiando.

: Consiste en examinar atentamente a simple vista o con auxilio
de ciertos instrumentos y herramientas la naturaleza de los objetos. Esta fase es
fundamental para detectar necesidades en un problema determinado.

: Consiste en hacer una serie de suposiciones y prondstico formulando
una aseveracién. Es parte de la planeacién, fundamentando lo que se espera.

: En esta fase, los cientificos emiten sus conclusiones, que pueden
ser empiricas basadas en la experiencia, o deductivas, obtenidas tras un proceso de
razonamiento en el que se parte de una verdad conocida hasta llegar a la explicacion
del fenémeno. Las conclusiones deben ser comunicadas al resto de la comunidad
cientifica para que asf sirvan como punto de arranque de otros descubrimientos,

o como fundamento de una aplicacién tecnolégica préctica.

: Consiste en probar y examinar llevando a nivel de laboratorio el
problema en estudio. Es fundamental, para dar una correcta solucién a un problema.
Es necesario desarrollar repetidamente la propuesta de solucién al problema, para
poder llegar a conclusiones.

Paso 2

= | e0y respondo:
Q - ¢Cudl fue el exito de su experimento?
- ¢Cudnto tiempo tardd en tener éxito?

&

La bombilla incandescente

Cuando Edison dio a conocer el proceso por el cual habia conseguido crear la bombilla
incandescente de alta resistencia dijo: "No fueron mil intentos fallidos, fue un invento de
mil pasos". Probd con cientos de otros materiales para hacer el filamento, incluidas las
fibras de unas 6000 plantas distintas. Llegd hasta utilizar tungsteno, el material que se
utiliza hoy en las bombillas, pero no pudo trabajarlo adecuadamente porque carecia de
las herramientas apropiadas. No obstante, la paciencia tuvo su premio: para 1880, habia
obtenido una lamparilla de 16 watts que duraba encendida hasta 1500 horas.

224 Mochila de herramientas



Paso 3 @

; : * En el cuademno, ilustramos el proceso del método cientifico para el experimento de Edison.
[ X

Paso 4 @

» Leemos y comentamos el pdrrafo a continuacion.
[ X ]

Una ley cientifica es una hipétesis que se ha comprobado que se verifica. Una teoria
cientifica es un conjunto de leyes que explican un determinado fenémeno. Por ejemplo,
la hipétesis comprobada de que el arco iris se forma debido a la refraccién que
experimenta la luz al atravesar las gotas de agua de la lluvia, es una ley que se enmarca
dentro de un conjunto de leyes que rigen otfros fenémenos luminosos. Este conjunto se
conoce como teorfa sobre la luz.

* Respondemos:

- (Qué sucede cuando se comprueba una hipotesis?
- (Qué aspectos pueden afectar el éxito de un experimento?

Paso 5 @

= Investigamos la ley cientifica de la fuerza de gravedad.
@ * Investigamos y presentamos el proceso que se llevd a cabo para formular esa ley.

Paso 6 @

.3\ " Planteamos una hipétesis acerca de la eficiencia de la luz incandescente.

4 )
¢
o
2
g
z
o b 4
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m SESION 3

TIPOS DE RAZONAMIENTO

Actividad 3

Paso 1 @

= Respondemos Ias siguientes preguntas:
@ - (Qué actividades hemos realizado que requieran investigacion?
- (Qué sucede si no investigamos un fenomeno y respondemos al azar?

Aup
Paso 2 (OO
o) " ENn cada ejemplo analizamos si utilizamos el proceso de deduccion o induccion.

#? ¢Qué mads necesitamos saber?
~ Para establecer conclusiones se puede deducir o inducir las respuestas. En los siguientes
- ejemplos se utiliza el método deductivo e inductivo.
Eiemplo 1: Las flores necesitan agua para vivir.
La grama necesita agua para vivir.
Las flores y la grama son plantas.
Todas las plantas necesitan agua para vivir.
Eiemplo 2: Todas las plantas necesitan agua para vivir.
3 Las rosas son plon‘ros, por lo tanto, necesitan agua para vivir.

Paso 3 @

.= " Con la orientacion del facilitador leemos acerca de los tipos de razonamiento en la
%o/ definicién No. 1 del anexo. Planteamos un ejemplo para cada uno.

Paso 4 @ @

o " Observamos el video en el enlace hifps://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yod|z0
oo - Describimos cada etapa del método cientifico ilustrada en este video.
- Con el diagrama en la pagina 223 ilustramos, en el cuademo, el proceso en este video.

Paso 5 @

= Discutimos las siguientes preguntas y anotamos las respuestas en el cuaderno.
[ X J , s . ,
Q - (RQue se podria haber cambiado
en este experimento?
- (Qué ofra hipdtesis se podria
haber planteado?

e ®o °
- ¢El razonamiento aplicado para . o e o0
plantear la hipdtesis fue: inductivo ° ° : '.
O deductivo? o °
= Explicamos la hipdtesis planteada °

en el video, segun la ilustracion.

@ Paso 6 @

(e @) = Planteamos similitudes y diferencias entre los tipos de razonamiento.
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CONOCIMIENTO CIENTIFICO

i

N
N

“Actividad 4
P ——

" L'

Paso 1 @

= Leemos la siguiente situacion.

/Cada vez encuentro més hormigas en el pan. Sucede con
- frecuencia cuando lo dejo destapado. Cada vez vienen mds
- hormigas. Rompen migas y se las llevan.

* Respondemos las siguientes preguntas:
- ¢Qué ingredientes del pan les gusta a las hormigas?
- ¢Cudl serd su comida preferida?

Paso 2 @

» Comentamos en qué situaciones hemos hecho una investigacion y los pasos que hemos
seguido para llevarla a cabo.

Paso 3 @ ’ﬁ\

= Leemos y comentamos el texto. ?;g
- Complementamos la informacion del texto con las definiciones No. 2 del anexo. .
@(‘.Qué necesitamos saber? B
- Una investigacién detallada :?@

Los cientfficos trabajan de forma ordenada para investigar algo que sucede o un proceso

de la Naturaleza. Ellos realizan su trabajo paso a paso. Estos pasos son: : |

- Observacién cientifica para obtener informacién. ﬁ%
- Plantear preguntas. ' '
- Formulacién de hipotesis. g

- Experimentacién y 7%)%

- Elaboracién de conclusiones y teorias. :

» Seleccionamos un fendmeno que amerite estudio.

A

- Aplicamos el método cientifico para realizar una investigacion. 3%

Paso 4 @

= Opinamos acerca de cudl es el paso del método cientifico de mayor importancia y por qué.

Paso 5 @

Explicamos la importancia de aplicar el método cientifico en las investigaciones que realizamos.

Paso 6 @

En el cuaderno, elaboramos un diagrama para explicar el procedimiento que una investigacion
debe seguir, aplicando el metodo cientifico.
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Continuacion
Paso 6
- Con la informaciéon anterior, aplicamos el método cientifico en el tema:

Crecimiento de las plantas.

- Anotamos la informacion de nuestra investigacion en el cuaderno.

Observacion cientifica para obtener informacioén
Algunas sugerencias:

- Humedad

- Tipo de tierra

- Fertilizantes

- Temperatura

- Orientacion al Sol.

Plantear preguntas
Algunas posibles preguntas:
- ¢Por qué las plantas crecen mas rdpido en el agua
que en la ftierra?
- ¢Por qué el fertilizante ayuda al crecimiento de las plantas?

Formulacién de hipétesis
Algunas respuestas:

- Las plantas acudticas crecen mds rdpido que las terrestres
debido a que no tienen que gastar energia en el desarrollo
de raices y otras estructuras.

- El ferilizante es rico en nutrientes, 1o que favorece que
al echarlo a una planta, esta crezca mds répido de lo normal.

Experimentacion
Seleccionamos experimentos que nos permitan comprobar las
hipdtesis anteriores.

Elaboracion de conclusiones y teorias
Algunas conclusiones son:
- Los fertilizantes aportan elementos nutritivos a las plantas,
necesarios para su crecimiento.
- Los ferilizantes se delbben aplicar con cierta periodicidad
para No poner en riesgo |la vida de la planta.
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EL METODO CIENTIFICO VS. EL AZAR

Paso 1
= Discutimos: ¢Es posible que los cientificos se equivoquen? ¢(Se pueden equivocar los
@ cientificos, si siguen el metodo cientifico en sus experimentos?

Paso 2
; : = Leemos la historia del invento del celofdn.
[ X ]

®

La idea del celofdn, el envoltorio de papel transparente mds conocido, aparecié en la mente

de un ingeniero textil suizo, Jacques Brandenberger, cuando estaba sentado en la mesa de un
restaurante. Al ver que a un comensal se le habia derramado el vino y habia manchado todo el
mantel, volvié a su laboratorio convencido de que descubriria algén modo de cubrir la tela con
una capa transparente que la volviera impermeable. Hizo muchos experimentos con distintos
materiales y una de las veces, aplicé a la tela un liquido viscoso. El experimento fallé porque la
tela quedd toda tiesa y quebradiza. Sin embargo, se dio cuenta de que la capa se podia separar
y quedar como una hoja transparente que podia tener otras aplicaciones. Luego, creé una
mdéquina que producia unas ldminas transparentes viscosas a las que llamé celofan.

= Respondemos las preguntas: cQue ofros inventos se han descubierto por
accidente? (Podemos encontrar nuevos usos @ algo que ya tenemaos?

Paso 3
i } = Ordenemos las letras para formar el nombre de un invento que se realizé por accidente.,

TIAIONICOTSEB

Paso 4
; : = Leemos el texto a continuacion.
[ X ]

®

El descubrimiento de la penicilina de Alexander Fleming es un claro ejemplo de descubrimiento
por accidente. Ocurrié en 1928. Dej6 una placa de un cultivo con la bacteria del estafilococo
en la mesa de su laboratorio y se fue durante dos semanas de vacaciones. A su vuelta,
comprobé que el cultivo se habia contaminado con un hongo. Este contaminaba el cultivo y
probablemente venia de laboratorio en el que los cientificos investigaban alergias. El hongo
"fabricaba" una sustancia que producia la muerte de la bacteria; como el hongo pertenecia

a la especie Penicillium, Fleming establecié que la sustancia que producia
seria denominada "penicilina". Habia descubierto el antibidtico.

= Dialogamos:
- (Qué estaba buscando Alexander Fleming?
- ¢Por qué encontro ofra sustancia?
- ¢Cudl podria ser la hipdtesis para el experimento de Fleming?
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Paso 5
» Leemos y decidimos si solo la suerte es suficiente para un descubrimiento.
e - ¢El método cientifico y el azar son aspectos excluyentes? (Puede existir
uno sin el otro?

o

(]
En cualquier investigacion cientifica se puede producir una observacién o descubrimiento
inesperado, fruto del azar. Pero para que tenga un significado, debe ajustarse a un patrén
de ideas previas en la mente del observador. Una observacién por casualidad puede ser
desperdiciada si es realizada por alguien que no tiene la preparacién adecuada.

En el descubrimiento y posterior purificacién de la peniciling, el azar por si solo no fue
suficiente para que se produjera el mismo. Unicamente  se reconoce a Alexander Fleming
pero en 1945, este compartié el Premio Nobel de Medicina y Fisiologia con Ernst Chain

y Howard Florey por el descubrimiento y purificacién de este antibiético. Muchos otros
cientificos, conocidos y desconocidos, participaron con observaciones casuales que
contribuyeron al descubrimiento de la penicilina.

2¢Qué hubiese sido del descubrimiento de Fleming sin el concurso previo de aquellas
observaciones que se trabajaron? En la década de 1920, Alexander Fleming investigaba
en la busqueda de agentes antibacterianos. En 1922 habia descubierto una enzima
presente en ladgrimas y mucus que ocasionaba la destruccion bacteriana. Sin embargo,
no lograba aislar el agente activo presente en tales materiales. Fue en 1928 donde
Fleming investigando las propiedades de los estafilococos observé que estas bacterias
resultaban destruidas en el drea inmediatamente cercana a un hongo contaminante

que habia crecido en la placa de cultivo. Posteriormente aislé un extracto del hongo al
que denominé penicilina. Sus siguientes infentos por producir un extracto concentrado
de penicilina fracasaron y con ello la posibilidad de probar su valor terapéutico. Hubo
que esperar hasta 1939 para que Ernst Chain, Howard Florey y Edward Abraham fueran
capaces de purificar y estabilizar una forma de penicilina que posibilité la demostracién
de su potencial valor terapéutico. Eligieron para sus estudios de laboratorio a una de
las pocas especies animales para las que la penicilina no resultaba toxica. El primer
ensayo en humanos tuvo lugar en 1941, en concreto el paciente sometido a tratamiento
fue un policia con osteomielitis, que fallecié debido a la escasez de penicilina para
dicho tratamiento. De hecho era tan escasa que se recogia la orina del paciente para
recristalizar la penicilina excretada.

Por una serie de razones, Chain tuvo que trasladarse a Estados Unidos para encontrar
la tecnologia necesaria para la produccién en masa de penicilina. La encontré en la
produccién de cerveza por medio de biorreactores. Esto permitié la producciéon de
grandes cantidades de penicilina de uso clinico, que contribuyeron a salvar la vida a
decenas de miles de heridos en la Segunda Guerra Mundial.

Paso 6
= Dialogamos y respondemos en el cuaderno.
@ - ¢Cudl es el éxito de una investigacion cientifica?
- RQue paso del método cientifico requiere mds atencion?
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NADA OCURRE POR CASUALIDAD.

Paso 1

i 3 = Observamos cudntos alumnos hay en clase.

- En general, ¢como miramos al grupo?: cansado, motivado, energético, desganado.
- ¢Cudl de estas respuestas es una inferencia (sacar una consecuencia o deducir algo)?

Paso 2

i; = Leemos la siguiente informacion y discutimos: ¢Que sentidos utilizamos cuando

&

observamos? ¢Qué instrumentos cientificos nos apoyan en la observacion?

Para resolver problemas en el aprendizaje de las ciencias es necesario adquirir una serie de habilidades,
destrezas y actitudes relacionadas con la observacién, la medicién, la clasificacién, la formulacion de
hipétesis, la experimentacién, la obtencion de conclusiones a través de la induccién o la deduccién vy el
andlisis, o la sintesis. La observacion es fundamental en el aprendizaje de las ciencias y es la base de los
demds procesos. Para ello es necesario utilizar el méximo de sentidos posibles, y no solo el de la vista.
Observar no es “mirar”. La persona comn mira a diario animales, agua, drboles, lluvia, sol, estrellas,
vehiculos, sin detenerse a pensar en detalles especificos. Una persona con actitud cientifica percibe esas

n

mismas realidades y procura “observarlas” para tratar por ejemplo, de explicarse el cémo y el porqué de su
naturaleza. La observacion depende en gran medida de los sentidos. El ser humano ha creado instrumentos
que lo auxilian para realizar una buena observacion. La observacién y deduccion son partes fundamentales
del método cientifico. Las observaciones son intentos imparciales de describir el mundo fisico, mientras que
las inferencias son especulaciones o conjeturas extraidas de observaciones para crear hipdtesis.

Paso 3
= Analizamos nuestro alrededor y enlistamos tres observaciones y tres inferencias.

Paso 4
= Elaboramos un cuadro comparativo (similitudes y diferencias) entre observacion e inferencia.

Paso 5
= Explicamos la relacion que existe entre una inferencia y una conclusion.

Paso 6

percibe en el saldn de clase. En caso contrario, redactamos una diferente que represente

; : » Leemos la siguiente inferencia. Establecemos si tiene alguna relacion con el dnimo que se
[ X

el dnimo de los companeros de clase.

- Todos los companeros del salén recibieron Educacién Fisica el dia de hoy.

- Todos los companeros del salén estamos cansados.

- Todos los companeros del salén estamos cansados por haber recibido Educacién Fisica el dia de hoy.

Planteo una inferencia para la siguiente situacion:

La epidemia de dengue actual se ve favorecida porque en los meses anteriores hubo mucha lluvia.
Se pronostica que para el mes de mayo soplard viento sur seco, que disminuye la probabilidad de Iluvia.

- (Qué inferencia puede hacer de estos datos?
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ESTABLECER EL PROBLEMA
{

Eiemplo:
éPor qué existen las nubes?
Porque el agua se evapora

Paso 1 con el calor del Sol y se
= Practicamos preguntar con la técnica de los cinco porqués.  forman las nubes.
22/ Hacemos una pregunta éPor qué se evapora el agua?
y a cada respuesta preguntamos, ¢por quée? R: Porque

(y asf sucesivamente).

@ Paso 2

* Leemos la informacion y respondemos las preguntas.

@9
El proceso de la ciencia es repetitivo.
La ciencia vuelve a las preguntas iniciales para conocer mds sobre el mundo natural. Generalmente las
investigaciones sucesivas de un tema regresan a la misma pregunta a niveles mdas profundos. El proceso

de investigacién en la ciencia no es predeterminado. En cualquier punto, el proceso puede sugerir puntos
diferentes de investigacion.

- (Qué proceso de las ciencias naturales son repetitivos? ¢Como es el
resultado final de estos procesos?
- Explicamos un proceso de las ciencias naturales que cumpla con estas caracteristicas.

Paso 3
* Leemos la definicion de Escepticismo: consiste en afirmar que la verdad no existe, o que,
si existe, el ser humano es incapaz de conocerla.

- Relacionamos la definicion de escepticismo con las siguientes frases.

La curiosidad y el descubrimiento llevan al escepticismo.
Lo que caracteriza a la conducta cientifica es un cierto escepticismo incluso con relacién
a ciertas teorias.

- Argumentamos nuestra respuesta.
- Escribimos, en el cuaderno, la relacion entre escepticismo y método cientifico.

Paso 4
Discutimos, ¢Por qué es importante el escepticismo para formular la hipotesis de
un problema?

&

Paso 5
= Para iniciar, en parejas, planteamos dos preguntas sobre fendmenos observados que nos
@ interese resolver. Anotamos nuestras preguntas en el cuaderno.
- Compartimos las preguntas con el grupo. Ellos formulardn preguntas, con una postura
escéptica con el objetivo de establecer si el fendmeno a observar vale la pena o no.

Paso 6
Leemos el siguiente caso y respondemos.
@ Juan tiene deseos de comprar un carro de segunda mano, pero la persona que se lo ofrece; se
H lo esté vendiendo demasiado barato. El piensa que el precio del carro es bastante econémico
porque no debe estar funcionando del todo bien.

- (Qué le recomendariamos a Juan, manteniendo una actitud escéptica?
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PLANTEAR HIPOTESIS.

Paso 1
= Discutimos: ¢Como explicariamos a un cientifico de la antigua Grecia el méetodo cientifico?
@ - Leemos la siguiente informacién para fomar una idea.

Si en los siglos XVII y XVIII los cientificos miraban con desconfianza a la hipétesis, pues consideraban
que el pensamiento veridico podia y debia evitarla de alguna manera. A finales del siglo XIX 'y en el
XX, comprendieron en cambio, que el conocimiento se desarrolla por medio de ella.

Paso 2
» Redalizamos una lista de cinco hipodtesis que formulemos en la vida cotidiana. Por ejemplo: Si el
@ cielo esta nublado, es probable que llueva o que el frio aumente.

Paso 3
g ;D * Lleemos la siguiente informacion:

@

En busqueda de la verdad

Las hipétesis surgen del ingenio y la intuicién del cientifico, a partir de las observaciones y los
conocimientos previos. Una hipétesis se refiere a una situaciéon real, que debe ser comprobada;
las variables de la hipétesis deben ser comprensibles y lo mds concretas posibles.

Eiemplo: Crecimiento de una planta segin el abono que recibe

Variable independiente: cantidad de abono (el investigador determina la cantidad a utilizar).
Variable dependiente: crecimiento de la planta (el efecto en el crecimiento depende de la cantidad
de abono).

- Segun el ejemplo, definimos en el cuaderno, qué es una variable independiente
y una variable dependiente.

Paso 4
« Leemos las descripciones acerca del planteamiento de una hipdtesis.
@ - Establecemos si son verdaderas o falsas. V  F
Una hipdtesis sin experimentacién siempre serd una hipdtesis.
Una hipétesis es la relacién entre dos o mds variables para describir o explicar un problema.
La variable dependiente es aquella que se ve alterada por las variables independientes.
Las variables independientes puede modificar o no la variable independiente.

Paso 5
» Escogemos una de las hipotesis planteadas en el Paso 2.
@ - Indicamos cudles serian sus variables. Asi como, el experimento al que estarian sujetas.

Paso 6
L5 = Argumentamos: <Como seria una investigacion, si solo se queda en la formulacion
) de una hipdtesis? ¢Existird algun avance en el proceso de investigacion?
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m SESION 9

EXPERIMENTOS GUIADOS

Actividad 9 R
P —— B p

Una persona sostiene con las

@ manos una bola de billar y una
Paso1 = - pluma de ave. éCudl de estos

@ = Planteamos una hipdtesis para la situacién descrita. - objetos caerd al suelo primero, si

@ - se los suelta desde la misma altura
oo Paso 2 .y al mismo tiempo?
= Experimentamos y recolectamos datos. h :

Dejamos caer la bola de billar y la pluma, un cierto ntmero de veces. Anotamos en un cuaderno los datos ;
acerca de cudl de los objetos cae al suelo primero, cada vez. Luego de haber dejado caer ambos objetos cinco
veces, debemos sumar el nimero de veces que cada objeto ha llegado al suelo primero. :
- ™

- Documentamos, en el cuaderno, los Intento | Bola de billar Pluma
resulfados en una fabla como esta: 1

2
Paso 3 @ 3

22/ = Explicamos: ¢Que variables tomamos en
cuenta para probar nuestra hipotesis?

Paso 4 @ = o

i E = Leemos la historia del experimento de Galileo Galilei.

4

“ Durante muchos afios se pensé que la idea propuesta por Aristételes,
quien sosfenia que los cuerpos pesados caen mds répido que los
cuerpos ligeros era verdad. Casi dos siglos después, el cientifico
italiano Galileo Galilei afirmé que los cuerpos, tanto ligeros como _
pesados, caen con la misma rapidez. En 1591, Galileo, siendo profesor
de la Universidad de Pisa, congregd a un grupo de maestros para :
que fueran testigos de su experimento. Galileo, con la ayuda de un

- par de asistentes, subi6 a lo alto de la Torre de Pisa para dejar caer '

. simulténeamente dos grandes esferas, una de madera y otra de plomo. :

- (Que esfera llegd al suelo primero, la de madera o la de
plomo? ¢(Por que?

Paso 5 @

= Leemos la conclusion del experimento. Explicamos el resultado.
Q’D’ L A e )

¢ Las esferas llegaron al piso al mismo tiempo. Si Aristételes hubiera

- tenido razén, la esfera de plomo habria llegado mucho antes al piso.

- La conclusién a la que llegdé Galileo es que en ausencia de aire, al no
existir resistencia alguna, los cuerpos aplanados, como la pluma o una
hoja de papel con su cara paralela al piso, caen tan répido como una
pelota. En 1642, el cientifico Robert Boyle confirmé este resultado al dejar :
caer una bala de plomo y una pluma dentro de un recipiente de vidrio al

. cual se le extrajo el aire.

@ aso 6 @

» Respondemos: ¢Que sucederia si en lugar de hacer todos los
22/ pasos del método cientifico nos enfocamos unicamente en
la experimentacion?
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AIRE EN UNA BOTELLA

1: = Redlizamos el experimento.

Paso 1 @

una botella pldstica vacia con boca
ancha y un globo.
Observamos detenidamente los
pasos del experimento, analizando lo que ocurre
en el siguiente enlace

7

Paso 2

i 3 = Discutimos y anotamos en el cuaderno nuestras observaciones.

En el cuadermno respondemos:;

- (Qué evidencia podemos recolectar sobre el comportamiento del aire a presion?
cQué hipdtesis podemos plantear en este experimento?

- (Qué cambio le podrias hacer a este experimento?

Paso 3

i ; = Cambiamos un paso del experimento.

- Anotamos nuestra hipdtesis antes de realizar el experimento.
- Respondemos: cQue pasard si con la boca sacamos o succionamos aire del
agujero en el fondo de la botella plastica?

Paso 4
22/ = Leemos la siguiente explicacion.

a. Dentro de la botella hay aire a presion.

b. El material de la vejiga, por ser eldstico, se expande al recibir la presion del aire.

c. El aire estd encapsulado dentro de la botella plastica formando un sello.

d. Para desplazar el aire se necesita romper el vacio, lo que se logra al permitir el paso del aire
por la apertura del fondo de la botella hacia dentro.

e. Realizamos de nuevo el experimento, explicando en qué momento se da cada paso.

Paso 5
» Argumentamos:
- (Qué pasa si no abrimos un agujero a la botella?
- Repetimos el experimento, sin abrirle agujero a la botella.
- Documentamos cada paso del método cientifico, para comprobar si la hipdtesis que
planteamos es verdadera o falsa.
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Iy

Paso 6 N %

= Expreso lo aprendido.
@ - (Qué fases del método BN
cientifico se evidencian en este u

experimento? ¢(Por que?

Qs

» Leemos la siguiente informacion: Espirometro casero

El espirémetro es un instrumento que mide la cantidad de aire inhalado o exhalado y el tiempo de
cada respiracién. Para utilizarlo, el paciente respira en una boquilla. Se puede respirar con normalidad
o inhalar profundamente y exhalar répidamente. El espirémetro funciona cuando el aire al ingresar en
el agua desplaza el agua de la botella.

- Elaboramos un espirdometro.

- Graduamos la botella, es decir le
colocamos marcas cada 1/4 de litro.

- Llenamos toda la botella con agua.
También llenamos todo el balde con agua
e infroducimos la botella en el balde,
cuidando que el agua no se escape.
Anexamos una manguera delgada en la
botella como muestra la figura.

- Tomamos todo el aire y soplamos dentro
de la manguera. El aire que contenian los
pulmones comenzaré a desplazar el agua
de la botella y hace que ésta se rebase en
el balde.

- Cuando no tengamos mds aire, dejamos
la manguera, respiramos normalmente y
registramos hasta dénde llega el nivel de
agua con la botella. Esa es toda nuestra
capacidad pulmonar.

una botella de pldstico : E; /
grande, un balde y un pedazo de manguera ——
3
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SESION 11

CRECIMIENTO CON AGUA Y MINERALES

Actividad Il

Paso 1 @

= Respondemos las siguientes preguntas.
22 - (Qué tipo de nutrientes necesita una planta para crecer?
- (Afectan las sustancias minerales el crecimiento de una planta?

@ Paso 2 @

= Resolvemos el siguiente caso.

" Necesitamos sembrar una planta de frijol y lograr que esta crezca inmediatamente. Segun lo visto en
. nuestro entorno éCémo se reproducen mejor las semillas de frijol2 éQué pasaria si tienen demasiada
. 0 muy poca agua, o bien si el agua tiene un mineral por ejemplo cloruro de sodio? '

- Redactamos una estrategia que nos plantee la solucion.

Paso 3 @

= Planteamos una hipdtesis que relacione coémo influyen los minerales en el agua al crecimiento
22/ delas semillas de frijol. Por ejemplo, Si siembro semillas de frijol y las riego con agua con sal,
crecerédn mds rdpido que si las riego con agua del chorro.

Paso 4 @

= Sembramos diez semillas de frijol sobre un pedazo de algoddn, en dos frascos diferentes.
@ - Anotamos los cambios que observamos en cada frasco de semillas en una tabla comparativa
como la que se ilustra.

( , Senillas N
Dias

regadas con agua del chorro regadas con agua con sal

Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
Dia 6
Dia 7

\Dio 8 )

Paso 5 @

@ = Anotamos nuestras conclusiones y confirmamos nuestra hipotesis.

Paso 6 @

= Respondemos en el cuaderno.
@ - ¢Cudl es la variable dependiente e independiente del experimento?
- (Queé cambios podemos realizar en nuestro experimento?
- (Qué ofra hipdtesis relacionada al agua y el crecimiento de las semillas de frijol
podemos proponer?
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LA PUBLICACION DE LOS RESULTADOS

Paso 1
=« Discutimos la validez de la frase:
@ La meta final de la investigacion cientifica es la publicacién; sin esta, la investigacién no tiene
ninguna validez. Investigacién no publicada equivale a investigacién no realizada.

Paso 2
» Respondemos: cQueé caracteristicas debe tener un experimento para que al
@ terminar de realizarlo, los resultados sean publicados?

Paso 3

[ X ] \ . \ ' s
* Leemos la siguiente informacion.

Realizar un experimento una Unica vez, no es suficiente para emitir conclusiones. Los resultados deben
ser reproducibles no sélo por el investigador original, sino también por otros. Los experimentos simples
prueban la afirmacién de que un solo factor o variable, es la causa de una sola observacién. Para

ser cientificamente vdlido, el experimento debe descartar otras posibles variables como causa de la
observacién, por ello los cientificos incorporan controles en el disefio de sus experimentos, en donde las
variables permanecen constantes.

= Leemos las siguientes frases. Seleccionamos la que mejor refleje nuestro pensamiento.

Todas las suposiciones deben analizarse criticamente.

Todo lo que no sea coherente con los hechos debe ser analizado o descartado.
La ciencia no es perfecta, evoluciona constantemente.

Con la ciencias podemos conquistar lo imposible.

q 9 Paso 4
= Leemos y expresamos nuestro punto de vista.,
9

Una adecuada divulgacion

Los cientificos no aceptan la informacién simplemente porque alguien dice que es verdad. Ellos evaltan

la evidencia de apoyo y encuentran explicaciones alternativas. Cuando una hipétesis no ha sido refutada,
incluso después de afos de pruebas, siendo compatible con todas las pruebas reunidas hasta la fecha, que
han permitido hacer predicciones acertadas sobre otros fenémenos. Cuando una hipétesis cumple con estos
criterios, se la considera una teoria cientifica. La misma es mucho més general y confiable que una hipétesis.
Son ejemplos de teorias cientificas la de la gravitacién, la teoria celular, la de la evolucién, entre ofras.

Una teoria puede modificarse y convertirse en ley.

- Discutimos: ¢Qué pasaria si los cientificos no publicaran los resultados de sus
investigaciones?

Paso 5
e o) " Describimos, en el cuaderno, ejemplos de teorias y leyes.

Paso 6
@ = Explicamos en el cuademo lo aprendido: ¢En qué consiste la publicacion de resultados?
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LOS ULTIMOS RESULTADOS

Paso 1
13 » Respondemos: ¢Que medios buscamos para leer un articulo cientifico?

Paso 2
= Leemos la siguiente afirmacion y respondemos: ¢Por qué es importante que un articulo
@ cientifico reuna las caracteristicas descritas anteriormente?

Para escribir un buen articulo cientifico es necesario conocer y practicar los tres principios
basicos de la redaccién cientifica: precision, claridad y brevedad.

Paso 3
= Elaboramos una lista con |os criterios que seleccionamaos para escoger una revista.,

Paso 4
= Leemos la siguiente informacion.

®

El articulo cientifico es un informe escrito y publicado que comunica por primera vez los resultados
de una investigacién. Algunas reglas a considerar en la publicacién de un articulo cientifico son:
expresado en un méximo de 15 palabras que describan el contenido en forma clara y concisa.
explica el problema de la investigacién, los objetivos e hipétesis del estudio.

- Describir el disefio de la investigacién y explicar cémo se llevéd a la prdctica, justificando la eleccién
de métodos y técnicas de forma tal que otro cientifico repita el estudio.

- Presentar la descripcién segin la secuencia que siguié la investigacion.

- Presentar los resultados del estudio mencionando los hallazgos relevantes (incluso los contrarios a la
hipétesis), incluyendo detalles suficientes para justificar las conclusiones.

- Utilizar el medio de presentacién més adecuado, claro y econémico: preferiblemente texto, tablas y grdficos.

- Mostrar las relaciones entre los hechos observados.

- Establecer conclusiones respondiendo a la pregunta de investigacion planteada en la introduccién.

- Enumerar las referencias bibliogréficas segin orden de mencién en el texto.

- Incluir en forma de Apéndices, informacién relevante que por su extensién no encuadra dentro del texto.

= En el cuaderno realizamos un flujograma acerca del seguimiento que debe llevar un articulo
cientifico, desde su inicio hasta su publicacion.

Paso 5
; : = Explicamos qué sucede si no se sigue la secuencia descrita para elaborar un articulo cientifico.
[ X !

Paso 6
= Expresamos lo aprendido en relacion con la importancia de concluir nuestras investigaciones
@ cientificas con la elaboraciéon de los articulos cientificos.
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®

Originalidad
Condiciéon de ser novedoso
y Unico.

Proceso creativo

Diversos momentos por
los que se atraviesa para
producir una obra de arte.

Critica de arte

Forma de andlisis del

arte, valora la obra segun
el contexto, momento,
caracteristicas propias de la
obra y su técnica, asi como
del portafolio del artista.

Preparativos

Para la presentacion de

las obras individuales y en
equipos, se invitard a los
miembros de la comunidad
(autoridades educativas,
padres de familia, Invitados
especiales).

La presentacion de lo
producido en el festival

de arte y cultura.

La comisidén a cargo de

este proyecto, organizard

el programa de las
presentaciones, la ubicacion
de las piezas que se
expondrdn, asi como del
orden y tiempo asignado

de forma individual y por
equipos, con el fin de que
todos demos a conocer
nuestras propuestas artisticas.
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Proyecto 11

Festival de arte y cultura

Fase ll
En mi comunidad
Nivel Aula: VCC
.7 ..0..
Preparacion \ee 30 minutos

¢Como participamos en un festival de arte y cultura?
Involucrandonos y participando en la actividad con una actitud propositiva,
responsable, cooperativa y creativa.,

Antes del festival

o0
Paso1 \ee/ 240 minutos

= Disponemos en consenso y con creatividad la utilizacion y la ubicacion
de los recursos disponibles en el ambiente donde se realizard el festival.

Escenogradfia
= Preparamos el espacio donde se presentardn las obras individuales
y/o colectivas.

Ensayo general

= Reqlizamos uno o varios ensayos generales con todas las participaciones,
individuales y colectivas, con el vestuario completo y arreglos para las
presentaciones artisticas (se sugiere utilizar materiales reusables para elaborar
el vestuario y escenografia).

= Calculamos el tiempo asignado para cada actividad segun el programa
establecido.

= Revisamos que el fiempo, las actividades y los materiales requeridos sean
los correctos y adecuados para evitar inconvenientes.

= Proponemos el uso de musica nacional en las danzas y gimnasias ritmicas.

Montaje de exposicién y/o galeria

® Preparamos el espacio donde se ubicardn las piezas de arte.

= Ubicamos creativamente, las piezas de arte con su ficha de descripcion
correspondiente, segun el programa.

Durante el festival
o0
Paso2 \%ee/ 180 minutos

Presentacion de productos
Acorde al programa, la comision a cargo del proyecto se encarga de:

= Brindar la bienvenida al publico e invitados especiales.
= Presentar el programa y los objetivos de la actividad.

= Dirigir el Himno Nacional de Guatemala.

= Coordinar la adecuada ejecucion del festival,



En mi comunidad
Nivel Aula: VCC

Ruta de la salud @ @

= Con la orientaciéon del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad

. Lo Tradicion familiar
flexionare la ingle. ik

Son costumbres que se

fransmiten de generacion
) en generacion. Se considera
(X XJ . b aH

Paso3 \ee/ 60 minutos como propio de la familia.

Comentarios y observaciones del publico

Las presentaciones serdn sujetas a recibir comentarios y observaciones del

publico asistente.

Ejemplos de posibles preguntas:
- ¢Como contribuye la obra propuesta a la mejora del arte y la cultura Q
de nuestra comunidad? (K

- ¢Cudl es el mensaje de la obra para la ninez y la juventud? Mi ruta de salud
- ¢Aborda de manera critica la redlidad? ¢Es complejo o es facil Ingle

de percibir su mensaje? - Me siento sobre el suelo
- ¢Como fue el proceso para crear la obra? con la columna recta.
- (Qué materiales utilizaron para redlizar la obra? - Flexiono las piemas

de modo que pueda
juntar las plantas de los
pies. Las rodillas deben
quedar en el aire.

- Entre ofras preguntas.

Después del festival - Presiono los pies,
apoyando una Mano en
@ ) cada uno.
Paso 4 “ee/ 60 minutos - Desciendo las rodillas
Informe final hacia el suelo y
Cada equipo de trabagjo: mantengo la postura
= Redacta un informe final que refleje de manera objetiva, 10s aspectos durante 30 segundos.

gue implicaron el proceso creativo y la presentacion del festival de arte
y cultura, teniendo en cuenta los proyectos 10y 11,

Paso5 “e&&/ 30 minutos

Evaluacion
¢Como evalio mi trabajo?
Con la orientacion del facilitador: Deportes
= Evallio mi desempeno. - hitp://mcd.gob.gt
= Solicito el modelo de la rdbrica a utilizar, - www.flickr.com
= Registro mi trabagjo y evaluacion dentro de mi portafolio. - www.youtube.com

Sitios Web sugeridos
- Ministerio de Cultura'y
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Q = Utilizo el siguiente esquema para explicar cada uno de 1os pasos del método cientifico
[ ]

en mi cuaderno.

* En mi cuaderno, copio las definiciones de los pasos del método cientifico.
- Elijo el concepto de la columna derecha a que corresponde cada una.

Es el primer paso del método cientifico; consiste en describir el
fenémeno con mucha atencién.

En esta etapa se revisan libros y articulos que traten sobre el problema
o fenémeno que se esté estudiando y se conversa con ofros cientificos
que hayan observado anteriormente el fenémeno.

En esta fase se verifica o comprueba la validez de las hipétesis,
mediante experimentos.

En esta etapa se realiza una serie de preguntas sobre el fenémeno o
problema observado.

En esta etapa se plantean las posibles respuestas sobre el problema
estudiado. Las cuales deben ser confirmadas a través de la
experimentacion.

Propone una respuesta al problema planteado o soluciones a casos
similares.

Experimentacion

Planteamiento del problema

Observacién

Hipotesis

Publicaciéon de resultados

Recoleccion de datos



- -~ .. |

- L - ‘

\ /

1 /

] V4

/ q Ny q q 7 e 7o q Ny
L 7 = Leo la situacion e indico la fase del método cientifico que ocurre en cada descripcion.
i P - Copio la tabla en el cuademo.
Paso Nombre

" Descripcion

Ndm. | de la fase P

Uno de los factores que aceleran que una flor se marchite son las bacterias que se
encuentran en el agua. Queremos estudiar si un ramo de flores naturales dura mas
tiempo al afadir al agua una aspirina o cloro.

¢Qué sustancia conservaré las flores mds tiempo, la aspiring, el cloro, o ninguna

de las dos¢ Suponemos que puede ser el cloro, ya que si el problema son las
bacterias que se forman en el agua, el cloro es la sustancia utilizada para reducir los
microorganismos.

Anotaremos lo que sucede cada dia, por ejemplo, cuando aparece el primer pétalo
marchito, la primera flor, etcétera. Las observaciones siempre se hardn a la misma hora.

Indica qué grupo de flores duré més y cudl duré menos.

En los dos grupos de control, podemos sacar el valor promedio.

Puede ser que nuestras hipétesis sean ciertas o pueden ser que sean falsas. Si son
falsas, podemos volver a plantear nuevas hipétesis y modificar nuestro experimento
incluyendo otras variables, como la temperatura del agua, la forma de cortar los
tallos, la luz que reciben las flores, etcétera.

Disefiamos una forma de realizar el experimento. Por ejemplo, podemos tomar

dos grupos de control y dos grupos variables. Esto quiere decir que vamos a tener
cuatro jarrones con el mismo ndmero de flores, todos en las mismas condiciones
ambientales, la misma luz, la misma temperatura, la misma cantidad de agua.

De esos cuatro jarrones, dos serdn los de control, es decir aquellos que no tienen en
el agua ni cloro ni aspirina, y dos serdn los grupos variables. Uno de ellos, tendrd en
el agua, una aspirina y el otro, unas gotas de cloro.

= Completo las oraciones en el cuaderno.

- Hipétesis es una anticipada, que se da como posible explicacién, a un
que surge al fratar de explicar un y que se debe

verificar por medio de la

- La es el primer paso del , consiste en describir el fenémeno
con mucha atencién.

- En el paso de la se revisan libros y articulos que traten sobre el
problema o fenémeno que se estd estudiando y se conversa con ofros cientificos que hayan
observado anteriormente, el fenémeno.

- La propone una respuesta al problema planteado o soluciones a casos similares.
- Enla etapa de la se realizan experiencias para observar los fenémenos
predichos.

90 a100: Lo logré con excelencia. M Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo
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UNIDAD

-Relacionar el
conocimiento
cientifico con los
avances tecnolégicos
y el desarrollo de
las sociedades y las
culturas.

-Aplicar los pasos
del método cientifico
(observacién, problema,
hipétesis, experimentos

guiados y conclusiones).

En marcha

SESION 1

EXPERIMENTEMOS. ;'

Actividad |
e EE—————

Paso 1 @

= Clasificamos los materiales del experimento, segun el estado
@ en el que se encuentran.

- un vaso con vinagre

- botella de pldstico transparente de medio litro

- embudo y una cuchara pequena

- fres globos de tamano regular

- bicarbonato de sodio (de 4 onzas)

Paso 2 @

* Respondemos en el cuademno las siguientes preguntas:
@ - ¢En qué utilizamos vinagre?
- (RQue sabor tiene el vinagre?
- ¢En qué medicamentos hay bicarbonato de sodio?
- ¢Sabemos de ofros usos del bicarbonato de sodio?

Paso 3 @

* Realizamos el siguiente experimento:
@ - Destapamos el recipiente del bicarbonatfo de sodio.
- Colocamos el embudo en la boca del globo.
- Con la ayuda del embudo, infroducimos las cuatro onzas de
bicarbonato de sodio en el globo.



N _— -

\ s
N

-~ Continuacién
Paso 3

- Colocamos el embudo en la boca de la botella de pldstico y echamos un poco
de vinagre (un poco menos de la mitad de la botella).
- Colocamos el globo en la boca de la botella.

Bicarbonato Vinagre

- Uno de los dos, sostenemos el globo en la boca de la botella y el otro le da vuelta,
de tal forma que el polvo que esta adentro, caiga dentro de la botella. Delbemos
tener cuidado, por si se suelta el globo y salpica lo que hay internamente. Por eso
hay que sostenerlo bien. Aungue no es toxico lo que hay dentro, de igual manera,
es importante tener precaucion.

- Observamos lo que empieza a suceder y lo anotamos en el cuaderno.

Paso 4
= Explicamos quée sucederia si en lugar de vinagre y bicarbonato de sodio, estos fueran
@ sustituidos por dos sustancias toxicas.

Paso 5
* Respondemos las siguientes preguntas:
@ - ¢Cudntas sustancias intervienen en la reaccion ocurrida en el experimento?
- ¢Cudntos productos obtenemos?
- (Que estado de la materia tiene el producto que ingresa al globo, después
de darse la reaccion?
- ¢Cudl es el nombre del gas que se forma en la reaccion?

Paso 6
* Respondemos: cQueé sucede si alteramos el orden del experimento? ¢lendriamos
@ el mismo resultado?
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m SESION 2

LABORATORIO ESCOLAR
Actividad 2

Paso 1
= Leemos las siguientes acciones requeridas para una formulacion de un
producto de limpieza en un laboratorio:
- Pesar 0.5 gramos de fragancia herbal.
- Calentar la base para jabdn hasta que se vea totalmente
frasparente, sin pasar de 60°C.
- Colocar en un recipiente de vidrio 50 mililitros de agua.
= Comentamos y escribimos en el cuaderno qué instrumentos y equipo
necesitariamos para redlizar las acciones anteriores, en el supuesto
de que tenemos todas las materias primas.

Paso 2 @

= Observamos las siguientes figuras.

=
i-s E .

- Comentamos si conocemos su hombre y su funcion.
- En caso contrario, indicamos posibles funciones que les dariomos
en el laboratorio.

Paso 3 @

» Comentamos |as respuestas a las siguientes preguntas:
22 - ¢Hemos estado en un laboratorio?
- ¢Nos han hecho examen de sangre, orina o cualquier otro?
- dRueé instrumentos hemos visto que usan los técnicos del
laboratorio?
* Lleemos el siguiente texto.

“El lugar de los inventos

- Es el lugar designado dentro del centro de estudios para realizar experimentos
-y verificar teorfas o conocimientos adquiridos. EI mismo incluye el equipo,

A materiales, instrumentos y cristaleria necesarios para la experimentacién.

En el laboratorio es de suma importancia cumplir con medidas de seguridad;
sobre todo, trabajar en orden y siguiendo los pasos que indique la persona.

Paso 4 @

ii = Readlizamos el siguiente experimento.

Materiales:

- Dos monedas de Q 1.00

- Marcador negro permanente

Procedimiento:

- Pintamos con el marcador una de las dos monedas.

- Ambas monedas la ponemos al Sol durante unos minutos.
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Continuacion

Paso 4 @
- Observamos cudl de las dos monedas se calentd mads.
- Anotamos en el cuademno los resultados

= Leemos la siguiente informacion.

@(‘.Qué necesitamos saber?
Medidas y equipo de seguridad :
Por la naturaleza de las actividades o experimentos que se realizan en el laboratorio es necesario
cuidar que no suceda un accidente que perjudique o ponga en riesgo la vida de las personas
o incluso las mismas instalaciones.
Existen medidas de seguridad que se deben conocer y aplicar por todos, sin importar el tamafio
del laboratorio. Esto incluye el equipo de proteccién personal, asi como el uso responsable
de equipo especial para ser utilizado en caso de emergencia. Algunas de estas medidas son:
- Bata protectora, de preferencia de manga larga y de un color claro, para protegernos
de cualquier derrame.
- Lentes de seguridad, para evitar dafios en los ojos por salpicaduras.
- No se puede ingresar al laboratorio con un calzado abierto
(tipo sandalia). Debe ser cerrado y de preferencia, que no resbale.
- Para sujetar utensilios calientes es necesario el uso
de guantes aislantes.
- Si se tiene el cabello largo, debe mantenerse recogido,
principalmente cuando se utilice el mechero.
- Si se trabaja con alguna sustancia que genere gases
o polvos téxicos, debe utilizarse una mascarilla completa
que incluya filtros para respirar.
- Se debe saber utilizar el extintor para casos de emergencia
por un incendio.
Ademds, es importante tener buena ventilacién e iluminacion
dentro del laboratorio, ya que el tipo de trabajo es bastante
delicado. En caso se presentara una quemadura o derrame,
es vital tener agua cerca para desinfectar lo antes posible
el drea afectada.

Paso 5 @

= Redacto en el cuademo un pdrrafo. Expreso mi opinidn, en relacion con las medidas y uso de
Q equipo de seguridad. Ademas, incluyo otfras razones por las que se necesita usar dicho equipo.

Paso 6 @

‘Carmen realizard una préctica de laboratorio y no sabe qué medidas de seguridad debe considerar,
‘mucho menos el equipo que debe utilizar. La informacién que le dio el profesor fue la siguiente:

- “Trabajaremos con sustancias muy téxicas que emanan olores muy fuertes”.
- “Utilizaremos el mechero”.

- Respondemos: ¢Quéeé recomendaciones le dariamos a Carmen?
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m SESION 3

MATERIALES DE LABORATORIO

Actividad 3
e —

Paso 1 @

= Observamos la imagen. Describimos en el cuaderno, 10s elementos que existen en el

@ laboratorio e indicamos su uso.

Paso 2 @

= Completamos la siguiente tabla: Tomamos en cuenta las observaciones anteriores.

/Equipo (lo que consideremos que es una mdquina)

Utensilios

Cristaleria (recipientes de vidr‘ioﬂ

J
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Continuacién
Paso 2

= Leemos y comentamos el siguiente texto:

9

Todo lo necesario

Son el conjunto de instrumentos indispensables en un laboratorio. Se clasifican segin su funcién

y caracteristicas siendo la més comin la que los cataloga en: equipo e instrumentos, utensilios y

cristaleria. En el laboratorio se precisa hacer observaciones y mediciones, para lo cual se necesitan

equipos especificos. i
<

-
N

pesa con exactitud sustancias Microscopio: permite hacer Termémetro: mide la
solidas. observaciones de lo que temperatura.
a simple vista no es posible.

-

Mechero: calienta sustancias. Tripode: sirve de sostén. Refrigerante de serpentin:
condensa liquidos.

Paso 3
; : = Resolvemos el siguiente caso hipotético en el cuaderno.
[ X J

Si tuviéramos que cocinar para 4 personas, fideos con salsa de tomate. 2Qué necesitamos?

Paso 4 @

= Vemos el siguiente video
@ - ldentificamos: el equipo, utensilios y cristaleria de utilidad para realizar una prdctica.
- En el cuademo, escribimos los nombres y su funcion.

Paso 5
= Elaboro un Cafdlogo de materiales dtiles en el laboratorio.
e - En hojas blancas tamano carta, describo cada material de la siguiente manera: imagen
del material, funcion y medida de seguridad o cuidado.

Paso 6
* En el cuaderno expreso lo aprendido: ¢éMe atreveria a realizar una practica de laboratorio,
Q si no cuento con los materiales y equipo necesario?
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SESION 4
OTROS UTENSILIOS DEL LABORATORIO

Actividad 4
P ——

Paso 1 @

= Respondemos en el cuaderno:
- (Qué usamos para. agitar la comida en Ila olla, tomar la comida del plato
si es un trozo de carne, servir una sopa?
- Si bebemos refresco muy frio en un vaso de vidrio: ¢podemos, de inmediato, beber
café muy caliente en el mismo vaso? ¢Por qué?

Paso 2 @

= Vemos la figura y describimos si la conocemos,
si sabemos para qué sirve y por qué
comunmente, se le llama pyrex.

G

= Leemos y comentamos el texto.

Utensilios del
laboratorio

El ser humano ha
desarrollado utensilios para
facilitar el trabajo o actividad
que realiza.

\ N\ J

En un laboratorio se requiere
de ciertos utensilios que
ayudan a agarrar, afianzar,
sujetar, agitar, sostener,
separar materiales, etc.

Espatula: sirve para
tomar materiales

Embudo: sirve para
introducir materiales en
ofro recipiente

/ -

—

N

)/

4 )

\_

Soporte: sirve
para sostener otros

materiales como tubos,

buretas, etc.

Varilla de agitacion:
sirve para revolver
mezclas.
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Continuacion

Paso 2

Cierta cristaleria se utiliza en el laboratorio para hacer mezclas, reacciones, separaciones,
precipitaciones, medicién de liquidos, entre otros.

Varias de las actividades que se realizan en el laboratorio requieren calor, es por ello que existe

cristaleria apropiada para ello. Esta cristaleria tiene la inscripcién Pyrex o alguna otra dada por el
fabricante.

La cristaleria para medir sustancias liquidas debe estar graduada indicando las cantidades.

Erlenmeyer: sirve
para preparar
reactivos. Tiene
orma cénica

con cuello y base
plana.

Beaker: sirve
para contener

o preparar
soluciones. Tiene
forma cilindrica

Probefo sirve
ara medir
iquidos, es de
ormo cilindrica
y con base plana.

Bureta: Gtil para
medir liquidos,

es graduada con
forma cilindrica y

y base plana un extremo cénico.

Tubo de ensayo:
sirve para realizar
pruebas o
contener liquidos
Tiene base
redonda.

Paso 3

» En el cuademo redactamos las similitudes, diferencias entre utensilios y cristaleria de laboratorio,
@ con los utensilios y recipientes de cocina.

Paso 4 @
; : = Vemos el video
o0

Paso 5
Q = Agrego al catdlogo de materiales de laboratorio, los utensilios y cristaleria que conoci en esta sesion.
[ ]

y enlistamos otros utensilios y cristaleria mencionados en él.

Paso 6
Q = Expreso lo aprendido: éTodo el material hecho de vidrio es tipo pyrex?
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m SESION 5

MATERIALES DEL ENTORNO

Actividad 5

Paso 1 @

* Indicamos en qué momento de una practica de laboratorio,
@ utilizariamos los siguientes insumos:

(U NS N\ J

- Reconocemos los insumos de las imdgenes y describimos el uso que les damos
en el laboratorio.
- Con la orientacion del facilitador, leemos y comentamos la definicion No. 1 del anexo.

Paso 3 @

= Respondemos las siguientes preguntas:
@ - (Qué ofros insumos son tan indispensables en el laboratorio, como el agua,

energia electrica y gas combustible?

- ¢Para qué nos puede servir el aire en el laboratorio?

- ¢Como se extraen del laboratorio los olores de aquellos reactivos que tienen
un olor fuerte?

- En caso no se disponga de un equipo apropiado, ¢existe alguna técnica para
hacerlo?

Paso 4 @

= Comentamos en el grupo las medidas de seguridad que se necesitan para el uso
22/ adecuado de estos insumos.
- Anofamos en el cuademo dos medidas por cada servicio: agua, energia eléctricay gas.

Paso 5 @

* Agrego al catdlogo de materiales de laboratorio, los utensilios y cristaleria que conoci
en esta sesion.

Paso 6 @

Q » En el cuademo, escribo otfros insumos en estado liquido y de uso comun en las prdcticas
[ ]

de laboratorio.
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UN AMBIENTE ADECUADO

Paso 1
.o\ " Comentamos los olores de las siguientes sustancias; clasificamos su aroma
s/ como fuerte, moderado o neutro:

Amoniaco Cloro Agua Gas propano

Paso 2

; : = En el cuadermno escribimos las diferencias entre:
[ X ]

Ventilador y extractor de aire lluminacién y luz focalizada

- Leemos y comentamos los textos de las definiciones No. 2 del anexo.

Paso 3
* En el cuaderno escribo:
e - cinco ventajas de una buena iluminaciéon y ventilacion en un laboratorio.
- cinco desventajas sobre aquellos lugares que no consideren necesarias
las medidas de seguridad en un laboratorio.

Paso 4
* Describimos como es el lugar donde realizamos nuestros experimentos.
@ - ¢Como es el tipo de iluminacion y ventilacion?

Paso 5
» Agrego al catdlogo del laboratorio, los materiales del enfomo vistos en esta sesion.
Q - Coloco todas las hojas del catdlogo en un folder con gancho. Servird para practicas futuras.

Paso 6
» Describimos coémo seria el ambiente de un laboratorio si la iluminacion y ventilacion no fueran
22/ las adecuadaos.
- (Qué razones dariamos a los encargados del laboratorio para modificar esta
situacion?
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m SESION 7

REGLAS DE LA EXPERIMENTACION

Actividad 7

Paso 1 @

= En el cuaderno anotamos los pasos que necesitamaos para readlizar un experimento.
@ - Compartimos con el grupo, los pasos que anotamos.

Paso 2 @
* En el cuaderno respondemos la siguiente pregunta:
@ - (Qué factores debo considerar para estudiar el fendmeno de moho de pan?
- Planteamos tres posibles causas.

= Lleemos y comentamos el siguiente texto:

@éeué necesitamos saber?
- Toda investigacion cientifica realiza una serie de experimentos. En ellos se confrontan '
las explicaciones elaboradas acerca de un fenémeno o hecho con la realidad.

La experimentacién se puede realizar en el laboratorio o fuera de él. Este proceso

inicia con la formulacién de objetivos que permitan rechazar o confirmar las hipétesis.

Un experimento consta de varias etapas ordenadas y sistemdticas para obtener

resultados confiables.

La experimentacién entonces, conlleva una serie de observaciones por los cambios

que conscientemente se hacen: clasificaciones de resultados y mediciones de estos.

- El orden al hacer el experimento y seguir fielmente un procedimiento es requerido
para no infroducir otfras variables al sistema.

- Todos los factores del experimento deben estar bien controlados. Por ejemplo, si es
temperatura, tiempo o peso, debe realizarse con instrumentos confiables y hacer
las lecturas de manera exacta.

- Todo resultado se anota y compara con la teoria, para determinar posibles causas.

- Dejar conclusiones de los resultados obtenidos sirve de base para futuras
experimentaciones.

- Las variables pueden ser independientes o dependientes. Las variables independientes
son los factores que el investigador puede manipular o modificar. Las variables
dependientes son los cambios que pueden producirse al manipular las variables
independientes.

Paso 3 @

= Observamos la imagen.
@ - En el cuaderno, indicamos las

variables dependientes y las variables
independientes relativas a este
fendmeno de estudio.
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Paso 4 @

i E » Reqalizamos el siguiente experimento.
[ ]
f

Materiales:

- Obijetos de diversos materiales como piedra, pldstico, papel y metal

Una candela o vela de cera

- Fostoros

- Una pinza

Procedimiento:

- Utilizando la pinza, colocamos cada objeto sobre la flama de la vela.

- Colocamos los objetos calientes sobre la superficie resistente al calor.

- Observamos qué sucede.

\_- Analizamos y discutimos los resultados. )

Paso 5 @

i 3 = Reqalizamos los siguientes ejercicios en el cuaderno.
[

- Redactamos un objetivo para este fendmeno.
- Enumeramos las variables.
- Formulamos una hipodtesis.
= Registramos las observaciones. Para ello, elaboramos una tabla que evidencie
el antes, durante y después del experimento.

4 Material Resultados )

- J

- Planteamos tres conclusiones.
- Elaboramos un informe que incluya los pasos del diseno del experimento.

@ Paso 6 @

» En el cuademo, respondo las siguientes preguntas.
Q - (Que cambios observe en el experimento realizado?
- (los metales que utilicé sufrieron algun cambio? ¢Por que?
- (Que objetos sufrieron cambios similares?
- (Que nombre le pondria a este experimento?
- (Que sucede si en una investigacion cientifica no realizo la etapa
de la experimentacion?
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m SESION 8

HAGAMOS UN MECHERO.

Actividad &
P ——

Paso 1 @

= Fabricamos un mechero de alcohol.
Gad

ateriales: -
Un frasco pequefio de vidrio con tapa de rosca de metal

Alcohol al 96° (se puede encontrar en una farmacia)

Un martillo, un clavo grueso, fésforos

Un cordel grueso, puede ser también un cordel de los lazos

de maguey (no puede usarse lazo pldstico)

Procedimiento:

- Con la ayuda del martillo y el clavo perforamos un agujero en el centro de la tapa de metal:
Procuramos que el agujero sea menor al didmetro del cordel para que este quede apretado

cuando lo hagamos pasar por la tapa.

Introducimos el cordel en el agujero, dejando solamente un centimetro por arriba de la tapa.
- Llenamos el frasco con el alcohol, dejandolo a la mitad.

- Tapamos el frasco, metiendo el resto del cordel en el alcohol.

No encendemos todavia la mecha.

N y

Paso 2 @

= En el cuaderno respondemos las siguientes preguntas:
° - ¢Para qué se utiliza el alcohol que usamos en el experimento?
- ¢Por qué no podemos usar lazo pldstico en la elaboracion del mechero?

Paso 3 @

* En el cuademno, escribimos qué otros materiales son combustibles.
2% - Segun lo que hemos aprendido en sesiones anteriores ¢cQue ofros tipos de mechero
se ufilizan en el laboratorio?

Paso 4 @

; :;‘ » En el cuaderno, leemos y copiamos la siguiente informacion acerca de los mecheros.
[}

- Encendemos la mecha del mechero y vemos si funciona.

Paso 5 @

» En el cuadermno redactamos una breve descripcion del mechero de alcohol. Esta debe
° incluir caracteristicas y funcion.

@ Paso 6 @

= Respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas.
@ - cQue fuente de calor utilizamos en casa?
- (Que tipo de combustible utiliza?
- ¢El combustible es sdlido, liquido o gaseoso?
- ¢Como clasifico el combustible que usamos para el mechero?
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SESION 9
Jovoo

LA PROBETA DE NUESTRO LABORATORIO

Actividad 9
P ——

Paso 1 @
; :;‘ = Fabricamos una probeta. D
[
/Muieriales: . . : L

- Una botella de pléstico cilindrica o un vaso de vidrio
recto. Deben ser transparentes y con una capacidad de
250 a 300 ml. (Ver las figuras para tomar una idea.)
- Una jeringa desechable de 10 ml (sin aguja),
- Agua, cuchilla o tijera, marcador permanente de punta fina
- El vaso o taza en la que tomamos alguna bebida diariamente

Procedimiento:

- Si el recipiente es de pldstico cortamos la parte de la boquilla de tal forma que quede recto.

- Llenamos con agua la jeringa hasta los 10 ml. La colocamos en la botella y sefalamos con
el marcador, una linea en el nivel del agua y escribimos: 10 ml.

- Seguimos agregando agua de 10 ml en 10 ml, hasta llegar a 200 ml.

Paso 2 @

= En el cuadermno respondemos:
@ - ¢Cudles son los usos de las probetas?
- ¢Puede cumplir nuestra probeta exactamente con todos esos usos? ¢Por que?

Paso 3 @

e%! = Realizamos el siguiente ejercicio.
- Llenamos nuestra taza o vaso a la medida que usualmente tomamaos agua.
- Medimos con nuestra probeta cudntos mililitros son y los anotamos en el cuaderno.
- Calculamos cudantos mililitros toonamos de agua al dia haciendo la conversion de capacidad
y verificamos si cumplimos con lo recomendado gue son 8 vasos.

Paso 4 @

E:i = Con la orientacion del facilitador, leemos y comentamos la definicion No. 3 del anexo.
[ ]

- Investigamos qué usos tiene el acido fluorhidrico en la industria y lo escribimos en el cuademo.

Paso 5 @

= Escribo en el cuaderno, cinco actividades que realizo diariamente en donde puedo
Q utilizar la probeta. Explico la razdén.

@ Paso 6 @

» Respondo: ¢Una pajilla podria realizar las funciones de una probeta?
- En caso de que la respuesta sea afiimativa, cQué modificaciones le haria para que
funcione como este instrumento?
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m SESION 10

FABRICACION DE EMBUDO

Actividad IO

@

Paso1 ‘=

;.:;' = Elaboramos un embudo. (Qa
/Materiules:

- Una botella de pldstico transparente sin tapa, de un litro de capacidad.

- Cinta de aislar, regla de 30 cm y tijera o cuchilla.

Procedimiento:

- Con la tijera o cuchilla, cortamos con cuidado la botella. Tratamos de dejar 2 cm por debajo
de la parte cénica.

- Cortamos cinta de aislar y la colocamos en toda la orilla donde hicimos el corte para que
no nos lastime al manipular el embudo.

- Si la botella tiene algtn anillo de la tapa, debemos quitarlo. )

Paso 2 @
; 3 * En el cuaderno, describimos los usos posibles que puede ddrsele a un embudo.

Paso 3 @

;:; * Lleemos y comentamos el siguiente texto:
[ ]

Los materiales mds comunes para fabricar los embudos de un laboratorio son: acero
- inoxidable, porcelana, vidrio y pléstico. Estos son Utiles para filtrar liquidos (se usa papel filtro).
- Algunos embudos de porcelana traen incorporados unos agujeros para facilitar la filtracién.

- Respondemos en el cuaderno:
- (Qué acciones de nuestra casa requieren filtrado o colado?
- (QuUé usamos en ocasiones para filtrar, en vez de un papel filtro?

Paso 4 @

e / = Observo la imagen de un embudo de polvos y explico
la diferencia en el largo del cuello, respecto de la
nmayoria de embudos.

Paso 5 @

* En mi cuaderno, escribo en cudles de las siguientes actividades se requiere el uso
H del embudo. Indico a su vez, si se usard para filtrar o trasvasar.
- Elaborar café en una cafetera
Licuar una salsa
- Hacer una limonada
- Dosificar un pesticida a una bomba de aplicacion
- Mezclar dos pinturas

Paso 6 @

Q = Respondo en mi cuaderno: ¢En qué estado de la materia las sustancias se filtran
[ ]

con mas facilidad?
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SESION 11
Jovoo

ELABORAMOS UNA REJILLA AISLADORA

Actividad Il

Paso 1 @

; : = Elaboramos una rejilla aisladora.
[ X J

/Muteriales:
- dos tapaderas metdlicas de bote de leche,
- un martillo, un clavo y dos ganchos de madera de los que se utilizan para tender ropa.
Procedimiento:
- Perforamos una de las tapas metdlicas con la ayuda del martillo y el clavo, de tal forma que los
agujeros queden de manera uniforme en la superficie (esta servird para colocarse encima del mechero
y transmitir el calor). La otfra tapadera servird para contener muestras en estado sélido o liquido y para
calentarlas. En ambos casos los ganchos de madera nos servirdn para sostener los platillos, en caso
_ de que estuvieran muy calientes. )

<. .> Paso 2 @ . y @éeué necesitamos saber?
= Leemos y comentamos la informacion: 4 rejilla de asbesto

- Respondemos las siguientes - La rejilla de asbesto de un laboratorio escolar, es la
preguntas: ¢Qué objeto cumple - encargada de repartir la temperatura de manera
con la funcién de rejilla de - uniforme, cuando se calienta con un mechero.
asbesto? cCudl es la funcidn - Los minerales de asbesto tienen fibras resistentes y
de redlizar los agujeros en Ila - largas que se pueden separar y son suficientemente
tapadera? - flexibles, como para ser entrelazadas, resistiendo altas
temperaturas. 3

pasos Y L

Q = Dibujo en el cuaderno la rejilla aisladora, demostrando su funcion.

Paso 4 @

= Calentamos las siguientes sustancias, utilizando el mechero, la rejilla aisladora y unos vasos
precipitados: agua, acetona y alcohol.
- Medimos el tiempo que tarda cada sustancia para llegar a su punto de ebullicion.

= En el cuadero, completamos la siguiente tabla:

/Sustancia Tiempo que tarda en llegar a su punto de ebullicion N

J

-
Paso 5 @

@ = Redlizamos con los materiales elaborados, el montaje de un laboratorio escolar.

Paso 6 @

= Respondo en el cuaderno: ¢En qué actividades de las realizadas en casa, usamos
e un utensilio como la rejilla de asbesto?
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SESION 12
| uwoaof

UNA SERIE DE DESCUBRIMIENTOS

Actividad 12

@
Paso1 ‘*

» Elaboramos en el cuademo, una linea del tiempo que ilustre cémo imaginamos
22/ fue la vida sobre la Tierra hace 100 anos, en relacion con la forma de comunicarse,
fransportarse, vivir, entre otras.

Aap
Paso 2 @
; ; * |lustramos, en el cuademo, la evolucion del teléfono y la television.,
[ X

Paso 3 @

.o\ * Elaboramos una lista sobre los recientes descubrimientos cientificos y ofra de aquellos
e/ hechos pendientes por descubrir; por ejemplo: la cura contra el ébola y el sida.
= Lleemos y comentamos el siguiente texto.
e & @ 9 6.8 9 .9 8 8
@éeué necesitamos saber?
- Recientes descubrimientos cientificos
- Un descubrimiento es un hallazgo novedoso.
Encontrar algo oculto, puede ser de las distintas
ramas de la ciencia. Algunos ejemplos: LED de
luz azul y Agujero de ozono.

- Con la orientacion del facilitador complementamos
la informacion del texto con las definiciones
No. 4 y No. 5 del anexo.

Paso 4 @

= En el cuadermno escribo dos acciones que son de utilidad,
@ a raiz de estos dos descubrimientos.

Paso 5 @

@ = Expreso mi opinion acerca del siguiente texto.

El saber cientifico ha dado lugar a notables innovaciones sumamente beneficiosas para
la humanidad. La esperanza de vida ha aumentado de manera considerable y se han
descubierto tratamientos para muchas enfermedades. La produccién agricola se ha
. incrementado enormemente en muchos lugares del mundo para atender las crecientes
. necesidades de la poblacién.

" Respondo en el cuademo:
- ¢De qué ramas de la ciencia son los dos descubrimientos mencionados?
- (Que ofras ciencias consideramos que se integran en esos estudios realizados?
- cQué instrumentos de medicion tuvieron que haber utilizado esos cientificos
para sus estudios?
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EL ANTES Y EL DESPUES

Actividad I3
P ——

Paso 1 @

i 3 . DIbUJGmOS cOmMo creemos que serdn los siguienfes aparatos dentro de 100 ahos:

Teléfono ' Computadora | Refrigeradora

..................................... S

Paso 2 Q

= Planfeamos una hipdtesis ante la siguiente interrogante.
@ - ¢Por qué los dispositivos moviles han sufrido tantos cambios en tan poco tiempo?

Paso 3 @

Q » Expreso mi opinidn ante la siguiente suposicion.
[ ]

Si yo fuera cientifico, el descubrimiento que haria serfa:

» Leemos y comentamos otros descubrimientos cientificos.

* ADN
Afinales de la década de 1970 se mostraba el método para
determinar la secuencia de la cadena de ADN y en la primera i
década del siglo XXI se completd con el proyecto del genoma humano.
El genoma humano es la secuencia de su ADN. Estd dividido
en frogmen’ros que conformon los 23 pares de cromosomas

" Redes sociales
La comunicacién ha sido un campo que ha dado grandes saltos, en
los cuales una misma generacién ha podido experimentar los mismos.

- Hemos pasado, de un telegrama o carta que tardaba horas o dias en

. llegar; a una comunicacién inmediata y en tiempo real via Internet.

Paso 4 @

= Describimos en el cuaderno, los beneficios para la humanidad de estos dos grandes
descubrimientos. Planteamos dos razones por las cuales las redes sociales son consideradas
como descubrimiento cientifico.

Paso 5 @ @

= Consultamos las siguientes paginas y respondemos en el cuaderno las preguntas:
22/ https://www.whatsapp.com/?l=
https://about. twitter.com/es/what-is-twitter/story-of-a-tweet
https://www.facelbook.com/
- (Qué es un tuit? ¢cComo funciona WhatsApp? (Qué datos nos solicita Facebook para
abrir una cuenta?

Paso 6
» Expresamos nuestra opinidn acerca del impacto de las TIC s en la actualidad.
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Proyecto 12

o »
@ Evaluacion de los proyectos
[] (] (] []
€ Mi portafolio de aprendizaje
Integridad
Es una cualidad humana Entre nosotros
que le da, a quien la posee, Nivel aula: DPA
la autoridad para decidir
y resolver por si misma, o0
cuestiones vinculadas a su Preparacion ‘e’ 30 minutos
propio accionar. ¢Qué es la evaluacién anual de proyectos?

Es la forma de interpretar, verificar y presentar lo que hemos aprendido durante

e~ 2 - . el ciclo escolar.
¢Qué caracteristicas tiene

la evaluacion de los . .
Requerimiento para la actividad

proyectos? ) X

_ La evaluacién de los Presentacion del portafolio con los resultados o productos de los once
proyectos es un proceso (11) proyectos integradores, realizados durante el ciclo escolar, cada uno
sistemdtico, reflexivo, acompanado del instrumento de evaluacion utilizado durante el proceso.
innovador, acumulativo, oo
continlio @ integral. Paso 1 @ 60 minutos

- Hace uso de instrumentos
técnicos, flexibles y
participativos que dan

¢Qué se presentard?
La compilacion de todas las etapas disefadas del Portafolio de Aprendizaje,

validez y confiabilidad a los frabagjadas en cada uno de los momentos de los 11 proyectos anteriores.
resultados obtenidos, por
medio de autoevaluacion A

coevaluacion y Paso 2 \ee 210 minutos y
heteroevaluacion. Determinar las formas de presentacion

Seleccidn de las evidencias de mi aprendizaje
= En el portafolio registro las reflexiones, aportes, fotografias, resimenes, sintesis,
comparaciones, ensayos, documentos y otros para enriguecer el contenido

Relacion entre lo
aprendido y su aplicacién

para la vida cotidiana: del mismo

- Permite visualizar el avance , ' , ) , , ) )
de los aprendizajes. = Ademas selecciono las evidencias de mi portafolio que demuestran mi

- Optimiza la informacion esfuerzo y dedicacion. Puedo utilizar las evaluaciones de cada proyecto, como
obtenida y los recursos evidencia del proceso formativo y de mejora continua durante el ciclo escolar.
utilizados para
fundamentar las opiniones. Elaboracion de una guia

- Promueve la solidaridad. = L0 tabla que se presenta ofrece una guia para analizar cada proyecto:

- Es flexible ante cambios
necesarios. Aprendizajes

p Lo que Lo que L -
royecto p p significativos
me gusto nho me gusto ..
adquiridos

Inventario de productos 1. Autobiografia

elaborados 2 Gobi |

Es el registro ordenado de 0 celjno escolar

los productos elaborados 3. Diagndstico de nuestra comunidad

durante la ejecucion de los 4. Presentacién del diagnéstico

11 proyectos integradores, y cronogramas de proyectos

realizados durante el ciclo Dia de la salud

escolar.

5
6. Diade la salud

7. Feria del emprendimiento
8. Feria del emprendimiento
9. Feria del emprendimiento
10. Festival de arte y cultura
11. Festival de arte y cultura
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Continuacion 3
Paso 2 Y

Elaboracién de un inventario de productos
Con la orientacion del facilitador:

= Elaboro un inventario de los productos registrados en el portafolio y 1o utilizo
para el andlisis de la demostracion, como elemento final de los aprendizajes
desarrollados durante el ciclo escolar.

Entre nosotros
Nivel aula: DPA

Ruta de la salud ®
= Con la orientaciéon del facilitador realizo mi ruta de la salud. En esta oportunidad
ejercitaré el musculo biceps femoral.

Paso3 \ee/ 90 minutos
Integracion del proceso

Puesta en comun
= Reflexionamos acerca de los aprendizajes obtenidos durante la realizacion
delos 11 proyectos.
® Redactamos un informe general de los resultados obtenidos.
= Presentamos un plan de accién, para dar seguimiento al proyecto de vida
del prédximo ciclo escolar.
LX)

Paso 4 ‘e’ 180 minutos

Presentaciéon de la demostracion de lo aprendido.

Lo mejor de mi portafolio
El portafolio se presenta con una propuesta integral del emprendimiento para el
desarrollo y calidad de vida personal, familiar y/o comunitaria.

= Expongo de forma breve el informe realizado y comparto la fabla guia utilizada
para anadlizar cada uno de los proyectos.

= Con los aportes del grupo presento las gralbaciones, fotografias o productos de
todos los proyectos para una memoria digital de lo realizado en los proyectos.

O....
Paso5 “e&&/ 30 minutos
Portafolio educativo
= Redlizo la autoevaluacion de mi portafolio, recuerdo ser objetivo.
= Socializo mis hallozgos con los companeros, y companeras de clase.
® Me relino con un grupo de companeros para analizar la coherencia
entre el proceso educativo desarrollado en nuestro instituto, con los
acontecimientos diarios. Argumento mis observaciones.
= Utilizo el ejercicio final de semaforizacion, para reflexionar y llegar a las
conclusiones que me permitan saber si alcancé el perfil deseado en el grado

que curse.

@

Tradicién familiar

Son costumbres que se
fransmiten de generacion
en generacion. Se considera
como propio de la familia
(patrimonio familiar).

®

Mi ruta de salud

Biceps femoral

- Sentado sobre el suelo
con la columna recta.

- Separo las piemas, rectas.

- Con las manos sujeto el
tobillo derecho, estirando
sobre |la pierna derecha.

- Mantengo la columna
recta, mirando hacia
el frente sin flexionar
las rodillas, mantengo
la postura durante 30
segundos.

- Cambio de pierna
y repito el ejercicio 5
veces de cada lado.

Sitios Web sugeridos

- https://portfolium.com

- https://www.tumblr.com

- https://www.blogger.
com
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Q = En el cuaderno completo la siguiente tabla.
[ ]

Equipo, utensilio o

h e g Descripcion
cristaleria (ilustracién) P

Termémetro

Microscopio

Mechero

Probeta

Embudo

—_— = -

Usos



* Respondo, en el cuaderno, las preguntas.
- (Qué diferencia existe entre observar y experimentar en una investigacion cientifica?
- (Qué diferencia existe entre una variable dependiente y una variable independiente?
- (Qué significa el termino pyrex?
- Para llevar a cabo una experimentacion en una investigacion cientifica, cquée reglas
debo seguir?
¢RQue medidas de seguridad debo seguir en un laboratorio?

= Redlizo, en el cuaderno, un plano de un laboratorio escolar, ubicando los siguientes materiales
de entorno: ventilacion, iluminacion, energia electrica, gas combustible y agua.

Mesa de trabajo 1

Aquf ubico el equipo, utensilios y cristaleria necesarios.

Mesa de trabajo 2

Agrego lo que considero
necesario.

90 a100: Lo logré con excelencia. ™ Color verde oscuro

76-89: Lo logré. w Color verde claro
60-75: Puedo mejorar. Color amarillo
0-59: En proceso. . Color rojo
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Fases de la digestién: Se da en dos fases: mecdnica y quimica. La mecdnica es la trituracién de los alimentos y la quimica ocurre por la accién de
la saliva. El proceso de absorcién consiste en el paso
de nutrientes desde el sistema digestivo al sistema circulatorio.
2. Proceso de egestién: Los residuos de la digestién adquieren mayor consistencia debido a la pérdida
de agua, forméndose asf, la materia fecal para ser expulsados por el ano.

3. Procesos de la respiracién: En el ser humano se presenta en los procesos de inspiracién (introduccién del aire a los pulmones, mediante las vias
respiratorias, con el fin de obtener oxigeno) y espiracién (expulsién del diéxido de carbono que pasa de la sangre a los pulmones, para luego ser
transportado a las vias respiratorias, las cuales lo conducen hacia el exterior del cuerpo humano).

Respiraciéon externa: Intercambio de oxigeno (O,) y diéxido de carbono (CO,) entre la sangre y ambiente.

Respiracién interna: Es el intercambio de gases entre la sangre de los vasos capilares y las células de los tejidos de estos vasos.

La herencia: Es el proceso por el cual se transmiten, de generacion en generacién, las caracteristicas de los individuos a su descendencia.

ADN: Acido nucleico que contiene material genético usado para el desarrollo y funcionamiento de los seres vivos. Es responsable de la transmision
hereditaria. Cada vez que una célula se divide, se sintetiza una copia de su ADN para que este se traslade a la nueva célula. Este proceso es
conocido como replicacién.

8. Calostro: Es un liquido secretado por las gldndulas mamarias durante el embarazo y los primeros dias después del parto. Es de apariencia espesa y de
color transparente o amarillo, compuesto por inmunoglobulinas, agua, proteinas, grasas y carbohidratos.

Actividades fisicas: Son las que hacen que el cuerpo se mantenga en movimiento, como barrer, trapear, entre otros. Los ejercicios fisicos son una
forma de actividad fisica.

2. Carbohidratos: Llamados glicidos o azicares. Son la principal fuente de energia del cuerpo humano. Formados por carbono (C), oxigeno (O) e
hidrégeno (H).

3. Lipidos o grasas: Insolubles en agua y constituyen la principal forma de reserva calérica.

4. Proteinas: Indispensables para el crecimiento. Encargadas de construir y reparar células.

5. Funcién de los micronutrientes: Proteger de ciertas enfermedades al organismo para su buen funcionamiento. El requerimiento diario es relativamente
pequefio, pero indispensable.

6. Embarazo ectépico o extrauterino: Esto no es una enfermedad. Surge cuando la anidacién se da fuera
del Utero, normalmente en las trompas de Falopio.

7. Placentacién previa: Es una complicacién que consiste en que la placenta (adherida a la pared del Utero mediante vasos sanguineos) se fija
préxima al cuello uterino, lo que provoca hemorragias. Cuando esto sucede, el embarazo se considera de alto riesgo.

8. Aborto espontdneo: Es la interrupcién del embarazo, lo que ocasiona la muerte del embrién o feto.
Se puede deber a causas genéticas o a accidentes.

1. Medicina natural o alternativa: Formada por una serie de prdcticas y medicamentos, basados en la experiencia y la observacién; estos
conocimientos se han transmitido de generacién en generacién.

2. Medicina convencional: Basada en el método cientifico con el fin de comparar, de forma objetiva, los resultados de cualquier tratamiento. El avance de
la medicina convencional se rige por una serie de investigaciones y experimentos controlados con animales de laboratorio y en pacientes que autorizan su
empleo.

3. Sifilis (Treponema pallidum): Se contagia principalmente por contacto sexual. Los sintomas se presentan después del contagio. Aparecen Ulceras en
los érganos genitales, en los labios o incluso en los dedos. Posteriormente, ocurre una erupcién en toda el drea, acompanado de inflamacién de los
ganglios.

Noo

4. Gonorrea (Neisseria gonorrheoeae): Puede producir miccién dolorosa, inflamacién de los genitales  y pus en la vagina o en el pene. Puede
ocasionar esterilidad.

5. Herpes genital: Se presenta en las dreas genitales del hombre y de la mujer, afectando la piel o las membranas mucosas de los genitales.

6. Aborto: Es la interrupcion del embarazo y la expulsién o extraccién del feto antes de su nacimiento, siendo de menos riesgo para la madre
antes del sexto mes de gestacién.

7. Aborto natural o espontdneo: Se presenta antes de la semana 20 del embarazo, es decir antes que el feto esté en condiciones de sobrevivir fuera
del Gtero. El legrado es una técnica empleada por los especialistas para extraer el contenido del Gtero, luego de un aborto esponténeo, con el fin
de evitar infecciones u ofras complicaciones.
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Aborto provocado o inducido: Provoca la muerte biolégica del embrién o feto.

Tabaco: Se obtiene al secar las hojas de la planta del mismo nombre. La principal sustancia que contiene es la nicoting, la cual es nociva ANEXO
y provoca la dependencia del consumidor. El tabaco es una droga que incrementa el pulso cardiaco y la tensién arterial.

Alcohol: Es una de las drogas de mayor consumo en el pais. Siendo su principal componente el etanol, el cual provoca

adormecimiento progresivo de las funciones cerebrales y sensoriales.

UNIDAD 4

Ser vivo es un organismo complejo que estd formado por una o varias células, con la capacidad de realizar las funciones vitales: nutricién,
relacién, reproducciéon, metabolismo y respiracién.
Nutricién es la capacidad que tiene todo ser vivo para tomar del ambiente, la materia y energia necesarios para crecer y desarrollarse.
Membrana celular o plasmadtica: Es una bicapa lipidica con proteinas incrustadas, que comunica a la célula con el medio exterior. Es
semipermeable y selectiva. Sus extremos son hidrofilicos y la parte interna es hidrofébica.
Citoplasma: Es la regién entre la membrana celular y el nicleo. Su apariencia coloidal permite que albergue los organelos. Estos son estructuras
con forma propia y funcién especifica dentro de las células.
Nucleo: Posee una forma esférica, protegido por la membrana nuclear. El nicleo esté formado por una membrana nuclear, nucleoplasma y una
particula esférica carente de membrana llamada nucleolo.
Organismos unicelulares: Son organismos sencillos porque estan formados por una sola célula. Son microscépicos y pueden ser procariotas,
como las bacterias o eucariotas, como algunas algas y hongos
Organismos pluricelulares: Son organismos que estdn formados por varias células. Cada célula que conforma a un organismo pluricelular se
especializa para cumplir diferentes funciones, es decir que existe una divisién de trabajo entre las células.
Tipos de tejido animal. De revestimiento: Formado por el tejido epitelial y glandular. El tejido epitelial estd formado por capas de células que
revisten los érganos, cavidades internas, asi como superficies externas del cuerpo. Su funcién principal es proteger al cuerpo. El tejido glandular sintetiza
y secreta productos.
a.  Conjuntivo: su funcién es unir y sostener los diferentes érganos del cuerpo. Se clasifica en adiposo, cartilaginoso, éseo y sanguineo.
b.  Muscular: su funcién es dar movimiento al organismo. Formado por células alargadas llamadas fibras musculares. Su funcién principal es la
contraccién muscular. Se clasifica en: liso, estriado y cardiaco.
c.  Nervioso: formado por células llamadas neuronas.
Clasificacién de tejido vegetal.
a. Meristematicos: formados por células que constantemente estén en divisién, dando origen a la creacién de nuevos tejidos, lo que permite el
crecimiento y desarrollo de las plantas.
b.  Permanentes: las células de los tejidos permanentes pierden su capacidad de divisién. Crecen
hasta alcanzar su tamafio definitivo. Segun su funcién, los tejidos permanentes pueden ser: protectores, fundamentales y conductores.

Un ecosistema es un sistema natural formado por organismos y un medio fisico en donde se relacionan y encuentran las condiciones necesarias
para vivir. Los organismos forman la biocenosis y el medio fisico constituye el biotopo.
Los factores abiéticos son los distintos componentes que determinan el espacio fisico en el cual habitan los seres vivos. Los factores biéticos

son los seres vivos de un ecosistema.

Acudtico: los seres vivos se desarrollan en el agua. Estos adquieren caracteristicas fisicas muy similares entre si como consecuencia de su
adaptacién a este liquido.

Aéreo: Los seres vivos se desarrollan tanto en la tierra como en el aire. Los seres vivos no lo habitan permanentemente, tienen que descender a la
tierra para el descanso, alimentacién o procreacion.

Terrestre: se desarrolla en la superficie de la Tierra llamada bidsfera. Los individuos mds numerosos en este ecosistema son los insectos, de los que
existen 900,000 especies. Las aves ocuparian el segundo lugar, con unas 8,500 especies. En tercer lugar, los mamiferos con 4,100 especies.
Descomponedores: Hongos y bacterias; transforman la materia orgdnica en sustancias inorgdnicas que pueden ser utilizadas por los productores.
Herbivoros o consumidores primarios: Se alimentan de plantas y algas. Consumidores secundarios:

Se alimentan de los herbivoros. Consumidores terciarios: Se alimentan de consumidores secundarios.

UNIDAD 6

Ciencias:

a. Paleontologia: Estudia los fésiles.

b.  Biologia molecular: Se basa en estudios moleculares para explicar procesos y fenémenos de los seres vivos.

c.  Anatomio comparada: Estudia similitudes y diferencias entre la estructura corporal de los organismos.

Extincion. Desaparicién de una especie; actualmente se acelera el proceso de extincién de varias especies en gran medida por el cambio climdtico,

ademds algunas actividades del ser humano contribuyen a la extincién de especies, tales como: contaminacién, mal uso de los recursos naturales y

alteracién del hébitat de especies especificas.

La deriva continental. teoria que indica que desde hace miles de millones de afios existe un movimiento de continentes, siendo al principio una

sola masa continental llamada Pangea. Esta teorfa fue respaldada por algunas pruebas como: geogrdficas (similitudes en costas como Sudamérica y

Africa), geolégicas

y paleontolégicas (fésiles similares en continentes diferentes pero que se cree una vez estuvieron unidos).

Las capas internas de la Tierra.

a. Corteza. Es la capa mds delgada y también la més irregular, es decir que no toda tiene el mismo grosor, va de los 5 km a los 70 km. Se divide
en corteza ocednica, al fondo de los océanos y corteza continental al fondo de los continentes.

b.  Manto: Es la siguiente capa y tiene un grosor aproximado de 2,900 km, es sélido. Se divide en manto superior e inferior; en el superior es
donde se generan los terremotos naturales, déndose movimientos @ una profundidad entre los 70 y hasta 700 Km. El manto inferior es mds

denso que el primero.
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b.  Nocleo: En él la densidad es mayor, su grosor va de 2,900 km a 6,370 km aproximadamente que es el centro de la Tierra. Se divide
en: nicleo externo, que estd a 6,000°C y se encuentra en estado liquido, 'y nicleo interno, que se encuentra en estado sélido,
formando la parte central.

5. Las rocas. Son asociaciones de minerales; en su formacién intervienen varios factores, mecdnicos (fragmentacién), quimicos (cambios de
presién, agua) y climdticos (lluvias, erosién).

Propiedades de la materia.
a.  Masa: Es la cantidad de materia que tiene un cuerpo.
b. Peso: Esla fuerza de atraccién que ejerce la Tierra o cualquier otro cuerpo celeste sobre la masa
de un cuerpo. El peso no es constante, pues depende de la fuerza de gravedad.
c.  Volumen: Es la cantidad de espacio que ocupa un objeto.
El nicleo es la parte central del dtomo y contiene particulas con carga positiva, los protones, y particulas
que no poseen carga eléctrica, es decir son neutras, los neutrones. La masa de un protén es aproximadamente igual a la de un neutrén.
La corteza es la parte exterior del 4tomo. En ella se encuentran los electrones, con carga negativa.
Los electrones se encuentran ordenados en distintos niveles, girando alrededor del nicleo. La masa
de un electrén es unas 2000 veces menor que la de un protén.
Un i6n es un dtomo o un grupo de dtomos que tiene una carga neta positiva o negativa. Un catién es un ién con carga neta positiva. Se forma de
la pérdida de uno o mds electrones a partir de un dtomo neutro.
Un anién. Es un ién cuya carga neta es negativa debido a un incremento en el nimero de electrones.
NUmero de oxidacién. Se le da este nombre cuando el nGmero de valencia suele expresarse con
un signo positivo o negativo, segin sea el comportamiento del 4tomo en la reaccién quimica.
Electronegatividad. Es la tendencia que presenta un étomo de un determinado elemento para atraer
hacia sf los electrones de otro u otros 4tomos con los que se encuentra combinado.

UNIDAD 8

Planetas interiores.

a.  Mercurio: Planeta mds cercano al Sol y uno de los mds pequefos, incluso hay satélites que son mds grandes que él. No tiene atmésfera, ni
agua ni satélites.

b.  Venus: Se le puede ver en las noches cerca de la Luna, lo llaman el “lucero”. Es muy brillante y no tiene satélites. Rota en sentido contrario al
resto de los planetas.

c.  Tierra: Es el Unico planeta que tiene agua y una atmésfera con oxigeno. Tiene un satélite, la Luna, que es cincuenta veces mds pequeio
que él.

d.  Marte: Su tamafio es el de la mitad de la Tierra. Es de color rojizo y tiene dos satélites.

Técnica del paralaje. Esta técnica consiste en la medicion del dngulo que forman los objetos lejanos,

la estrella que se observa y la Tierra, en los dos puntos opuestos de su érbita alrededor del Sol. El didmetro de la érbita terrestre es de 300 millones

de kms. Con ayuda de la trigonometria se puede determinar la distancia hasta la estrella.

La nutacién. Leve balanceo que experimenta la Tierra a causa de la atraccién gravitacional de la Luna.

UNIDAD 9

Ramas de la Fisica.

a. Mecanica: Estudia leyes y principios del equilibrio y movimiento de los cuerpos, asi como causas y efectos.

b.  Termodindmica: Estudia el calor, sus transformaciones y efectos, asi como la relacién de los sistemas microscépicos con efectos
macroscopicos.

c. Electromagnetismo: Estudia los fenémenos relacionados con los campos eléctricos y magnéticos.

d.  Optica: Estudia los fenémenos relacionados con la luz, fenémenos ondulatorios y de naturaleza cuéntica.

e. AcuUstica: Trata la produccién, control, transmisién, recepcién y audicién de los sonidos y también
de los ultrasonidos.

f. Astronomia: Estudia los cuerpos celestes, su composicién, naturaleza, movimiento y propiedades.

Magnitud. En la Fisica es todo lo que se pueda medir. Las magnitudes se dividen en tres grupos:

a. Basicas o fundamentales. Son magnitudes independientes, no dependen unas de ofras.

b.  Derivadas. Se originan de las fundamentales.

c.  Suplementarias. Ejemplo de estas son el dngulo sélido y el dngulo plano.

Notacién cientifica. Consiste en abreviar un ndmero utilizando potencias de 10. Ejemplo 1000, es 3 veces multiplo de 10 (10 x 10 x 10 = 1000),

se representa como: 10 x 102, Si el exponente es positivo se debe mover el cero hacia la derecha, y si es negativo debe moverse hacia la izquierda. En

resumen, positivo para nUmeros muy grandes y negativos para cantidades muy pequefias.

Vector. Segmento de recta, contado a partir de un punto del espacio, cuya longitud representa a escala una magnitud, en una direccién

determinada y en uno de sus sentidos.

Tipos de Vectores.

a. Libres: Producen el mismo efecto cuando se desplazan paralelamente a si mismos.

b.  Deslizantes: Solo pueden variar su punto de aplicacién a lo largo de su direccién.

c.  Ligados o fijos: Estén aplicados en un punto en particular.

Suma y resta de vectores.

a. Suma de vectores: La suma de vectores Ay B graficamente, evidencia la distancia final de dos recorridos consecutivos. El vector suma
corresponde al vector distancia que parte del punto inicial
al punto final.

b.  Resta de vectores: La diferencia de vectores Ay B, gréficamente se obtiene uniendo el extremo del sustraendo con el extremo de minuendo.
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UNIDAD 10 ANEXO

1. Clasificacion de las ciencias naturales.

a. Fisica: Estudia las propiedades de la materia y energia. Se subdivide en ramas como: éptica, acistica
y mecdnica.

b.  Quimica: Estudia la composicién y propiedades de la material. Se subdivide en ramas como: quimica inorgénica, quimica orgdnica y
bioguimica.

c. Biologia: Estudia a los seres vivos, desde su origen y evolucién hasta las funciones vitales. Se subdivide en ramas, debido a la diversidad de
especies que existen: microbiologia, botdnica, genética y zoologia.

d. Geologia: Estudia la Tierra; su origen, composicién, estructura y dindmica. Se subdivide en ramas, como: vulcanologia y mineralogia.

e. Ecologia: Estudia las relaciones entre los seres vivos y su entorno. Se basa en el estudio de las poblaciones y la conservacién de las especies.

f. Astronomia: Estudia los cuerpos celestes y los fenémenos que existen en el Universo. Mantiene estrecha relacién con la Fisica y Quimica.

1. Tipos de razonamiento.

a. Razonamiento inductivo: Un fipo de razonamiento en que la verdad de las premisas brinda apoyo
a la verdad de la conclusién, pero no la garantiza.

b.  Razonamiento deductivo: Argumento donde la conclusién se infiere necesariamente de las premisas.

2. Pasos de la Investigacion.

a. Observacion cientifica para obtener informacion: Los cientfficos observan, con atencién, un fenémeno para estudiarlo més a fondo.
Hacen uso de los sentidos para recoger informacién. Usan instrumentos como la lupa, el microscopio, balanzas, entre ofros.

b.  Plantear preguntas: A partir de las caracteristicas de los sucesos que observaron, los cientificos plantean preguntas que los ayudan en sus
investigaciones. Luego seleccionan una de ellas para enfocar su estudio  en algo més profundo.

c.  Formulacién de hipétesis: Es una suposicion planteada en una oracién que expresa el resultado posible a obtener en la investigacién; a
veces coincide otras veces no. En caso no coincida, se debe reformular.

d.  Experimentacion: Se selecciona una forma de comprobar las hipétesis planteadas, mediante experimentos. En ocasiones el procedimiento se
realiza repetidas veces para tener mds seguridad que los resultados son correctos.

e. Elaboracion de conclusiones y teorias: Los cientificos anotan con detalle los datos de sus observaciones o experimentos. Luego, analizan
los datos y escriben conclusiones que pueden coincidir con la hipétesis o ser diferente. Los datos son cuantitativos si son cantidades, como
la masa y la longitud. Son cualitativos si son caracteristicas, como el color y el olor. Al finalizar, se presentan los resultados haciendo uso de
gréficas de barras, tablas, informes, esquemas, etc.

1. Otros insumos.

a. Agua: Es una de las sustancias més utilizadas en el laboratorio. Es muy 0til para elaborar mezclas, generar reacciones, calentar indirectamente
con vapor o en bafio Marfa, enfriar por medio de un refrigerante y limpiar. Dependiendo su uso, asi serd la calidad de agua necesaria. Algunos
ejemplos son: agua potable y agua destilada que es agua purificada.

b.  Energio eléctrica: Es 0til para hacer funcionar muchos de los equipos del laboratorio. Es recomendable que cada mesa de trabajo tenga una
toma de corriente u ofra forma segura para adquirir este tipo de energia.

c.  Gas combustible: es la fuente de calor que hace funcionar el mechero de bunsen y realizar una gran cantidad de experimentos.

2. Condiciones del Laboratorio.

a. lluminaciéon: La observacién es fundamental en el laboratorio, por lo que la iluminacién debe ser la adecuada dentro del mismo y cada
ldmpara o bombilla debe estar bien ubicada. Hay acciones que requieren de una luz propia o una unidad de iluminacién que enfoque
directamente en ese punto,  por ejemplo en el uso del microscopio o en la visualizacién de resultados de algin equipo.

b.  Ventilacién: Muchos de los componentes o materiales a utilizar pueden tener olores desagradables, fuertes y hasta téxicos. Otros materiales
generan vapores téxicos sin necesidad de recibir calentamiento. Por estas razones, la ventilacién del lugar es primordial, la cual puede requerir
la inyeccién de aire fresco, por ejemplo con un ventilador o la extraccién de gases para eliminar olores como puede hacerlo una campana de
exfraccién.

3. Las probetas: Pueden ser de dos clases: tipo A, las que se hacen con mayor exactitud y tipo B, las que son para uso académico que no requieren de
mayor precisién. Pueden elaborarse de vidrio o de pldstico. Si en un laboratorio se utiliza écido fluorhidrico debe usarse una probeta de pléstico porque
este dcido corroe el vidrio.

4. LED de luz azul. La creacién de LED, diodos (componente electrénico que permite el paso de corriente en un solo sentido) emisores de luz, se
dio en el siglo XX. Pero la invencién de estos diodos emisores de luz azul es més reciente. Con estos se puede tener una fuente de luz blanca que
permite el ahorro de energia. Por estos estudios y contribuciones en la invencién de los LED de luz azul, recibieron el Premio Nobel de Fisica 2014,
Isamu Akasaki y Hiroshi Amano, japoneses, y Shuji Nakamura japonés nacionalizado estadounidense.

5. Agujero de ozono. A finales del siglo XX se dio un paso importante en los estudios ambientales, especificamente en el campo de la quimica
atmosférica, reveldndose las reacciones quimicas que dafan la capa de ozono. Por estos estudios, los investigadores Paul Crutzen, Mario Molina y
Sherwood Rowland recibieron el Premio Nobel en Quimica 1995. Ellos demostraron la sensibilidad de la capa de ozono ante ciertos aerosoles.
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LA BUENA HIJA «CHEONG SIM»

Responde lo que se indica a continuacién:
¢Por qué crees que Cheong Sim es una buena hija?
¢Coémo crees que es la familia de Cheong Sim?2

Habia una vez un pequefio pueblo a orillas del mar donde nacié una nifia llamada Cheong Sim. El padre
era ciego y la madre murié a los pocos dias de dar la a luz. Por esta razén, el ciego Sim tuvo que criarla
mendigando leche en el pueblo.

Tenga misericordia, dele un poco de leche a esta nifia que perdié a su madre a la semana de nacer.

Lloviera o nevara, el ciego Sim iba a casa mendigando leche para su pequefa. Gracias a sus amorosos
cuidados, la nifia crecié hermosa y sana. Pasé el tiempo y Cheong Sim cumplié quince afos. Ahora era
ella quien cuidaba de su padre trabajando o cosiendo. Un dia que habia ido a trabajar a una casa dode
se celebraba un banquete y no volvia a pesar de que era muy tarde, el ciego Sim salié a buscarla. Fue
tanteando el camino con su bastén, pero perdié el equilibrio y se cayé en un riachuelo.

-iSocorro! iAytdenmel!

Por suerte pasaba por alli un monje budista que lo salvé y el ciego Sim se lo agradecié infinitamente.
Compadecido de su ceguera, el monje le dijo que el buda de su templo era muy misericordio y que si le
rezaba con fervor y hacia una donacién de trescientos sacos de arroz, podria recuperarse de la vista. Ante
la perspectiva de poder ver de nuevo, el ciego Sim no se lo pensé dos veces y le prometié que lo harifa. Sin
embargo, como no tenia los medios para cumplir su promesa, se hundié en la tristeza.

Al enterarse Cheong Sim de la preocupacién de su padre, le dolié muchisimo no poder ayudarlo. Ella se
enteré de que unos pescadores buscaban a alguien que estuviera dispuesto a convertise en ofrenda de
sacrificio en el mar Indangsu por frescientos sacos de arroz. Viendo que su padre no comia ni dormia por la
preocupacién que lo aquejaba, Cheong Sim decidié venderse como presa de sacrificio.

Responde las siguientes pregunta.
2Qué puede suceder si el ciego Sim no consigue los recursos para realizar la
donacién?

El dia que partia al mar Indangsu, Cheong Sim le dijo a su padre por qué se marchaba. Cuando el ciego
Sim supo la razén, lloré y traté de persuadirla de que no lo hiciera, pero Cheong Sim no se eché atrds y se
fue con los pescadores con el dnimo compungido.

Una vez que el barco llegé al mar Indangsu, Cheong Sim fue arrojada al agua y desaparecié en las
profundidades. Por gracia del emperador celestial, Cheong Sim vivié junto a su madre en un palacio del



fondo del mar. Alli su vida transcurria feliz como un suefio, pero no podia olvidar a su padre que se habia
quedado solo.

Conmovido por el amor filial de Cheong Sim, el emperador celestial la devolvié al mundo enbarcandola
dentro de una flor de loto. Unos pescadores descubrieron la gigantesca flor flotando en el mar Indangsu y
la llevaron al palacio real para que el rey tuviera conocimiento del misterioso fenémeno.

La flor de loto comenzé a abrirse en los jardines del palacio hasta dejar al descubierto a Cheong Sim, que se
desperté y miré a su alrededor con curiosidad. El rey se enamoré perdidamente de la deslumbrante belleza
de la joven y la hizo su esposa.

Sin embargo, a pesar de haberse convertido en reina, Cheong Sim no podia dormir tranquila por la
inquietud de no saber nada de su padre. Preocupado, el rey le pregunté a Cheong Sim cudl era la causa de
su preocupacién y ella le conté todo lo acurrido. Conmovido por el amor filial de su esposa, el rey organizé
un banquete para todos los ciegos del reino con el fin de que Cheong Sim pudiera reencontrarse con su
padre.

Después de la partida de Cheong Sim, el ciego Sim habia sido victima de los engafios de una mujer llamada
Pengdeok que vivia en un pueblo vecino, por lo que perdié la casa y todos los ahorros que le habia dejado
su hija. Un dig, se enteré del banquete para ciegos que ofrecian en el palacio real y se determiné a ir. Como
no tenia dinero, tuvo que hacer el viaje andando y por su cuenta, de modo que llegé a duras penas, el
Oltimo dia del banquete.

Cheong Sim estaba afligida porque crefa que ya no volveria a ver a su padre, pero al escuchar su voz en las
puertas del palacio, lo reconocié enseguida y fue corriendo a recibirlo.

-iPapd, soy Cheong!, isoy tu hijal
-6Cémog, éeres Cheong?, ¢dénde has estado?, ihija mial

En ese instante, el ciego Sim recobré la visién y pudo ver a su hija con sus propios ojos. Cheong Sim fue feliz
el resto de su vida como hija devota y gran reina.

-

Realiza lo que se indica a continuacién.
2Qué opinas de que Cheong Sim se dio como presa de sacrificio?
2Qué parte del cuento te parece mds interesante y por qué?
Identifica en tu entorno una historia que tenga algo en comin con la de Cheong Sim
y describela. Seguidamente, escribe en que se parece y en qué es diferente.
2Qué valores fueron recompensados? Elige uno y escribe una definicién personal
del mismo. Responde, 2qué beneficios puede tener en tu vida aplicar ese valor en lo
cotidiano?
Elige un personaje del cuento y escribe un desenlace diferente.
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