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Himno Nacional de Guatemala

iGuatemala feliz...! que tus aras
no profane jamds el verdugo
ni haya esclavos que laman el yugo
ni firanos que escupan tu faz.

Simanana tu suelo sagrado
lo amenaza invasion extranjera
libre al viento tu hermosa bandera
a vencer o a morir llamara.

Coro
Libre al viento tu hermosa bandera
a vencer o a morir llamard
que tu pueblo con dnima fiera
antes muerto que esclavo serd.

De tus viejas y duras cadenas

tU forjaste con mano iracunda
el arado que el suelo fecunda
y la espada que salva el honor.

Nuestros padres lucharon un dia
encendidos en patrio ardimiento
y lograron sin choque sangriento
colocarte en un trono de amor.

Coro
Y lograron sin choque sangriento
colocarte en un trono de amor
que de patria en enérgico acento
dieron vida al ideal redentor.

Es tu ensena pedazo de cielo
en que prende una nube su albura
y jay! de agquel que con ciega locura
sus colores pretenda manchar.

Pues tus hijos valientes y altivos
que veneran la paz cual presea
nunca esquivan la ruda pelea
si defienden su tierra y su hogar.

Coro
Nunca esquivan la ruda pelea
si defienden su tierra y su hogar
que es tan sélo el honor su alma idea
y el altar de la patria su altar.

Recostada en el ande soberbio
de dos mares al ruido sonoro
bajo el ala de grana y de oro

te adormeces del bello quetzal.

Ave indiana que vive en tu escudo
paladidn que protege tu suelo
jojald que remonte su vuelo
mas que el condor y el aguila real!

Coro
iOjald que remonte su vuelo
mas que el condor y el dguila real
y en sus alas levante hasta el cielo
Guatemala, tu nombre inmortal!

Letra: José Joaquin Palma
Musica: Rafael Alvarez Ovalle
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El texto de Medio Social y Natural promueve muchos aprendizajes. Se desarrollan
las ciencias naturales, ciencias sociales y formacién ciudadana. Ademas, relaciona la
escuela con su entorno natural y social.

Te invita a disfrutar mientras adquieres nuevos conocimientos. Te apoya en desarrollar
habilidades y destrezas por medio de actividades. Promueve la participacion, el juego
y la experiencia.

Se presentan ideas relacionadas con el ambiente y la cultura. Desarrolla aprendizajes
para favorecer la convivencia en armonia. La investigacion y la experimentacion
forman parte del contenido.

Laresolucion de problemas cotidianos se convierte en undesafio, porloque aprenderas
a reflexionar y tomar decisiones. Proteger la riqueza natural y el patrimonio cultural,
forma parte del respeto de nuestro entorno. Valorar el legado historico y geografico
local, se convierten en una necesidad cultural. Promueve el respeto a los demas con
el propdsito de mantener una convivencia fraterna.

Este libro, te ayuda a conocer lo que acontece en la comunidad. Te invita a valorar
la riqueza natural de tu entorno. Asimismo, promueve la habilidad de descubrir y
experimentar la ciencia; por lo que fortalece tus capacidades para que adquieras tu
desarrollo integral. Como veras, los temas de este libro favorecen estos aprendizajes.

Eltextoincluyeinvestigaciones, ejercicios, experimentosy proyectos paraelaprendizaje.
Estas actividades se fortalecen con el apoyo, orientacién y acompafiamiento de tu
docente. No dudes en preguntar, plantear dudas o comentarios acerca de los temas
que trata el libro, porque de esta manera lograras mejores resultados.
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Competencias y estandares de grado

Competencia

1 Realiza acciones preventivas a nivel
familiar, escolar y comunitario que
promueven el buen funcionamiento
de los érganos, aparatos y sistemas
que forman el cuerpo humano.

Competencia

2 Describe las formas en que se
relacionan los factores bidticos y
abidticos en un ecosistema.

Competencia

3 Aplica saberes y procesos de
investigacion cientifica en la
adaquisicion de conocimientos en
los diferentes dmbitos en los que se
desenvuelve.

Competencia

4 Participa en la promocién de valores
para la convivencia armoénica, en el
medio en que se desenvuelve.

Competencia

5 Describe la funcion de la materia
como depositaria de energia,
participando en actividades para su
aprovechamiento racional y para su
conservacion.

Estandar

Relaciona el funcionamiento de los distintos
sistemas del cuerpo humano e identifica la
estructura y funcion del sistema nervioso y la
manera en que relaciona al ser humano con el
mundo que lo rodea. (CNT 1)

Estandar --

Describe la importancia del ejercicio fisico, del
consumo de alimentos y de la practica de
medidas de prevencion de enfermedades. (CNT
2)

Estandar ---

Describe la forma en que se usan los recursos
naturales y los problemas ambientales en su
departamento y en Guatemaila. (CS 3)

Estandar ----
Explica la funcién de las plantas, los animales y las
bacterias en una cadena alimenticia.  (CNT 3)

Estandar —

Identifica el impacto que provoca la acciéon
humana en los animales, plantas y lugares de su
region, identificando beneficios o dafos que haya
causado. (CNT 4)

Estandar —
Relaciona las estructuras, con funciones y procesos
vitales en animales y plantas. (CNT 5)

Estandar =-

Explica que los fésiles muestran la evidencia de
animales y plantas que vivieron hace mucho
fiempo. (CNT 6)

Estandar ==

Comunica la informacién que obtiene por
medio de la observacion y la pregunta utilizando
medios escritos y grdficos. (CS 10)

Estandar ===

|dentifica sus derechos y responsabilidades como
niNo y nina en el marco de una cultura de paz.
(CS9)

Estandar =
Establece la importancia de la temperatura en los
cambios de estado de la materia. (CNT 7)

Estandar ==
Explica cémo el uso de energia en las mdquinas
facilita el frabajo. (CNT 8)

Medio Social y Natural. Tercero primaria.



dddddddd Il Il dd

Vivamos en Armonia.

Competencia

6 Explica la relacion del Sol, las estrellas
y los planetas con los fendmenos
naturales y sociales, su influencia
en el medio ambiente teniendo en
cuenta los aportes de la ciencia y
tecnologia.

Competencia

7 Relaciona espacios geograficos,
actividades actuales y hechos
historicos y culturales relevantes que
han impulsado cambios significativos
en su comunidad y departamento.

Estandar ==

Relaciona los accidentes geogrdficos de
Guatemala, con la ubicacion de los paises vecinos,
clima y poblacién. (CS 1)

Estandar ==

Utiliza los puntos cardinales y simbolos cartogréficos
como referencia para localizar y orientarse en
Guatemala, hacia sitios de interés nacional y
accidentes geogrdficos importantes. (CS 2)

Estandar ==
Describe las caracteristicas de los planetas que
conforman el Sistema Solar. (CNT 9)

Estandar =
|dentifica los componentes y las propiedades que
fienen los suelos. (CNT 10)

Estandar =

Explica las clases de clima y los combios de
femperatura que se perciben de acuerdo a la
ubicacién en regiones mds altas y mas bajas. (CNT
11)

Estandar =

Relaciona los accidentes geogrdficos de
Guatemala, con la ubicacion de los paises vecinos,
clima'y poblacion. (CS 1)

Estandar =

Utiliza los puntos cardinales y simbolos cartogréficos
como referencia para localizar y orientarse en
Guatemala, hacia sitios de interés nacional y
accidentes geogrdficos importantes. (CS 2)

Estandar =

Relaciona la produccion econdémica que se
desarrolla en Guatemala con las necesidades de sus
habitantes. (CS 4)

Estandar &

Establece similitudes y diferencias entre la culfura de
su familia y comunidad con las de otros pueblos de
Guatemala. (CS )

Estandar -

Describe la organizacion, propdsitos y funciones del
gobierno de Guatemala, la division de poderes y Ias
funciones de instituciones del Estado. (CS 7)

Estandar -

Describe las ventajas de propiciar la relacion entre
los departamentos de Guatemala en téminos de
economia, cultura, ambiente y derechos humanos.
(CS 8)




¢CoOmo es tu libro?

Te damos la
bienvenida a tercer
grado. En este
libro encontrards
actividodes que
te ayudardn a
identificar, relacionar
y conocer al
ser humanoy el
ambiente que lo
rodeq, asi como
- | a valorar y crear
o N o S e P conciencia de

' oo nuestro entorno
social y natural.

Dsscnbe)amuem
del flompo, e e .98 10s Movimientos
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Las instrucciones
te indicardn
como debes
frabajar.

Entrada de tema
Estos iconos te indican
que estds iniciando un
nuevo tema.

Trabaja Trabaja en Trabaja en
individualmente pareja equipo

P \ Seres vivos

Encontrards informacioén, actividades
y talleres acerca la estructura y Encontrards ejercicios para
funcionamiento del cuerpo. descubirir las diferentes formas de
vida, su desarrollo y su cuidado.

Cuerpo
humano
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Encontrards las explicaciones,
actividades y talleres que te
permitirdn comprender el

Conocerds y valorards el

ambiente que te rodeaq,
tomards conciencia de la
importancia de cuidarlo y
las formas de hacerlo.

Desarrollo
historico
social

Leerds y hards
actividades
para entender
diferentes
manifestaciones
culturales.

Formacion
ciudadana

Cultura

Realizards actividades
y talleres acerca de
valores, toma de
decisiones y resolucion
de conflictos.

Utilizards la
investigacion para

la solucion de
problemas sociales y
de la vida cofidiana.

Proyecto

Realizards un proyecto
en el que aplicards lo

. iy ' que aprendas en la
nvestigacion unidad.

Apoyo al estudiante con discapacidad

Discapacidad visual: leerle las explicaciones e instrucciones. Utilizar objetos que pueda tocar
y comparar con 1o que se presenta en la lectura.

Discapacidad auditiva: explicarle el contenido y las instrucciones con lenguadje de senas,
senas naturales o la manera que utilicen para comunicarse.

Discapacidad intelectual: explicarle con ejemplos y comparaciones, de manera que se le
facilite comprender o que debe hacer,

Discapacidad fisica: Adaptarle actividades para que las realice segun la capacidad del
estudiante,

Apoyar con paciencia, amor y respeto.

~
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En esta unidad...
* Describo el funcionamiento de los drganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

* |dentifico las funciones de los factores bidticos y abidticos en un
ecosistema.

* Describo las relaciones gque se establecen entre 1os componentes de
un ecosistema.

¢ Participo en acciones de promocion y prevencion de problemas de
salud humana, sanidad animal y vegetal, asi comno ambientales para

“=  mantener el equilibrio ecoldgico.
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Describo la influencia de los movimientos de la Tierra en la definicion
del tiempo, el clima, cultivos y ocupaciones de los habitantes de su
comunidad y region.

Relaciono manifestaciones culturales y hechos actuales con la historia
del municipio, departamento y pais.

Participo en actividades de rescate, proteccion, conservacion y
promocion del patimonio natural y cultural de la comunidad.

Utilizo los resultados de la investigacion en la resolucion de problemas.



Observo y respondo
@) Observo las ilustraciones e identifico el sentido que se emplea para

cada accion.

Sentido del Sentido del Sentido del
gusto tacto olfato

) En la siguiente lista identifico los objetos que creo que tienen vida y
explico en mi cuaderno mis ideas.

hongo  piedra arbol hormiga  zancudo
pINO luz Clave abeja gusano
rfo bebée ledn rosa 080

&) En mi cuademo escribo una lista de los lugares que
Cconozco de mi departamento o de mi comunidad.

] 2 —_— Medio Social y Natural. Tercero primaria.



Los érganos de los sentidos

| Relaciono

Trabajo en el cuademo.

* (COmMo reconozco a las personas que estdn a mi alrededor? ¢Puedo
verlos cuando en ese lugar no hay luz? {Por que?

* {Qué sonidos son agradables y cudles no lo son para mi?

Los sentidos son mecanismos que permiten al cuerpo humano percibir 1os
estimulos del exterior para transmitirlos al cerebro.

Cuando una persona tiene discapacidad auditiva o visual, desarrolla ofras
capacidades para adaptarse, comunicarse y conocer el medio. Ellas
merecen respeto y atencion.

Sentido de la vista

Permite distinguir el color, la forma, tamano y distancia de los cuerpos. Los
organos de este sentido son los 0jos. Sus partes son:

* Eliris. Estd formado por
mMusculos que permiten abrir y
cerrar la pupila. Es la parte que
define el color del ojo.

* El cristalino. Se encuentra detrds
del iris. Su funcion es enfocar 19
los cuerpos, para poder verlos
claramente,

 La esclerética. Es la capa
externa del ojo. Es de color

planco. )
* La cornea. Se encuentra

* La retina. Estd al fondo del ojo. al frente del iris, es
Al llegar la luz a la reting, esta un drea delgada y
transmite los estimulos al nervio fransparente.
Optico, el cual se encarga de
enviar al cerebro la informacion
acerca de los colores, formas y
tfamanos de los objetos.

* La pupila. Es un agujero
que se encuentra en el
centro del iris y permite la
entrada de la luz.

Vivamos en Armonia. —
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Sentido del oido

oido externo

El sentido del oido permite percibir los
sonidos.

El sonido entra por la oreja y recorre el

conducto auditivo hasta llegar al fimpano.

El timpano vibra de acuerdo con el tipo
de sonido que llega, y el movimiento
que produce se transmite a la cadena
de huesecillos, hasta llegar al caracol.
El caracol lleva la informacion al nervio
audifivo y este la transmite al cerebro.

Recomendaciones para el cuidado
del sentfido del oido:

» Escuchar musica con un volumen
adecuado.

* Limpiar las orejas con agua y jabdn
y evitar infroducir objetos.

oildo medio

- RS PSS DS OSSO S S O e

LLOOOOUOQOOO
Nota de interes

Otorrinolaringdlogo.
Meédico especialista
que frata
enfermedades del
oldo, laringe y nariz.

LT [ T 1 15 10 [ 1 1

(VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR V)

Nota de interes

El cerumen protege al

oido afrapando el polvo,
MIiCroorganisMaos y otras
particulas para impedir que
causen danos.
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Sentido del tacto

La piel es el érgano del sentido del tacto. Cuando esta tiene contacto
con el ambiente, las terminaciones nerviosas perciben automdticamente
todo tipo de sensaciones y las fransmiten al cerebro. Asi se distingue

la forma, textura, dureza, suavidad o
temperatura de los objetos.

Sentido del gusto

El rgano del sentido del gusto es la ¥
lengua. En su superficie estan las papilas | \;f
gustativas, que sirven para distinguir los ~ 9¢i190
sabores.

Cuidados del sentido del gusto:

* Cepillar la lengua al lavarse los

. salado
dientes.
. . dulce
* No comer alimentos muy calientes.
* Evitar condimentos fuertes. En esta ilustracion se puede

identificar las areas de la

lengua que perciben cada
tipo de sabor.

Sentido del olfato

El drgano del sentido del olfato es la nariz. Este permite reconocer los
olores, ya sean agradables o desagradables, suaves o fuertes, entre otros.
La nariz posee dos fosas nasales, que son as
cavidades por donde entra el aire y pasa por
una membrana llomada pituitaria. La pituitaria
transmite los estimulos al nervio olfativo, el cual
los lleva al cerebro para percibir los olores.

Cuidados del sentido del olfato:
* No infroducir objetos en las fosas nasales.
¢ Evitar los olores fuertes.
¢ Limpiarla cuando sea necesario.

—:
( Palabras clave: 6rganos, sentidos y cuidados.
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Las plantas segun su ambiente

Relaciono

Respondo las preguntas.

* (Por qué el cactus abunda en lugares como el desierto?

* (En qué clima crecen los helechos?

* (COmMo es el clima y el tipo de plantas en la comunidad donde vivo?

Las plantas dependen de la temperaturg, luz y la canfidad de agua del
ambiente en donde crecen. Por ejemplo: los cultivos son diferentes en
lugares cdlidos que en las montanas.

La cantidad de agua es importante para las plantas, los animales y
las personas. Existe una relacion directa entre la cantidad de agua, la
vegetacion y las especies animales.

Entre mas arboles, mas lluvia. En los lugares desérticos, hay poca
vegetacion y estd adaptada a la falta de agua.

1. Plantas de zonas humedas: estas se encuentran a las orillas de rios y
lagos o dentro de ellos. Por ejempilo: el nenufar,

2. Plantas de zonas de humedad media: viven en lugares donde la
humedad es promedio. Por ejemplo: el pino.

3. Plantas de zonas secas: tienen hojas y tallos
Carnosos y aimacenan agua. En ocasiones
tienen espinas en lugar de hojas. Por
ejemplo: el cactus.

Relacionamos

Clasificamos cinco plantas de nuestra comunidad, segun el tipo de zona
en que se desarrollan. Anotamos su forma, color, tamano, entre otras. Las
comparamos sus caracteristicas con plantas de otros lugares. Sacamos
conclusiones.

Medio Social y Natural. Tercero primaria.



Los animales y el medio en que viven

—

Los animales se adaptan a ambientes muy diversos para poder sobrevivir,

Habitan en los lugares donde pueden satisfacer sus necesidades.

* Los animales ferrestres son aquellos que viven en tierra, como el jaguar
y la iguana.

* Los animales acudticos son los que habitan en el agua, por ejemplo: el
pulpo y el pez.

Existen animales, como los anfibios, que pueden vivir en |a tierra y en el

agua. Algunos reptiles, como el cocodrilo, pueden pasar tambien mucho

tiempo en el agua; ofros en cambio, como algunas aves e insectos, se

desplazan por medio de sus alas de un lugar a otro.

17
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Procedimiento:
1. Dibujo los animales gue viven en mi comunidad.

2. Pego en una de las hojas, todas las plantas y animales que habitan en un
lugar terrestre de mi departamento.

3. Pego en la ofra hoja, aquellos animales y plantas que habitan en un lugar
acudtico de mi departamento.

4. Dibujo cuatro animales de mi comunidad en el ambiente que les

A
/

£

g
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corresponde. :

5. Coloco los cuadros en una de las paredes de la clase. \
6. Investigo las caracteristicas de dos animales y dos plantas que identifiqué \
y comparto la informacién con mis companeros. Et

N\

— '\
\\\\ \\\Q N MO NN \\\\\\\
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_
( Palabras clave: plantas, zonas y ambiente.
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Los ecosistemas

Los seres vivos necesitan para
sobrevivir: agua, luz, suelo,
aire y de la naturaleza que 1os
rodea.

Un conjunto de seres vivos y el
ambiente en que viven forman
un ecosistema.

En todo ecosistema hay dos
tipos de factores: los bidticos y
abidticos.
* Los factores bidticos son
los organismos que tienen
vida, como las plantas, los
animales, los hongos y las
bacterias.

* Los factores abidticos son los
que no tienen vida, como €l
suelo, el agua, el aire, a luz,
los minerales, etcétera.

Relaciono * Observo mi alrededor y escribo cinco factores
abidticos y cinco bidticos.
* Observo un rio, una montana o un arbol y completo la siguiente tabla en
mi cuademo, segun los factores que conforman estos ecosistemas.

* |dentifico diferencias y similitudes entre los factores bidticos y abidticos de
estos fres ecosistema.

Factores bidticos

Factores abidticos

19
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Relacidn entre los factores bidticos y abidticos

Existe una relacion muy cercana entre todos los elementos de un
ecosistema. Los factores abidticos son aprovechados por fodos los seres
vivos del ecosistema. Entre los factores abidticos tenemos:

* El agua. Es fundamental para los organismos. La mayor parte
del cuerpo de muchos seres esta constituido por agua. Tres
cuartas partes de superficie de la Tierra estan cubiertas de agua,
distribuida en los océanos, los lagos v rios.

* La luz. Es la fuente principal de energia, sobre todo para las
plantas.

* El suelo. Es el hogar de gran nimero de animales y plantas. Es el
medio que las plantas utilizan para obtener agua y minerales.

¢ El aire. Forma una capa llamada atmosfera, que rodea toda
la Tierra. Esta formado por gases. Muchos organismos como
los animales, las plantas vy las personas o necesitamos y Nno
podriamos sobrevivir si nos faltara.

Relaciono

* Le pregunto a las personas adultas acerca del significado y la
importancia del agua, suelo y aire para otros pueblos. Completo el
cuadro. Comparto mi opinidn de codmMo podemos aprender a respetar
las formas de pensar entre las diferentes culturas.

garifuna

ladina

maya
l Xinka

A —
( Palabras clave: factor bidtico, factor abidtico, agua, luz, suelo y aire.
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Adaptaciones de los seres vivos

Desde el nacimiento hasta la muerte, las personas, animales y plantas se
adaptan a las condiciones que su hdbitat les presenta para sobrevivir, por
ejemplo: el clima y los alimentos. Los animales que no logran adaptarse
pueden morir, mientras sobreviven los mds aptos.

Esta capacidad se hace evidente principalmente en los animales,
quienes se adaptan para protegerse de ofras especies, especialmente
de sus depredadores, desarrollando mecanismos propios de defensa,
por ejemplo:

* Secretfar sustancias venenosas. L ATES .
. Sy Zam =2
* Producir olores desagradables.

* Desarrollar espinas y aguijones.
* Parecerse a otros seres de su entorno. @ %

* Describimos el ambiente y las adaptaciones de estos seres vivos.

* Investigamos y escribimos en el cuademo qué es el mimetismo y el
camuflaje.

* Dialogamos a cerca de las actuales adaptaciones de los seres vivos y
domos nuestra opinidn al respecto.

\
Glosario 3
¢ ———
Hdbitat. Lugar / 7 4
donde vive un \ )9
ser vivo.
A ——

( Palabras clave: adaptacion, habitat, mimetismo y camuflaje.
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Cambios en un ecosistema

Los ecosisternas cambian a fraves del tiempo, por ello se dice que
son dindmicos. Los cambios pueden ocurrir de manera natural o por

intervencion de los seres humanos, algunos de estos cambios pueden
ser.

» Desarrollo de nuevas especies o desaparicion de especies existentes
* Llegada de ofras especies

* Deslaves

* Inundaciones

* Cambios en el clima

Investigo

Pregunto a mis familiares acerca del uso que se le daban a los siguientes

factores y los comparo con el que les damos ahora, trato de establecer
qué ha provocado los cambios.

Luego, copio la siguiente tabla en mi cuaderno y la completo con la
informacién obtenida. Comparto con mis companeros la informacion
de la tabla. Encuentro conclusiones sobre o que nos corresponde hacer
para mejorar resultados en los ecosistemas.

| Pasado | Presente

Tipos de siembra

Uso del suelo

Uso del agua

Los ecosistemas estan en constantes cambios,
necesitan energia para realizar todos los procesos
que los mantienen con vida. El Sol es el principal
factor que proporciona energia a los ecosistemas.
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Fendmenos naturales y sociales

Un fendbmeno natural es aguel cambio que ocurre en la naturaleza.
Por ejemplo: la lluvia, la formacion de un arcoiris después de llover, la
erupcion de un volcdan y un tfemblor, entre otros.

Un fendmeno social es un cambio que ocurre en la sociedad, en donde
las personas buscan posibles soluciones ante problemas del medio.

Relacionamos

Describamos las impresiones que Nos
deja la siguiente ilustracion.

Acciones del ser
humano

Solucién social

Explotacion agricola Dejar descansar el suelo cierto tiempo.

Evitar la aplicacion de pesticidas quimicos, ya que
Aplicacion de pesticidas aungue eliminan las plagas danan el suelo y la
biodiversidad.

Evitar producir basura, mediante el uso moderado de
empaaqgues. Para ello se recomienda reutilizar las bolsas

Eliminacion de desechos

domésticos L . L

plasticas y evitar el uso de recipientes desechables.
Deforestacion Plantar drboles.
Destruccion de la Crear zonas de proteccion donde esté prohibida la caza,
biodiversidad pescay comercio de flora y fauna.

Clasificar la basura desde el momento en que se
desecha. Educar a la poblaciéon para que colabore con
ello.

Manejo inadecuado de
desechos solidos

Algunos fendmenos naturales, como terremotos, huracanes, incendios
forestales, etceterq, pueden afectar negativamente a los humanos. En
estos casos, la poblacion debe tomar medidas para ayudarse 10s unos a
los ofros.

—
( Palabras clave: fendmeno natural, fendmeno social y deforestacion.
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Testimonios de nuestra cultura

El patrimonio cultural es el conjunto de bienes materiales, consfrucciones
hechas por nuestros antepasados, obras de arte, musica, danza,
tradiciones y comidas fradicionales, es decir, no solo incluye lugares,
monumentos y edificios.

Algunos monumentos y edificios que dan testimonio de la cultura del pais
se localizan en la ciudad de Guatemala, por ejiemplo:

oipadpim
opoLsT 7

Centro Cultural Miguel Angel Asturias

Edificio de Correos Banco de Guatemala

Relacionamos

Observamos las fotografias anteriores y respondemos las preguntas.

* ,En qué se diferencian las tres ilustraciones?

* (En qué se parecen?

* (Por qué estos edificios y monumentos dan testimonio de nuestra cultura?
* (Por qué es importante que cuidemos nuestro patrimonio cultural?

 ———__
( Palabra clave: patrimonio.
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El arte

Los sitios arqueoldgicos dan
testimonio de los hdbitos,
formas de vida y otros aspectos
de la cultura de quienes los
construyeron. Destacan las
ciudades mayas de El Mirador,
Uaxactun y Quirigud.

Los monumentos son obras de

arte en honor a personas que

han contribuido al desarrollo del
pais, 0 bien a situaciones o actos
heroicos. Algunos ejemplos son: el
monumento a Juan Pablo I, al final
de la Avenida de las Américas, y el
monumento al expresidente Miguel
Garcia Granados, en la Avenida

La Reforma, amibbas en la ciudad
de Guatemala. Se componen de  san Agustin Acasaguastian
una escultura, que estd sobre una

plataforma decorada con fuentes o una plazoleta.

Los templos histéricos son aquellos que por su antigledad se consideran
como bienes artisticos de los guatemaltecos. Entre los mds reconocidos
se puede mencionar la caftedral de la ciudad capital, el de la Merced,
ubicado en la ciudad de La Anfigua Guatemala, y los de San Cristébal
Totonicapdn, ubicado en el departamento de Totonicapdn, y San Agustin
Acasaguastian, ubicado en el deparfamento de El Progreso.

" Investigo

* (Hay monumentos o edificios antiguos en mi municipio? ¢Qué saben mis
padres y abuelos acerca de la historia de estos monumentos y edificios?

* Completo la tabla con los lugares, monumentos y edificios que conozco de
mMi Municipio y mi deparfamento.

Vivamos en Armonia.
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Terremotos

El sisno es un movimiento de la

tierra, provocado por una falla
geoldgica, puede causar danos en las
construcciones Como casas, puentes y
caminos.

Se le llama temblor cuando es de
menor intensidad y terremoto cuando
es un temblor muy fuerte. La tercera
capital de Guatemala fue destruida

por los terremotos de Santa Marta en
1773. Actualmente se conoce como La
Antigua Guatemala.

El 4 de febrero de 1976, la mayor parte
del pais fue destruido por un terremoto
llomado San Gilberto.

El teremoto mas reciente en suelo
guatemalteco sucedid el 7 de noviembre
del ano 2012, alas 10:35 horas y tuvo
una Magnitud de 7.2 grados en la escala
de Richter. Ocasiond graves danos en el
departamento de San Marcos.

Investigo

Glosario

Falla
geolégica. Es la
discontinuidad
que se forma
en el suelo

por la fractura
en las rocas
superficiales de
la Tierra.

Entrevisto a varios adultos mayores y les hago las siguientes preguntas:

* (Se recuerda del terremoto del ano 1976?

LCoOmMo fue ese terremoto?

(Puede contarme o que vivid antes, durante y después del sismo?
{Qué ofras calamidades ha tenido Guatemala?

Muchas personas han perdido sus casas debido a la vulnerabilidad del drea
donde viven, ¢qué significa vulnerabilidad?

* (Cudles son las medidas de precaucion en un terremoto?

Presento mi investigacion en clase, y consulto al maestro o maestra si
en nuestra escuela esta organizado el Comité Escolar de Gestion para
la Reduccion del Riesgo, la mochila de las 72 horas y el Plan Escolar de

Respuesta.
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Los antiguos pueblos de Guatemala

El pueblo mdas antiguo de lo que hoy

es Guatemala estaba establecido en la e
Costa Sur. Sus asentamientos estuvieron en =)
lo que actualmente conocemos como &,
El Baul y La Democracia, ambos en el
departamento de Escuintla, vivieron alli
hace mdas de mil quinientos anos antes
de Ciisto.

Por ofro lado, estan los mayas, quienes
desarrollaron el calendario, el juego de
pelota, construyeron pirdmides y templos.
Se asentaron en las tierras bajas de Peten.
Las ciudades mayas colapsaron cerca del ano
900 después de Cristo. Los mayas emigraron a
las tierras altas, es decir, a las montanas de Guatemala. En la actualidad,
sus descendientes habitan en el centro, norte y occidente del pais.

Investigo

Busco informacion acerca de las principales ciudades mayas, veo
fotografias de sus pirdmides y templos.

¢ Dibujo en mi cuademo una pirdmide maya y digo de que
ciudad es esa pirdmide.

* Muestro a mis companeros mi dibujo y dialogamaos
acerca de como los mayas construyeron esas enormes
constfrucciones.

Observo la ilustracion, me imagino en esa época y respondo:
* (Que materiales utilizaron para contruir la piramide?

* (De qué manera se transportaban en esa época?

* {COmMo escogian la forma de una construccion?

* (Cudl es la diferencia entre una construccion como la pirdmide y una
actual?
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Unidad 1

La equidad

Todos los ciudadanos tienen 10s mismos derechos, es decir que hay
igualdad ante la ley. A esto se le conoce como equidad. Segun el
Articulo 4 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala:

"En Guatemala todos los seres
humanos son libres e iguales
en dignidad 'y derechos. El Glosario
hombre y la mujer, Cyg/qu19ro Servidumbre.
que seq su estado civil, tienen e
iguales oportunidades y de un ser
responsabilidades. Ninguna humano a la
persona puede ser sometida a privacion de
servidumbre ni a ofra condicion la lipertad.
que menoscabe su dignidad. Los Menoscabar.
seres humanos deben guardar Hacer e

s u mMenaos.
conaucta fraternal entre si.

*

Relacionamos

Comentamos situaciones donde no se haya cumplido este articulo.
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La equidad se da cuando las personas tienen las mismas oportunidades
para desarrollarse. Tanto la equidad como la igualdad ante la ley
facilitan el camino para llegar a una Cultura de Paz.

La equidad de genero se refiere a que tanto mujeres como hombres
deben tener las mismas oportunidades para estudiar, frabajar, recrearse,
participar y opinar, entre otros.

Plantfeamos y comentamaos situaciones gue demuestren que vivimos con
equidad.

Dibujamos, en nuestro cuaderno, una imagen que muestre como
practicamos la equidad en los distintos circulos.

Familia Escuela Mi pais

—:
( Palabras clave: equidad y derechos.
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Unidad 1 ;\ < , Investigacién

No a la discriminacion

La discriminacion es una forma de violencia. Se basa en la

idea de gue las personas No son iguales. Existen varios tipos de
discriminacion: por el color de la piel, sexo, edad, origen, religion,
orientacion sexual y forma de pensar.

Para evitar la discriminacion se debe actuar con respeto. Todas las
personas son importantes y tienen derecho a tener diferentes ideas
y comportamientos.

Investigo

* Escribo una lista de las veces en que soy tolerante y respetuoso. Le

pregunto a mis padres y abuelos su opinidon. Cambio aquellos aspectos
gue me hace falta mejorar.

(LRespeto las diferentes creencias y gustos de mis
companeros 0 companeras?

{Les doy un trato diferente o no tomo en cuenta a
algunos de mis companeros © companeras?

{Maltrato o abuso fisica o verbalmente de los demds?

« Comento en grupo acerca de situaciones de discriminacion que he
observado.

* (Alguna vez he sentido que alguien me ha discriminado? Explico.

_
( Palabras clave: tolerancia, respeto y discriminacion.
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Investigacion

Los desastres de origen natural

Una noticia que se publicd en los medios de comunicacion indicaba
que los damnificados por la tormenta Agatha y por la erupciéon del
volcan de Pacaya, en el ano 2010, tenian muchas posibilidades de

contraer enfermedades debido a los danos que ocasionaron estos
desastres.

Hay desastres de origen natural que por sus consecuencias afectan a
toda la poblacién de una region o departamento.

Escogemos un tema: la tormenta Agatha o la erupciéon del volcdn de
Pacaya, en el ano 2010.

* Escribimos lo que sucedié, anotamos la fecha y el lugar.
* Investigamos acerca de los danos que causaron estos desastres.

* Planteamos medidas de prevencion para que los danos causados por un
desastre natural produzcan menos efectos negativos en la poblacion.
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Evaluacion
Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.

£ Propongo acciones realizables en clase, casa y comunidad, para
proteger a cada uno de los sentidos.

@ Copio la tabla, luego, dibujo una planta que habite en ese medio
y escribo su nombre. Investigo las caracteristicas de adaptacion de
cada una de esas plantas. Comparto la informacion en el aula.

&) Escribo los elementos de mi entorno, que necesito para Vivir.
Propongo actividades para cuidar ese entorno desde la escuelq, la
casay la comunidad.

) Relaciono las consecuencias de alterar un hdbitat de animales y
plantas en un ecosistema.

) Explico por qué es importante tomar medidas de proteccién en caso
de terremoto. Comparto las medidas que tenemaos en casa para
antes, durante y después de esos eventos.

{3 Expreso mi opinidon acerca de la equidad de género.

¢/ Selecciono un problema social y natural que enfrente mi pais y
planteo soluciones para combatirlo.

) Explico cudl es la importancia de los sitios arqueoldgicos.
{2 Hago una lista de las medidas de prevencion en caso de un huracan.

{1 Analizo la forma en que mi comunidad responde antes, durante y
despues de un desastre.
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Observo y respondo

Observo la ilustracion y respondo en mi cuaderno

&) ¢Qué recursos naturales aparecen en la ilustracion?

#) {Que animales de los que veo en la ilustracion me gustaria tener
como mascota? ¢Por quée?

&) ¢Qué plantas de las que veo en la ilustracion ofrecen beneficios
a las personas?

Vivamos en Armonia.




Unidad 1

Los musculos

Los musculos son érganos compuestos
principalmente de fibras contractiles, por
tal razon son blandos y eldsticos. Su funcion
principal es reculbrir los huesos y sujetarlos
por medio de los tendones. Estos son fibras
elasticas, pero resistentes.

Los musculos, en conjunto con los huesos,
realizan la accidon de movimiento del cuerpo \
humano.

La elasticidad de los musculos les permite

confraerse vy relgjarse.

Relacionamos

Realizamos los siguientes ejercicios:

* Doblamos el antebrazo.
* Relajamos el antebrazo.

Al momento de doblar el antebrazo, el biceps se
confrae, mientras el triceps se relaja, y viceversa.

Los movimientos de los musculos pueden ser voluntarios e involuntarios.

Sus movimientos dependen de Sus movimientos no dependen
nuestra decision. Por ejemplo:  de nuestra decision. Por
los brazos. ejemplo: el corazon.

L4
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Los musculos, a su vez, se pueden clasificar segun su forma en:

( )

Anchos: se encuentran en
el térax y abdomen.
Planos: se encuentran

-

Largos: se encuentran
principalmente en las

~

4 N
Cortos: se encuentran
principalmente alrededor

exiremidades. de la columna vertebral.

en el fronco, cuello y
abdomen.

N RN

Cuidado de los musculos:

1. El descanso permite gue los musculos del cuerpo se relgjen. Lo
recomendable es dormir por [o menos ocho horas diarias.

2. El desarrollo y fortalecimiento de los musculos se logra practicando
algun tipo de deporte o bien, haciendo ejercicio, para evitar el
sedentarismo. Antes de hacer ejercicio y deporte se debe realizar
un calenfamiento, para evitar calamiores, esguinces y lesiones.

3. Los musculos estan compuestos de agua, proteinas, cierta
cantidad de grasa, entre otros componentes. Por esta razén, se
debe fratar de tener una alimentacion sana y variada.

@
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Glosario . ,
Sedentarismo. NOfG de |ﬂf€f€$
Que lleva En el cuerpo humano
una vida sin existen mas de 650
movimiento, ni musculos esqueléticos,
agitacion. gue son los de

movimiento voluntario.
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Los estiramientos previos a una sesion de ejercicios o a la practica
de algun deporte previenen lesiones. El tiempo de duracion de un
calentamiento varia segun el tipo de ejercicio o deporte que se practica.
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Ejercicios de calentamiento

4

Redlizar actividad fisica ayuda a prevenir la enfermedad renal cronica (ERC)
y otras.

2

AIPD

Leemos los pasos que debbemos sequir y realizamos o que se indica.
1. Relajamos los musculos.
2. Apretamos bien las manos.

3. Doblamos los brazos en arco, en
direccion a los hombros para tensar l1os
brazos.

. Estiramos las piernas.

. Apretamos firmemente |os labios uno
contra el ofro.

. Cerramos los ojos fuertemente.

. Inhalomos todo el aire posible.

. Contamos mentalmente hasta 10.
. Exhalamos lentamente.
Comentamos con nuestros companeros la experiencia del calentamiento.
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Nota de interes SO

Existen ejercicios de
calentamiento exclusivos
para iniciar una jornada de
frabajo.

_

( Palabras clave: musculos y ejercicios.
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Animales utiles y perjudiciales

El ser humano comparte su espacio con
otros seres, entre ellos animales y plantas.

Los animales domesticos viven cerca de
los humanos vy son Utiles porgque sirven de
compania y ayudan a readlizar las tareas
del campo o proporcionan productos
para alimento. Ejemplos:

* El burro es un animal de carga.

* De la oveja se obtiene lana.

* El gato nos sirve de compania a cambio
de alimento y proteccion.

Los huevos y la carne son los alimentos que nos
da la gallina.

Los animales que no conviven con el ser humano se llaman silvestres.
Algunos se consideran peligrosos por su comportamiento salvaje, pero
la mayoria no representa ningun peligro si se mantienen en su medio.
Ejiemplo: El tigre, las culebras y los zopilotes son animales que viven en
lugares alejados del ser humano.

Algunos animales como Ios mosquitos, piojos, pulgas, chinches y ofros
insectos fransmiten enfermedades que son perjudiciales.

Relacionamos

1) Escribimos nombres de animales con las caracteristicas que se indican:

* Como medio de fransporte, apoyo emocionadl para algunas personas
con discapacidad

e Sirven como alimento
* Causan dano
* Proporcionan algun tipo de producto

2) Clasificamos los animales que identificamos segun el beneficio o dano que
proporcionan.

3) Indicamos cudles de esos animales existen en nuestra comunidad

LN J
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Las plantas y su utilidad

Las plantas tienen variedad de usos, sirven de alimento, alivian los sintomas
de enfermedades, se utilizan para la fabricacion de objetos, algunas solo
sirven como ornamento.

Plantas alimenticias

Se llaman asi porgue sirven de alimento a las personas. Eiemplo: las
frutas, verduras y cereales.

Los bananos son frutas ricas en potasio. Los tomates son frutos ricos en El maiz es un cereal que forma parte de
vitamina C. la dieta de los guatemaltecos, es rico en
carbohidratos y proteinas necesarios para
la nutricién.

Plantas medicinales

Son aquellas que se utilizan como remedios. En la mayoria de casos se
preparan como infusiones. Por ejemplo:

X

Glosario La zarzaparrilla es una planta
Infusién. Bebida medicinal que actia como
que se prepara antiinflamatorio y cicatrizante,
al hervir, en entre ofras funciones.

agua, las hojas

de una planta. La calahuala es una planta

medicinal que se utiliza

Ornamento. .

Que sirve para combatir dolores

de adomo o de estobmago, diarreq,
decoracion. vomitos, problemas renales y

reumatismo. calahuala
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Plantas de uso industrial

Son aquellas gque sirven de materia prima
para fabricar todo tipo de productos. Algunos
ejemplos son: el algododn, lino, canamo,
cana de azucar, madera, entfre ofras. Las
plantas industriales son de gran ufilidad para
el comercio, por ejemplo: el algoddn es una
materia prima utilizada para la fabricacion de
tejidos y prendas de vestir, La madera es la
materia prima principal para la elaboracion

de muebles. EI pOpel Se Obﬂene TOmbién de El 0|godén es la materia primg principcﬂ
| 0S drbol es para la elaboracion de variedad de fextiles.

N N N N N N N N N N
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Nota de interes

El xate es una planta
ornamental que crece en
Guatemala y se exporta a
Estados Unidos, Holanda y
Alemania, para elaborar
arreglos florales. Abunda
en Petén.,

Plantas ornamentales

Las plantas ornamentales
son aqguellas que se utilizan
para decorar © adornar un
lugar con el fin de mostrar
su belleza y originalidad.

Investigo

Pregunto a mis familiares y respondo en mi cuadermo.
* (Para qué se utiliza el cdhamo en la industria?
* (Cudl es la importancia de la cana de azicar en Guatemala?

* (Qué plantas Utiles hay en la comunidad y cdmo se estdn aprovechando
para el bien comun?

_

Palabras clave: animales, utilidad, plantas medicinales, plantas
( alimenticias y plantas ornamentales.

Vivamos en Armonia.
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Los recursos de mi departamento

Los recursos culturales son propios de cada lugar. Estos abarcan las
tradiciones, artesanias, musica, bailes, idiomas que predominan,
costumbres, etcétera.

Estan también los recursos \
naturales. Por ejiemplo, el
departamento de Quiché ‘
tiene muchos rios, el
mMaAs importante es el
Chixoy, porgue alimenta
una hidroeléctrica.

Belice

Diferendo teritorial,
insular y maritimo
pendiente de
resolver.

Quiché se caracteriza
pOr su clima variado,

aungue predomina el
frio.

Entre los recursos
culturales, se
practican, entre
otras, dos danzas
importantes: la de
La Culebray El Palo
Volador.

Compartimos cudles son los recursos naturales y culturales de nuestro
departamento.

Medio Social y Natural. Tercero primaria.



Los recursos naturales

Los recursos naturales pueden ser renovables y
NnO renovables.

Entre los renovables estan: la flora, la fauna,
el aire, el agua 'y el suelo. Estos recursos

o — e — — —

son aquellos que se pueden recuperar CULLULULLLULLULUL

rdpidamente, porgue su tiempo de NOfG de inferés
reproduccion es corto.

Algunas personas prefieren
Algunos recursos No son renovables, como llamarle "bienes naturales"

el petrdleo, los minerales, el carbdn y el gas y No "recursos" a lo que
natural. Su tiempo de reproduccion es lento y E?S provge la ”‘?LU“]"GZO-

; ~ sto ayuda a cuidarla y
necesitan mMuchos anos para formarse, es por valorar sus beneficios.
ello que se agotan.

Es responsabilidad de los seres humanos
proteger y utilizar adecuadamente los recursos
naturales.

Relacionamos

* Explicamos en qué se parecen los recursos de las ilustraciones con los de
nuestra comunidad.

* Investigamos las acciones que a nivel local se realizan para cuidar
nuestros recursos

» Consultamos a una persona acerca de qué especies animales y
vegetales se encuentran en peligro de extincion en nuestro pais.
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Todos necesitamos de los recursos naturales, es por ello que debemos
protegerlos y conservarlos. Es importante tomar medidas para que estos
no se acaben.

1. En todas partes del mundo, el agua es el recurso mas utilizado y, a su
vez, mas desperdiciado. Una vez el agua esta contaminada no puede
ser utilizada y requiere de tratamientos especiales para su purificacion,
tal es el caso de 1os rios cuya agua ya no se puede beber. Ademdas,
muchas especies mueren cuando el agua estd contaminada.

2. En Guatemalaq, la lena es un recurso renovable de mucho consumo
para la produccion de energia. También se cortan arboles de forma
inmoderada e irresponsable. La reforestacion es una medida para
evitar la escasez de este recurso.

3. Muchos hogares en Guatemala dependen completamente de la
agricultura; el suelo es el elemento principal para realizar sus siembras.
Después de usos prolongados semibrando los mismos productos, el
suelo se desgasta y pierde los minerales y ofros nutrientes necesarios
para la cosecha. Para que esto no sucedaq, es necesario dejar de
sembrar por un tiempo y rotar los cultivos, para que el suelo vuelva a
ser fertil.

Organizamos

En nuestro cuaderno escribimos cinco acciones que constituyen un uso
adecuado de los recursos natfurales. Luego dialogamos al respecto de
ellas emitiendo nuestra opinion.

A ——
Palabras clave: recursos nafurales, recurso renovable y recurso no

( renovable.
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Uso del agua

Las acftividades diarias requieren del agua como recurso indispensable.

Disenaremos un afiche para una campana dirigida a aprovechar mejor el
agua.

* Escribimos el titulo del afiche.

* Disenamos un dibujo que represente nuestra ideq.

* Decoramos con material de desecho.

* En la clase realizamos una exposicion de nuestros trabajos.

Elaboramos una encuesta y entrevistamos a nuestros companeros y
nuestras companeras.

* (Cudl es la mejor forma de ahorrar agua en la escuela?
* ¢De qué manera ahoran agua en su casa?
* (Cudl es la relacion entre los arboles y el agua?

Compartimos las respuestas y verificamos que todos y todas entendamos la
importancia del agua para la vida.

LN ]
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Tradiciones y costumbres

Las tradiciones se transmiten de generacion en

generacion. En Guatemala las mds comunes son 1as

ferias patronales, la elaboracion de los nacimientos

en el mes de diciembre v las tradiciones relacionadas

con la siembra, como en Cobdn, gque se celebra %

el Waleb, una ceremonia que se hace antes de )
sembrar la semilla del maiz. Glosario

, ) Popular.
Los barriletes de Sumpango, el Baile de Morosy el de  poveniente

Toritos, asi como la quema del torito son algunas de  dgel pueblo.
las actividades culturales que se celelbran en nuestro

pais. Guatemala es un pais con muchas fradiciones

y costumbres, estas son una parte importante de

nuestra riqueza cultural.

Leemos y compartimos ideas con nuestros companeros y companeras
acerca de:

* (Qué actividades culturales de Guatemala nos gustan?

* Si nos fueramos a ofro pais, (quée Nos gustaria compartir y contar acerca
de las tradiciones de Guatemala?

A ——
( Palabra clave: tradicion.
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Las costumbres dependen del lugar, es decir, del departamento,
municipio, aldea o comunidad donde se viva. Cuando una costumbre
se repite durante muchos anos y se transmite de padres a hijos e hijas, se
convierte en fradicion. En el deparfamento de Cobdn, por ejemplo, existe
un platillo tradicional del lugar llamado kag ik y se prepara para las fiestas
pafronales.

Relacionamos

* Establecemos y escribimos la diferencia entre tradicion y costumbre.,

* Escribimos una lista de las costumibres mds comunes que tenemos en las
familias y las comparamaos.

* Investigamos las fradiciones de otro deparamento de Guatemala y las
comparamaos con las tradiciones de nuestro deparfamento.

_
( Palabra clave: costumbre.
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Las tfradiciones y costumbres estdan relacionadas con las fiestas patrias o
civicas, fradicionales v titulares.

Las fiestas patrias o civicas son aguellas que celebran o conmemoran
hechos histdricos.

Las fiestas fradicionales celebran hechos sociales, como el Dia de la
Madre o el Dia del Padre, entre otros.

Las fiestas fitulares dependen de cada comunidad, alded, municipio O
departamento.

Investigamos

* La fecha en que se celebra la feria titular de nuestro municipio.

* La fecha en la que se celebran las fiestas fitulares de cada
departamento de Guatemala.

* Las fechas de fiestas patrias y civicas.
Luego, las anotamos en nuestro cuaderno.

A —
( Palabras clave: fiestas titulares, tradicion y costumbre.
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Unidad 1

Calendario maya

Existen varios calendarios dentro de la cultura maya que siguen vigentes:

El Cholqljj

Es el calendario maya sagrado o ritual, de 13 meses, con
20 dias cada uno, que hacen un total de 260 dias. Es el
calendario mds importante para los mayas.

Los mayas utilizaban este calendario para fijar el

comienzo y el final de las festividades religiosas. Cada Q
dia de este calendario tfenia asignado un ser sobrenatural

o ) , Glosario

de su religion, llamado nahual, el cual regia el caractery

destino del ser humano, segun su fecha de nacimiento. Sobrenatural.
Algo que
excede los

Haab términos de

El calendario maya ordinario o Haab es un calendario la naturaleza,

solar que tiene 18 meses de 20 dias cada uno, mads gg:nzlgﬁgs

cinco dias que se situaban a final del afo ordinario, dioses o el

llamados "los durmientes del ano" o "los dias sin nomibre". amoa.

A estos cinco Ultimos dias, los mayas les atribuian

infortunios y desgracias.

En el calendario maya se registran tiempos que
se repiten. Para ello se requiere de conocimiento
matemdtico y astrondmico muy avanzado.

Calendarios

* Investigamos acerca de la importancia de los calendarios maya y gregoriano. +

* Los comparamos Yy realizamos una presentacion en clase, para informary
conocer los resulfados de la investigacion y los andlisis realizados.

LN ]
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Senorios de Guatemala /

Belice
<] Diferendo territorial,
2 insular y maritimo
£ pendiente de
- resolver.

g

Lo

,,,,,,,,,,,

Antes de |la venida de los espanoles, &
los mayas habian migrado al )
altiplano de Guatemala. Ubicados
en las montanas, buscaron lugares
€sCalrosos para construir sus P
ciudades y fundar sus senorios. Un :
senorio era el territorio que dominaba
y controlalba un cacique. Los mds
importantes fueron:

* Kiche'" habitaron los actuales
departamentos de Quiché,
Totonicapdn, un drea de
Quetzaltenango y Baja Verapaz. Su
centro politico estaba en Q ‘'umarkaj
o Utatlan. Estaban en constantes guerras contra mames, 1z'utujiles y
pogomames. Eran muy poderosos.

* Kaqgchikel: al separarse del sehorio kiiche', fundaron su capital en la
ciudad de Iximche', en el actual municipio de Tecpdn Guatemala,
departamento de Chimaltenango, aungque fambién habitaron en
Solold y Sacatepequez.

* Mam: habitaron los actuales deparfamentos Q
de Huehuetenango, San Marcos, dreas de .
Quetzaltenango y Totonicapdn. Su centro Glosario
administrativo y religioso estaba en Saqulew. Cacique.
Senor de un
* Tz'utujil: su capital fue Chwitinamity habitaron la conglomerado
region sur del lago de Atitldn., de indigenas.
, , Escabroso. Un
* lfza': su capital fue Tayasal y se ubicaron en la terreno lleno
isla de Flores, Petén. de piedras y
estorbos.

* Q'eqchi’: se ubicaron en Carchad, Alta Verapaz.

—:

( Palabras clave: calendarios mayas y senorios.
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Unidad 1

Prudencia

La prudencia significa sensatez y buen juicio. Para ser prudentes hay que
tener moderacion y precaucion en nuestros actos.

Organizo

* Escribo en orden de importancia, en mi cuadermo, las caracteristicas
que se mencionaron de la prudencia. Las analizo detenidamente y
pienso cudles he puesto en practica. Hago una lista de lo que me falta
para alcanzar la prudencia.

* Escribo dos acciones que indiguen prudencia.

—:
( Palabras clave: prudencia y moderacion.
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Situaciones de emergencia

Ocurren de manera inesperada. En ocasiones se

Son situaciones que causan danos a las personas o bien a
convierten en accidentes.

las propiedades, por ejemplo: una casa o un vehiculo.

Es un dano corporal causado por una herida, golpe o Son acciones o decisiones Tque rorrpgen con Ioslreglgs
enfermedad. de segurldod,. procedlmlen 0s y politicas de un lugar;
pueden ocasionar accidentes.

Organizo

Leo con atencion los siguientes ejemplos y escribo una oracion explicando la
accion que puedo redlizar en la emergencia.

* Una companera de clase se cae de las gradas y dice que no puede
caminar.

* La pata del escritorio de un companero esta floja y a punto de zafarse.
 Algunas ldminas del techo del aula se mueven mucho cuando hay viento.

50 _—
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Investigacion ( Unidad 1

Crecimiento poblacional

Guatemala tiene la mds alta densidad poblacional

de Centroamérica. Enfre las causas estdn: Q

* La tasa de natalidad es demasiado alta. Es decir,
las parejas tienen varios hijos e hijas, son familias Glosario
NUMErosas. Alta

* Los avances cientificos y tecnoldgicos han densidad
contribuido a disminuir en gran parte las tasas de poblacional.
mortalidad: las enfermedades que antes eran Se refiere
mortales, ahora ya no 1o son. ell e e

numero de
Estas y otfras situaciones afectan al ambiente en que habitantes en
vivilmos porgue cada vez se necesita mdads espacio un teritorio.

para vivir y el uso de los recursos naturales para
satisfacer sus necesidades aumenta.

Un problema mds grave que el aumento de
habitantes en un territorio es cuando no se busca el
bien de todos.

Relacionamos

* Preguntamos a familiares
y amigos como la
sobrepoblacion puede
afectar la calidad de vida
de las personas.
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Investigacion

Soluciones efectivas

Cada dia, los medios de comunicacion dan a conocer una gran
cantidad de noticias. Es importante tener una vision positiva y buscar
soluciones a los problemas.
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Nos dividimos en grupos,
utilizaremos periddicos del dia,
tijeras, goma, un pliego de
cartulina, marcadores de
colores y una regla.

Procedimiento:

1. Buscamos y recortamos
en los periddicos
cinco noticias.
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2. Pegamos las noticias
en el pliego de
cartulina. El orden de
distribucion serd: una en
cada esquina y una en el
centro.
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3. Conversaremos acerca de cada uno de los problemas y plantearemaos

posibles soluciones. Luego, las escribiremos en la cartulina. \

4., Expondremos ante el resto de la clase nuestras soluciones. N\
W\
N\

N\

: . N
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Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.

Menciono, clasifico y explico los musculos que tienen movimientos
voluntarios y musculos que tienen movimientos involuntarios.

Explico por qué el ejercicio ayuda al cuidado de los musculos.
ldentifico que ejercicios puedo redlizar apropiados a mi edad.

Recorto y pego cinco figuras de animales y cinco plantas Utiles al ser
humano. Escribo su nombre y una oracion en la que explico su utilidad.
Investigo las caracteristicas de dos animales y dos plantas y luego
comparto mi investigacion en el aula.

Explico los riesgos que corro al tener contacto con animales o plantas
daninas.

Escribo acciones para aprovechar al maximo los recursos naturales
que utilizo en el dia.

Describo una tradicion de mi departamento y explico por qué tiene
frascendencia.

Comento los usos del calendario maya e investigo cudl es mi nahuall,

Leo la siguiente situacion y respondo a la pregunta.

Al acompanar a mi mama al mercado cerca de la casa,
observe que dona Marting, la sehora que vende fruta, tira las
cdascaras de banano en la bangueta y, en ocasiones, en el
tragante cerca de su puesto. Mientras mi mamda compralba,
varias personas al pasar por la bangqueta han estado a punto
de caerse, entre ellas una persona de mayor edad.

{Qué puedo hacer?

Expreso mi punto de vista ante un problema social del pais.

Vivamos en Armonia.



Proyecto

Las alfombras tradicionales

Preguntamos a nuestros familiares y adultos mayores, cudles son las
alfomibras tradicionales mds reconocidas en mi pais y por qué.

Materiales:

anilina de diferentes
colores

carton, para hacer
moldes

banos pldasticos
agua
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Proyecto

Procedimiento:

Disenamos una alfomira. La elaboraremos en el patio de nuestra
escuelq, para ello debemos seguir los siguientes pasos:

* Escogemos un motivo que muestre como es Guatemala (paisajes,
volcanes, rios, poblados, casas, personas, efceterq).

* Antes de empezar a trabaijar los moldes en el cartdn o cartoncillo,
realizamos disenos preliminares en nuestros cuadernos.

* En el saldn de clases, elaboramos Ios moldes de cartdn.

* Decidimos, segun el disefo, los colores de aserrin que vamos a
utilizar.

* Tenimos el aserrin con anilinas de colores.

* Con ayuda de un lazo o tabla, trazamos las dimensiones de la

alfombra para semejar un rectangulo y los sujetamos con piedras o
clavos.

Vivamos en Armonia.



Proyecto

» Colocamos las bolsas semi-abiertas de aserrin tenido cerca del
drea de elaboracion de la alfombra.

* Rellenamos con el aserrin sin pintar las dimensiones de la alfombra.
Luego lo aplanamos con un pedazo de madera.

* Seleccionamos los moldes de cartdn del diseno y empezamos a
rellenar con los colores asignados. Luego los aplanamos con un
pedazo de madera pequeno.

« Al finalizar, se recomienda regar la alfombra para evitar que el
aserrin se levante.

* Uno de los infegrantes del equipo debe explicar por qué se realizd
este diseno.

* Exhibimos Ia alfomibra a nuestros familiares, amigos vy el resto de
companeros de la escuela.

56
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Evaluacion del proyecto

& Marco con un v debajo de la palabra si 0 no, segun corresponda.

Pienso que... Si No
1. Me gustd el proyecto
Colaboré con mis
companeros
El proyecto se
relaciona con una
de las costumbres
de Guatemala
Se presenta
una costumbre
relacionada con mi
comunidad
Aprendi algo
5. nuevo acerca de
Guatemala
6. Aporté nuevas ideas
El proyecto se
7. trabajo con ordeny
limpieza
El proyecto tiene
relacion con el tfema
El diseno tiene
9. relacidon con el tfema
escogido
Valoro los proyectos
de otros equipos

10.

) Le solicito a mi maestra o maestro que comente mi participacion en
el proyecto.
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En esta unidad...

* Describo el funcionamiento de los aparatos y sistemas del cuerpo
humano.

 Describo las caracteristicas fisicas del entorno en que vivo y me ubico
en relacion con los puntos cardinales y la posicion del Sol.

* |dentifico las funciones de los factores bidticos y abidticos en un
ecosistema.




* Describo los cambios que ocurren en el cuerpo humano, en las
diferentes etapas de la vida.

* Describo las relaciones que se establecen enfre los componentes de
un ecosistema.

* Participo en actividades de rescate, proteccion, conservacion y
promocion del patrimonio natural y cultural de mi comunidad.




Observo y respondo

' 7y

AN - FO

Observo la ilustracion y respondo en mi cuaderno:

1) Enumero las actividades que observo que estan realizando algunos
niNos © NiNas para contribuir con el cuidado del aparato digestivo y
aparato respiratorio.

#) Menciono los accidentes geogrdficos que observo.

& Indico el nombre del drbol nacional de nuestro pais.
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Aparato digestivo

Relaciono

Escribo en mi cuaderno los nombres de los alimentos que me gusta

comer.

Los alimentos contfienen sustancias
pequenas llamadas nutrientes, que
son aprovechados por el organismo,
mediante un proceso de digestion y
absorcion. Este se realiza en el tubo
digestivo con ayuda de las gladndulas
anexas.

La digestion comienza desde que
se forma saliva al pensar, oler o ver
un alimento. Luego, cuando |os
bocados son ingeridos por la boca
y masticados, pasan del esdéfago al
estobmago y llegan a los intestinos.
En el intestino delgado, los nutrientes
se separan para ser fransportados a
la sangre y en el infestino grueso los
desechos son enviados al recto para
ser eliminados como heces, a traves
del ano.

CULULULULUULULUL %

Nota de interes Glosario

Los intestinos estdn Nutriente.
Sustancia vital
que se obtiene
de los alimentos.

enrollados en el vientre y
miden aproximadamente
de seis a siete metros.
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Intestino
delgado

Ano

Intestino
grueso

Recto
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La digestién

Cuando los alimentos son llevados a

la boca, la lengua ayuda a moverlos,
mientras se mastican con los dientes,
para que, con la saliva, se conviertan
en una masa llamada bolo alimenticio.

Los dientes que cortan la comida son
los incisivos; los que la trituran son 1os
caninos y los que Ia muelen se llaman
molares.

Cuando los alimentos llegan al
estomago, se mezclan con el jugo
gastrico y las enzimas, sustancias que
convierten el bolo alimenticio en una
mMasa Mas espesa llamada quimo.
Esta masa pasa al intestino delgado,
por medio del piloro. En esta accidon Los dientes que salen por

se separan los nutrientes que se SUMEEIVEZ S L el
dientes de leche y son

4

Nota de interes

dlsl’rrlbuwlon a traves de Iq songrel.lEn veinte. Luego se sustituyen
el intestino delgado actuan la bilis y por los permanentes, que
el jugo pancredtico, que transforman son freinta y dos.
los nutrientes en una sustancia menos
espesa conocida como quilo. Q
Las sustancias que no se asimilan llegan al
intestino grueso. Este absoroe el agua de los Glosario
desechos de la digestion para ser expulsados Bilis. Jugo
COomMo excremento por medio del ano. amarillento

, , ) que segrega
El higado v el pancreas son glandulas que el higado,
intervienen en el proceso de la digestion. El importante
higado segrega la bilis; y el pancreas el jugo para la
pancredtico. digestion de

las grasas.

A ——

( Palabras clave: Bolo alimenticio, quimo y quilo.
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Aparato respiratorio

La respiracion es un proceso involuntario que realiza nuestro cuerpo, inicia
cuando el aire entra por la nariz y termina en los pulmones. Los pulmones
son dos organos musculosos de color rosado, protegidos por las costillas.

El qire entra por las fosas nasales, en donde se calienta y humedece.
Primero pasa por la faringe y después por la laringe, en donde se
encuentran las amigdalas, las cuales impiden el paso de los microbios
para proteger al cuerpo de enfermedades respiratorias. La laringe se
comunica con la frdgquea, que permite el paso del aire a los pulmones a
traves de los bronquios.

Los bronquios se dividen en tubos mds delgados llamados bronquiolos
hasta formar un conjunto de ramificaciones conocidas comao alveolos.
Estos conforman los pulmones. El diafragma es el espacio para que los
pulmones cambien de tamano al momento de inspirar y espirar.

La inspiracion o inhalacion es la entrada del aire con oxigeno a los
pulmones. La espiracion es la salida del aire de los pulmones, con didxido
de carbono y otros desechos.

—
( Palabras clave: digestion y respiracion.
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Unidad 2

Respondo las preguntas en mi cuaderno:

* (Cudl de los seres de las ilustraciones produce su propio alimento para
sobrevivir?

* ({COmMO se desplazan el caracol y el tucdan?
* (COMO respiran una planta y un ser humano?

* (En qué se diferencia la respiracion de las plantas de la de los seres
humanos?

Las personas, plantas y animales comparten
caracteristicas comunes como:

* Necesitan nufrientes.
* Respiran.

* Se reproducen.

* Redlizan movimientos.
¢ Se relacionan entre s,

Nutricion

La nutricidn es el proceso por el cual
los seres vivos obtienen nutrientes
de los alimentos, para tener energia
y readlizar actividades. Algunos, como las plantas, son
capaces de fabricar su alimento, mientras que otros la
obtienen de ofros organismos que consumen.
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Reproduccién

Investigo

Enfrevisto a fres personas adultas y les pregunto.

* {COmMo se reproduce la cebolla, la cana de azdcar, el café y el
aguacate?

La reproduccion de algunas Los lechones nacen del La reproduccion de las

plantas se realiza por medio vientre de la hembra del gallinas y otros animales es
de semillas. cerdo, por lo tanto su por medio de huevos.

reproduccion es vivipara.
I I T T - T I T T T T

(7R VR VR VR VR VR VR VR VR VR PR 7

Nota de interes

La hembra del cerdo
puede llegar a tener, en
un periodo de gestacion,
hasta 12 lechones.

Movimiento

En algunos seres los movimientos se evidencian a simple vista; otros los
realizan tan lentos, que son dificiles de notar.

Las plantas se mueven vy, es tan lento su movimiento, que dificilmente se
puede notar. Realizan estos movimientos en busqueda de la luz.

Los animales se desplazan de un lugar a ofro ufilizando alas, patas, aletas
o arrastrdndose por el suelo.
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Respiracion

66

La respiracion es una necesidad de las personas, las plantas y los
animales, por medio de la cual obtienen oxigeno. Las plantas realizan
esta funcion a fravés de las hojas.

s, rle
2, /tqr

V4

V90207777
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L B Experimento de respiracion

@2:4; de las plantas

Materiales:

* Tres plantas con tallo y hojas (pueden
estar en maceta o en un vaso con
aguaq)

* Un poco de vaselina

Instrucciones:

* Coloco vaselina en la cara superior
(as) de las hojas de la primera planta.

Coloco vaselina en la cara inferior
(enves) de las hojas de la segunda
planta.

La tercera planta no se toca.

Escribo en mi cuaderno, 1o que creo que va a suceder y el efecto que
puede provocar la vaselina en las hojas de cada una de |las plantas.

Cuido durante 3 dias las tres plantas y tomo nota de 1o observado.
*  Comparo las plantas y escribo mis conclusiones.
Resultado esperado:

La planta cuyas hojas fueron untadas en la parte inferior se estard muriendo
porgue dalli se encuentran unos orificios denominados estomas, que le sirven
a la planta para el intercambio de gases en el proceso de respiracion. La
vaselina no permite que el aire pueda entrar.

PP PIT IS IS J

AN A S /1 // 7 /
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Guatemala

Guatemala se ubica en el continente americano en una region llamada
Cenfroamérica. Tiene una extension de 108,889 km?. El pais se divide en

22 departamentos.

Alta Verapaz Cobdn Petén Flores
Baja Verapaz Salama Quetzaltenango Quetzaltenango
Chimaltenango Chimaltenango Quiche Sorfro ,Cruz Sic
Quiche

Chigquimula Chigquimula Retalhuleu Retalhuleu

a La Antigua
El Progreso Guastatoya Sacatepequez Guaternala
Escuintla Escuintla San Marcos San Marcos
Guatemala uee e Santa Rosa Cuilapa

Guatemala

Huehuetenango Huehuetenango Solola Solola
lzabal Puerto Barrios Suchitepéquez Mazatenango
Jalapa Jalapa Totonicapdn Totonicapdn
Jutiapa Jutiapa Zacapa Zacapa

PETEN

)
2
$
E
£

HUEHUETENANGO

IZABAL

QUICHE ALTA VERAPAZ

SANMARCOS  roroNiCAPAN 2ZACAPA
BAJA
VERAPAZ
CHIMALTENANGO

EL PROGRESO

QUEZALTENANGO. CUATEMALY
SOLOLA CHIQUIMULA
SACATEPEQUEZ LR

SUCHITEPEQUEZ
RETALHULEU JUTIAPA

ESCUINTLA
SANTA
ROSA
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Relieve

Investigo

Observo las ilustraciones y describo 1o que aprecio de los lugares que

©

muestran.

Montanas Llanuras

El relieve representa las alturas y
formas que tiene una superficie

terrestre. Estas influyen en la
temperaturag, rios y vegetacion.

Existen relieves planos y elevados.

Guatemala es un pais que se \
caracteriza por la belleza de sus
montanas, volcanes, rios y lagos.

La cadena montanosa que
atraviesa el territorio de / ,7
Guatemala se llama Sierra //
Madre.

——_r—r T

Limifes no definidos

Nota de inferes

Los mapas en relieve son
Utiles para las personas
con discapacidad visual.
Por el tacto percilben las
formas del entorno.
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Volcanes
Un volcdan es una elevacion de Regién sur:
corteza terrestre que presenta una No. —_— Departamento(s) de
fisura o grieta, de la que sale humo, ubleacion

. \ 1. Pacaya Escuintlay
llamas y materias encendidas o Guatemala
derretidas. La abertura por donde 2. Tecuamburro Santa Rosa
salen los materiales y el humo se 3. Jumaytepeque Santa Rosa
llama crdter. Un volcdn extinto es el 4 Cruz Quemada Santa Rosa

gue ya no tiene erupciones.

Regién centro:

En Guatemala hay una gran 5
; No. Volcdn epqrtq_mer?tlo(s) ek
cantidad de volcanes. Algunos ubicacion
especialistas en este tema reconocen | - Acatenango Chimattenango y Sacate-
. , péquez
oficialmente treinta y nueve volcanes )

. 2. Agua Escuintla, Guatemala y
guatemaltecos, que se alinean en Sacatepéquez
una cordillera que se ubica paralelaa | 3 Fuego Chimaltenango y Sacate-

‘es y péquez
la costa del Pacifico, en una extension
o, , 4. Cerro Alto Guatemala
de 260 kilometros. La mayoria de
estos volcanes estan inactivos,
sin embargo algunos tienen una
actividad muy fuerte y constante.
Region occidente: Regién oriente:
No. Volcdn Depqriqmer_\t,o(s) ae No. Volcdn Departqmer'\t’o(s] ge
ubicacién ubicacion
1. Tajumulco* San Marcos 1. Jumay Jalapa
2, Tacand** San Marcos 2. Tobodn Jalapa
3. Santa Maria Quetzaltenango 3. Alzatate Jalapa
4, Zunil Quetzaltenango y Solola 4, Suchitdn Jutiopa
5. Atitlan Solold 5. Quetzaltepeque Chiguimula
6. Santo Tomds o Pecul Quetzaltenango y Solola 6. Chingo*** Jutiapa
7. Siete Orejas Quetzaltenango 7. Tahual Jutiapa
8. Toliman Solold 8. Moyuta Jutiapa
9. Cerro Quemado Quetzaltenango Chiquimula y
9. lpala Juti
10. San Pedro Solola utiapa
11. Cuxliquel Totonicapdn 10. Las Flores Jutiapa
12. Chicabal Quetzaltenango A Montertico Jufiapa
13. Paquisis Solold 12. tepeque Jutiapa
14. Lacandén Quetzaltenango 13 Las Viboras Juticpa
15, San Anfonio San Marcos 14 Amayo Jutiopa
16. Santiaguito Quetzaltenango 15. Culma Juticpa
*El volcan Tajumuico es el mas alto de Centro América. ***E| volcdn Chingo sirve de limite entre Guatemala y El Salvador,

**E| volcdn Tacand sirve de limite entre Guatemala y México.
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Rios, lagos y lagunas

Los rios son corrientes de agua gque generaimente bajan de las
montanas, desembocan o terminan en otro rio de mayor caudal, en un
lago o en el mar. El terreno por donde pasa un rio recibe el nombre de
cauce.

Un lago es una gran cantidad de agua depositada en depresiones
de terreno.

N

4
o,
(NSI) IPUCIODN 0DDIBOBS) OJNsU|

et .
- Diferendo téritorial, ,, ¥
"+ insular y marffimor
1. pendignte de

FEIRS
<y

V.

Rio-Ca
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Unidad 2

Diversidad étnica

Guatemala es un pais multiétnico formado por cuatro pueblos: garifuna,
ladino, maya y xinka. El siguiente mapa representa la distribucion de

los cuatro pueblos de Guatemala; alli se puede observar donde vive la
mayoria de las personas que pertenece a cada pueblo.

2L o

——

Belice

Diferendo territorial,
insular y maritimo
pendiente de
resolver.

Glosario
Multiétnico.
Variedad de

y comunidades
humanas, en
las que cada
una tiene su
propio idioma
y cultura.

Garfunas N Ladinos @ Mayos I  Xinkas [0

Investigo

Pregunto a los abuelos de mi comunidad: personas de que pueblos viven
en mi municipio y en mi departamento y cudles son sus costumibres y su
idioma.
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Cuatro Pueblos de Guatemala

Pueblo garifuna: habitan Pueblo maya: se divide en 22
especialmnte en Livingston y pueblos.

Puerto Barrios, Izabal, su origen es

afrocaribeno, hablan garifunay

practican la pesca.

Pueblo ladino: su mayoria es Pueblo xinka: no se sabe
mestiza, habla espanol. exactamente su procedenciaq,
habita en el oriente de Guatemala.

"El Estado de Guatemala reconoce, respeta y promueve las formas de
vida, costumbres, fradiciones, organizacion social, el uso del traje indigena,
tfanto en hombres como en mujeres y los idiomas de los pueblos de
Guatemala". Articulo 66 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala.

Respondemos la siguiente pregunta y luego la comentamos en clase:

{Qué actividades realizamos para cumplir con el Articulo 66 de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala?
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| Organizo
Respondo en el cuaderno las siguientes preguntas:

* (Qué acciones redlizo para respetar y valorar las siguientes diferencias?
* (Se respetan estos derechos en mi comunidad?

Género Discapacidad

Linguisticas

Vivamos en Armonia.




Unidad 2

El Descubrimiento de América

El territorio que hoy llamamos
Ameérica fue descubierto por
Cristobal Coldn, quien realizd
su primer vigje a esta region en
1492, con el apoyo de la reina
Isabel de Castilla. Liegd por
primera vez a las Antillas, el 12
de octubre de ese ano.

Realizo tres viajes mas. En
1502, en el cuarto y ultimo,
llegd a las costas de Honduras,
pais vecino de Guatemala.
Continud su vigje al oriente y
llegd a un cabo que bautizd
con el nombre de Gracias a
Dios, ubicado en Nicaragua.
Siguié su camino hasta llegar a
la region de Veraguas, actual
Panama.

snquINo” 0BeIg” U JeydolsiyD-I3ZINNIE

Cristébal Coldn

<% Investigo

Busco en el diccionario u ofra fuente de consulta el significado de los
siguientes terminos y los comento con mis companeros y companeras:

e descubrimiento
* expedicion
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Pedro de Alvarado fue el conquistador de Guatemala. El y sus aliados
tlaxcaltecas, que era un grupo de indigenas mexicanos, entfraron a
Guatemala el 22 de febrero de 1524. Enfrentaron a los kliiche's en un
lugar cerca de Quetzaltenango. Luego llegaron a Iximche', en donde
vencieron a los kaqchikeles y fundaron la primera ciudad de Santiago el

27 de julio de 1524,

Luego de vencer a los kiche's y kaqgchikeles, empezaron a invadir
todos los pueblos que encontfraban. Los pueblos se sublevaron y fueron
atacados muchas veces, hasta ser dominados. El norte de Guatemala
fue conocido como Tierra de Guerra, ahora se conoce como las

Verapaces.

Relacionamos

* Leemos el texto anterior. Luego, planteamaos nuestras dudas al maestro
O maestra y comentamos acerca del papel de los taxcaltecas en la

conquista.

* Leemos con atencion la siguiente cancién. Explicamos con nuestras

palabras, cada uno de los parrafos.

Del mar los vieron llegar

mis hermanos emplumados,
eran los hombres barbados
de la profecia esperada

Se oyo la voz del monarca
de que el dios habia llegado
y les abrimos las puertas

por tfemor a lo ignorado

llban montados en bestias
como demonios del mal
iban con fuego en las manos
y cubiertos de metal

Vivamos en Armonia.

Solo el valor de unos cuantos
les opuso resistencia

y al mirar correr la sangre

se llenaron de verguenza

Porque los dioses ni comen
ni gozan con o robado

y cuando nos dimos cuenta
ya todo estaba acabado

En ese error entregamos
la grandeza del pasado
y en ese ernor nos quedamaos
300 anos esclavos
Autor: G. Palomares



Unidad 2

Convivir en armonia

La familia, escuela y comunidad estan formadas por diferentes tipos de
personas. Cada una fiene gustos y caracteristicas diferentes. Para vivir
en forma tranquila y armoniosa es necesario cumplir con las normas de
cada lugar.

Comentamos los actos positivos y negativos de las ilustraciones. Luego,
escogemos la escena con la gue mds nos identificamos y explicamos
por qué. Recuerda que convivimos también con la naturaleza. Los
animales y plantas necesitan bienestar y cuidado.
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En la familia

Los infegrantes de la familia son las personas
con las gue convivimos la mayor parte del
tiempo. Dentro de la familia es importante

el respeto por los puntos de vista de sus
infegrantes. Ademads del respeto delbemos
practicar la responsabilidad. Asi mismo es
necesario cumplir y participar en cada una de
las diferentes responsabilidades y actividades
de la casa.

En la escuela

Es necesario tratar a todas las personas
con respeto y aceptar las diferencias entre
nosotros: la forma de hablar, de vestir,
nuestros gustos, costumibres, tradiciones y
creencias. Ademds es importante cumplir
con las responsabilidades del estudio y
respetar a los maestros y las maestras.

En la comunidad

Para vivir en paz es necesario convivir con los

vecinos, respetar las senales de transito, jugar

en areas seguras y no en lugares que pongan
en peligro nuestras vidas.

Relaciono

Escribo, en mi cuaderno, normas que debbo cumplir en la casa, en la
escuela y en mi comunidad, que no aparezcan en este texto y que
considero importantes.

—:

( Palabras clave: convivencia, paz y norma.
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Investigacion

La investigacién

La investigacion es la busqueda de conocimientos que intentan
resolver un problema. Algunas actividades que se redlizan para obtener

informacion son: realizar encuestas; medir y comparar datos e interpretar
resultados.

Se le llama hipdtesis a la posible respuesta, que tiene que ser
comprobada luego de la investigacion.

=
& ) Investigamos

Realizamos las siguientes acciones y analizamos la informacion:

* Pedimos a algun familiar que nos mencione los fendmenos de origen
natural gue han afectado a nuestra comunidad.

* Escribimos una posible causa del fendmeno, que serd nuestra hipotesis.
* Preguntamos a personas mayores acerca del tfema.
* Leemos para buscar explicaciones.

* Escribimos una explicacion acerca del fendmeno, las causas y
consecuencias.

/8 ...
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investigacion (L R

Preguntas de investigacioén

Al preguntar se obfienen respuestas. Es necesario tener claro lo que
se desea investigar para poder resolverlo. Las preguntas bdsicas en
una investigacion son: (Que? ¢Por que? (Para quée? {Donde? (COmMo?
(Cudndo? (Quien?

RGN N
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. @4 Alimento para hormigas
\ Materiales:
« 10 hormigas, migas de pan, miel, azdcar, sal, un cartén de unos 30 x 15 ]
centimetros. 3

D)

Procedimiento:

1. Colocamos las migas de pan,
un poco de miel, azdcary la
sal, en cada uno de las cuatro
esquinas del recipiente.

. Colocamos en el centro a las
hormigas.

. Formulamos preguntas acerca
del alimento que prefieren las
hormigas.

4. Planteamos una hipotesis acerca del alimento que prefieren las hormigas.
Observamos detenidamente el comportamiento de las hormigas.
Anotamos en el cuaderno las observaciones, relaciondndolas con las
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preguntas de la investigacion. \
5. Después de haber realizado el experimento, explicamos cudl es el N
alimento que prefieren las hormigas. \
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N
N
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A —
| Palabras clave: investigacion, conocimientos e hipdtesis.
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7

8

9
10

Reaqlizo las siguienfes actividades en mi cuaderno.

Describo y comparo 1os procesos de digestion y respiracion en el
cuerpo humano.

Explico y dibujo la diferencia entre la forma en que obtienen su
alimento un gato y una planta.

Investigo y explico la reproduccion por medio de huevos y la
reproduccion por el vientre de la madre. Elijo un ejemplo de cada
reproduccion.

Escribo las semejanzas y diferencias que tienen las hojas de una
planta y los pulmones de una persona.

Describo en forma breve 1o que mdas me gusta de mi departamento y
mi pais.

Explico las diferencias entre:
- un volcan y una montana

- un lago y una laguna.

Describo las caracteristicas de los cuatro pueblos que conviven en
Guatemala.

Explico los acontecimientos mds relevantes de la Conquista de
Guatemala.

Expreso mi opinion acerca de las normas para convivir en armonia.

Explico con mis palabras qué es investigacion.
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Observo y respondo

Observo la ilustracion y respondo en mi cuaderno las siguientes
preguntas:

&) (Cudntos integrantes tiene la familia que estd subiendo al bus o
camioneta?

) ¢Hacia dénde creo que se dirigen las personas que abordan el
bus 0 camioneta?

&) ¢Qué acciones realizan las personas que aparecen en la
imagen?
) (El bus estd estacionado en el lugar correcto? épor qué?
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Los seres humanos tienen caracteristicas parecidas, pero existe una que
los hace diferentes: el sexo. La mujer es de sexo femenino y el hombre
es de sexo masculino. El cuerpo de un hombre y el de una mujer se
diferencian por sus caracteristicas fisicas y los drganos de reproduccion.

@

Glosario
Ovulo. Célula
sexual femenina.

Espermatozoide.

Célula sexual
masculina.

Los érganos genitales del homibre son el pene y El érgano genital de la muijer se llama vulva.
los testiculos.

Las células de reproduccion femenina se llaman ovulos y las masculinas
se llaman espermatozoides. Cuando el dvulo y el espermatozoide se
unen se origina un NuUevo ser humano.

Cuidados del aparato reproductor

Es importante cuidar el aparato reproductor. Recomendaciones:
Banarse diariamente y lavarse con cuidado los genitales con agua 'y
jabon.
Cambiarse diariamente ropa interior.
Evitar ropa interior muy apretada.

Relaciono

Describo ofros cuidados para el aparato reproductor y opino acerca de las
recomendaciones para cuidar este aparato, que aparecen en €l libro.
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De la fecundacion al parto

Glosario

Cordén
umbilical.
Conjunto de
VAsSOS que unen
la placenta de
la madre con
el vientre del
feto, para que
se nutra hasta
el momento del
alumbramiento.

Cuando el espermatozoide se introduce al dvulo para la formacion
de un nuevo ser, este crece dentro del vientre materno, donde recibe
alimentacion y oxigeno para vivir, a través del corddn umbilicall,

La gestacion es el periodo que necesita el ser para formarse. Tiene una
duracion de nueve meses. En este tiempo es importante que la madre
cuide su alimentacion y evite realizar actividades que requieran gran
esfuerzo.

Relaciono

Entfrevisto a mi mama, abuelita o alguna otra familiar que sea mamga,
acerca de los cuidados, alimentacion y sentimientos de una madre durante
los nueve meses antes y meses después del nacimiento de un bebé.

S —

| Palabras clave: Fecundacion y gestacion.

LN X ]
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Cuando el periodo de gestacion llega a
su etapa final inicia el parto.

El parto es una etapa que puede durar
horas y requiere un gran esfuerzo fisico
por parte de la madre.

Durante el parto los musculos del Utero se
contraen y relgjan a la vez, permitiendo
la dilatacion tanto del cuello uterino
como del Utero. Cuando el cuello uterino
se abre por completo, las contracciones
y la fuerza que readliza la madre empujan
al bebée hacia fuera.

Durante las seis semanas despues del
parto, la madre experimentard una serie
de cambios. En el periodo post-parto es
importante que la madre:

Descanse todo 10 que pueda.
Consuma alimentos saludables y beba
suficiente agua.

Realice ejercicios no forzosos, cComo
caminar.

Investigo

El nacimiento de un bebé

Enfrevisto a una persona adulta de mi comunidad haciendole las siguientes

preguntas.

* (Por qué es recomendable que la madre después del embarazo consuma
alimentos saludables e ingiera suficientes liquidos?

* (Hay diferentes formas de cuidar a un bebé recién nacido, segun la cultura?

Palabras clave: aparato reproductor, évulo, espermatozoide, embarazo

y nacimiento.
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Unidad 2

La importancia del agua

| Relaciono

Escribo, en mi cuaderno, tres razones por las cuales necesito agua.

El agua es un liquido indispensable para las personas, las plantas y los
animales; si falta, ningun organismo podria sobrevivir. Se encuentra

No solo en la naturaleza, sino en el interior de los organismos. Los seres
humanos confienen agua en su cuerpo, la fenemos en la sangre, en las
IGgrimas, en el sudor, en la orina y en todos los tejidos.

Es necesario cuidar y mantener los nacimientos de agua en las
comunidades.

Los tres estados del agua en la naturaleza son:

solido Qaseoso liquido
Ciclo del agua

El planeta Tierra esta conformado por fres cuartas partes de agua, que
constantemente cambian de estado.

El agua, al caer de la atmdsfera, 1o hace en forma de lluvia, nieve
O granizo, hasta llegar a la superficie terrestre, los rios y el mar. Luego
S€ evapora para regresar, en estado gaseoso, a las nubes e iniciar
nuevamente el ciclo.

A —
\ Palabras clave: agua, solido, liquido y gaseoso.
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Reproduccion de los animales

Los animales que nacen por medio de
huevos se conocen como oviparos.
Dentro del huevo, la cria se desarrolla y
crece hasta que nace.

A los animales que se desarrollan
dentro del cuerpo de la madre se
les conoce como Viviparos y se
alimentan de la madre.

@

Glosario

Crias.
Conjunto

de hijos que
fienen de un
parto, 0 en

- un nido, los
(‘&}g Relaciono animales.

Clasifico los animales en oviparos o viviparos. Investigo y explico las
caracteristicas de cada clasificacion.

el

b
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Plantas con flores, plantas sin flores

Las plantas se clasifican, segun la
forma en que se reproducen, en
criptégamas y fanerdgamas.

Las plantas criptdgamas carecen
de flores en todas las etapas de
su vida y su reproduccion es por
esporas. Agui enconframos a los
Musgos, helechos y algas.

Los soros estdn en la parte de atrds de los
helechos, estos contienen las esporas.

Las plantas fanerdgamas se
reproducen mediante sus flores.
Estas se clasifican en gimnospermas
y angiospermas.

* Las plantas gimnospermas no
poseen frutos para proteger la
semilla, que se encuentra libre o
expuesta. Sus flores son simples.

* Las angiospermas poseen flores
y las semillas estan cubiertas por
frutos. En el interior de la flor estdn
los drganos reproductivos. Los
estambres son |la parte masculina
de la flor y el pistilo la parte
femenina. Los estamibres son
filamnentos delgados. En su punta
tienen anteras con polen. Para
gue haya fecundacion, el polen
debe caer sobre el pistilo.

Los rosales son plantas angiospermas.

—:

( Palabras clave: Criptdbgama, espora y fanerdgama.
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Senales de transito

Las senales de transito son mensajes graficos, que indican a los
conductores, las acciones permitidas o bien las acciones prohibidas.

Esta sefAal r \ Cuando las
indica a los senales llevan
conductores o una linea
pilotos de diagonal roja
vehiculos que afravesada
deben parar, \ ) indican

I prohibicion.

@ ® @ ® ® @ Las senales son de gran

utilidad en las ciudades

EO@DDDE®O®O| L cevomos curionasy
mantenerlas visibles.

® DO

Importante:

Estos son ofro tipo de
simbolos denominados
PICTOGRAMAS. Si los ves
tfen cuidado, porgue sirven
para etiguetar sustancias
peligrosas.

Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales

Relaciono

En el recuadro de arriba identifico las sehales de trdnsito que conozco. Las
dibujo en el cuadermo y escribo qué indican.

[}
(I;\ Dibuja esta senal en tu cuaderno y explica su significado.

88 Medio Social y Natural. Tercero primaria.



Los mapas

Un cartégrafo es una persona

que elabora mapas de un pais,
departamento, municipio o ciudad. En
la actualidad, elaboran mapas para
visitar lugares turisticos como parques
ecolégicos o para orientarse al ir
hacia otro pueblo o ciudad, asi como
localizar lugares de interes.

Los elementos necesarios para elaborar
y leer los mapas son:

Orientacidn. Posicion o direccion de
algo respecto de un punto cardinal.

Simbologia. Son las figuras que se N
utilizan para representar los elementos
de un mapa. Estas se colocan en
una parte del mapa para explicar su
significado, sirven para interpretar la 0 @ E
informacion del mapa.

NO NE

SO SE

Escala. Es la relacion que existe entre

las medidas originales del terreno con S
unas supuestas. Por ejemplo: un cuadro

representa un 1 km.

La rosa de los vientos

A Relacionamos

Buscamos un mapa vy lo interpretamos. Compartimos la experiencia con el
resto de estudiantes.
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\ 2. Elaboramos un mapa para ir de la escuela al parque mds cercano. S

' 3. Colocamos en uno de los extremos de la hoja, la rosa de los vientos y la \

N\

simbologia que vamos a utilizar en el mapa.
4, Coloreamos el mapa.
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Escuela

‘Panaderia

‘Parada de
buses
6@ ] Casa de Pedro

Mercado

Explicamos la ruta que seguiriamos para ir de donde estamos a:;

* |a panaderia * la estacion de policia
* |a casa de Pedro * el mercado
* |a parada de bus

Explicamos el camino que tenemaos que recorrer para ir de la casa de
Juan a la escuela.

Con ayuda del mapa, sehalamos hacia dénde debemos dirigimos para
llegar a la parada de bus.

Mencionamos el punto cardinal que debemos seguir para ir:
* al mercado * al parque * a la panaderia

Explicamos el recorrido que debemos seguir para ir al pueblo mas
cercano.
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Mapa Linguistico de Guatemala

» )
Relaciono

&

xlw

DR R

— Nota de inferés

LENSEGUA es la lengua
oficial para poder
comunicarse en lengua
de senas en Guatemaila.

—

OCEANO PACIFICO.

En mi cuaderno escribo los idiomas que se hablan
en cada departamento.
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Leyendas de Guatemala

Una tradicion oral surge de las opiniones, creencias, practicas y costumlbores
de los seres humanos. Dentro de estas tfradiciones existen las leyendas, que
son historias que se cuentan de generacion en generacion. Algunas tienen
varias versiones.

Una leyenda, por ejemplo, es la del Sombrerdn, un hombre de baja
estatura que, acompanado de una guitarra y un gran sombrero, le canta
a las mujeres solteras.

S —

( Palabra clave: tradicion orall,
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Relacionamos

Pedimos a nuestra maestra 0 maestro gue nos relate las leyendas de
las ilustraciones. Luego relatfamos otras leyendas que nos hayan narrado
nuestros abuelos, abuelas, padres, madres, u ofro familiar o amigo.

——
El Cadejo

7~

s fm\\

2

La Siguanaba
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El Baile de la Conquista

Los bailes y danzas ocupan

un lugar importante en las
fradiciones de Guatemalq, se
realizan en las fiestas patronales
de algunas comunidades.

El Baile de la Conquista es una
danza que se practica en la
mayoria de los departamentos
de Guatemala; representa
como los espanoles
conquistaron al pueblo quiché.

En el baile paricipan 19
persongjes, los cuales se
dividen en tres grupos:

1. Los espanoles, que son encabezados por don Pedro de Alvarado.
2. Los caciques indigenas dirigidos por Tecun Uman.
3. La familia real Quiché

Los danzantes se disfrazan con frajes de vistosos colores, espadas y
mascaras de madera. Los espanoles utilizan mdascaras con piel blancay
bigotes. Los indigenas utilizan la mdascara de piel morena, con bigotes y el
rostro sonriente. El personaje de la Malinche utiliza una mdascara con rostro
femenino.

El baile es acompanado con musica interpretada por un pegueno tamibor
y el fzjolgj, que es una peguena flauta de cana.

-~ N N N N N N N N N N N

(VX VR VR VR VR VR VR VR VR VAL 7RV

Nota de interes

Existen comunidades que

* Reqdlizamos la danza. realizan otros tipos de

* {Qué ofros bailes fradicionale se practican en baile, por ejemplo, en sila
mi departamento y cudl es su importancia de ruedas. Este se origind
para la comunidad? en Suecia en 1968.

Vivamos en Armonia. 95




La colonizacion de Guatemala

Despues de la conquista comenzo la
colonizacién. Se basd en la organizacion
del régimen colonial espanol en el Reino
de Guatemala, gird en tomo a tres ejes
fundamentales: politico, econdmico y
sociocultural.

1.

El Reino de Guatemala abarcaba el estado
mexicano de Chiapas y Centroamerica,
hasta Costa Rica. La administracion de
justicia se hacia en la audiencia, que era
dirigida por un presidente e integrada por
oidores y fiscales.

Iglesia de San Andrés Xecul, Totonicapdn

. La estructura econdmica colonial estaba basada en la produccion

agricola. La Real Hacienda cobraba los impuestos: la alcabala, que
pagaban los productos que enfraban o salian del reino; el tributo, que
pagaban los indigenas; y el diezmo. ARos Mas tarde se impuso un
impuesto a las bebidas embriagantes, tabaco y a los juegos de azar.

. En lo sociocultural estaba presente la religion catdlica, la educacion, la

lengua espanola y el arte.

Investigamos

Investigamos en la biblioteca y con los adultos informacion acerca de
nuestro departamento. Luego, presentamaos a nuestros companeros y
companeras los resultados de la investigacion.

Datos que vamos a buscar:

* Nomire del departamento * Municipio mdas antiguo
* Municipios gue Io conforman * Personas destacadas
* Extension territorial * NUmero de habitantes
* Sitios arqueoldgicos * Edificios historicos
* Fecha de creacion del * Datos historicos
departamento o Otros
—

\

Palabras clave: tradiciones y colonizacion
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Cada persona tiene puntos de vista, creencias y practicas de vida que la
hacen diferente. En ocasiones estas diferencias crean conflictos, pero es
necesario vivir con respeto y tolerar las formas de vida de los demds.

Para vivir en una Cultura de Paz, es necesario poner en practica:

El didlogo: permite la participacion de todas las
personas. Es importante saber hablar, pero sobre todo
delbbemos saber escuchar.

Respeto a las opiniones: todas las personas son libres de
expresar sus ideas, pensamientos y creencias, pero no
deben tratar de imponer sus puntos de vista.

Actuar con cortesia: para una sana convivencia es
necesario emplear frases de cortesia, como: buenos
dias, muchas gracias y por favor.

Relacionamos

* Mencionamos actividades gue permitan una sana convivencia.

* En una hoja de papel escribimos una idea relacionada con cémo
lograr una sana convivencia, Ia decoramos y presentamaos a nuestros
COMPANEros y COMpaneras.

* Colocamos las hojas en una caja de cartdén o bolsa. Cada semana, la
maestra o maestro sacard una de las propuestas vy la llevaremos a cabo.

* Al final de la semana, evaluaremos todos juntos como ha sido la
convivencia en el aula.
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Relaciono

Respondo las preguntas en mi cuaderno.

* (Qué tareas realizo en mi casa para colaborar con mi familia?
* (En qué actividades de la escuela participo?
* (En qué actividades de mi comunidad participo?

En la casqa, en la escuela y comunidad se realizan actividades en
conjunto. Para que estas se lleven a cabo es necesario poner en practica
la cooperacion para realizar las tareas asignadas. Esto permite vivir en
paz. Por ejemplo: ayudar a los padres realizando actividades como darle
alimento a las mascotas o colaborando con tareas de limpieza.

En la escuela se debe fomentar el respeto no solo a los maestros y
maestras, sino a los companeros y companeras de estudios.

En la comunidad fambién se puede colaborar realizando actividades
que permitan integrar a fodos los habitantes. Se puede realizar acciones
simples, pero fan valiosas como: depositar la basura en su lugar y proteger
los recursos que la naturaleza nos brinda, entre ofros.

—:
( Palabras clave: respeto, convivencia y colaboracion.
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Unidad 2

Investigacion

La observacion

La observacion es el primer paso para cualquier investigacion, debe

llevar un propdsito claro, ya gque observar no es lo mismo que mirar, la
observacion conlleva prestar atencion a los detalles y caracteristicas del
proceso o fendmeno que se esta investigando. Por ejemplo: para investigar
cudles son los cultivos de la comunidad, puede planificar entrevistas
dirigidas a las personas que se dedican a la agricultura y no simplemente
ver los campos de cultivo.

Nota de inferes

Las personas con

En una entrevista es necesario: discapacidad visual ufilizan
el contacto fisico del tacto

1. Formular las preguntas. para observar y descubirir el
2. Seleccionar a las personas. mundo gque les rodea.

En este caso las preguntas deloen relacionarse con los cultivos propios de
la comunidad y estar dirigidas Unicamente a las personas que se dedican
a esta actividad.

99
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TP nvestigacion

Organizar la informacidn

Al tener los resultados de la observacion y la entrevista es necesario
analizar y organizar la informacion; para lograrlo existen diversas
técnicas como la tabulacion de datos, esta se emplea cuando

se redlizan cuestionarios 0 encuestas con un nimero extenso de
preguntas, para ello es necesario detallar las respuestas

obtenidas. Observa un ejemplo de como se deben detallar los
resulfados de una entrevista:

éQué cultivos cosecha en su NUumero de
comunidad? agricultores
Lechuga 3
Tomate 7
Maiz 10
Frijol 6
Arroz 4

* Fichas. Estas son tarjetas que se
almacenan en ficheros, las cuales
registran la informacion obtenida;
frecuentemente se usan para
consultas bibliograficas o incluso
entrevistas.

—

Investigo

Investigo otras técnicas empleadas para organizar la informacion, tales
como organizadores graficos, mapas mentales o cuadros sindpticos; las
describo en mi cuadermno.
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Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.

Describo la diferencia entre el aparato reproductor femenino y
masculino.

Explico la diferencia entre fecundacion, gestacion y parto.

Explico el ciclo del agua.

Elaboro una lista de animales oviparos y una de animales viviparos.
Dibujo, segun mi criterio, las tres senales de transito mas importantes.

Elaboro el mapa de mi casa.

Escribo e ilustro una leyenda tradicional de Guatemala.

© © 0 © © © ©

Escribo un ejemplo de las actividades en las que participo en la casa,
en la escuela y en la comunidad.

) Realizo una observacion acerca de las normas de convivencia que
se practican en mi comunidad. Escribo lo que observe.

{[1 Elaboro un cuadro sindptico de la clasificacion de plantas con flores y
plantas sin flores.
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Leo el texto.

Guatemala, el pais de la eterna primavera, se distingue
por sus bellos paisajes, el climay los sitios arqueoldgicos.
Cada departamento tiene un lugar turistico que ofrecer.

Lugares turisticos del departamento de Sacatepéquez

Algunos municipios del departamento de Sacatepequez son ricos en
manifestaciones artisticas, gastrondmicas y culturales.

Ciudad Vieja

Entre los afractivos turisticos de este lugar estan el conjunto
arquitectonico del templo catdlico y su convento. Tambien puede
apreciarse unas ruinas coloniales, restos de la segunda capital del
Reino de Guatemala, que fue destruida en 1541 por un deslave del
volcdn de Agua; en esa ocasion fallecié dona Beatriz de la Cueva,
esposa de don Pedro de Alvarado. Una de las manifestaciones
culturales de este lugar es la de las danzas. La principal es la de los
24 diablos o “Legion de los 24 diablos”, que se presenta desde el
dia 7 de diciembre hasta el domingo siguiente a esa fecha, recorre
las principales calles de la localidad. Otras danzas del municipio
son la Conquista, La Chapetona, La pelea de cristianos contra
moros, El jardin de Maria, De los toros, Las Shigualas, El tirador, La
hacienda de los negritos y Los foritos, este Ultimo presentado por
NINOS.

Sumpango

Este municipio es muy visitado en agosto, durante la fiesta patfronal
dedicada a San Agustin Obispo, en la que se presentan diversas
danzas los dias 27 y 28 del mismo mes. Destacan los barriletes
gigantes que se presentan en el festival del 1 de noviembre de
cada ano. Participan ademdas, diversos grupos con variedad de
temdticas sociales y de la naturaleza.
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* La Antigua Guatemala

La ciudad de La Antigua Guatemala es uno de los principales
destinos turisticos del pais, por su frascendencia histérica, artistica'y
su condicion de Patrimonio Cultural de la Humanidad.

“ Formamos Qrupos de cinco infegrantes y nos organizamaos para
elaborar un dlbum con los lugares turisticos de nuestro departamento.

* Preguntamos a nuestros familiares cudles son los lugares mas
visitados por turistas nacionales y extranjeros y por qué.
* Citamos los lugares turisticos ubicados en nuestro departamento.

* Investigamos informacién acerca de cada lugar. Tomamos como

ejemplo la informacién que leimos acerca del deparfamento de
Sacatepéquez.

* Organizamos la informacion: ubicacion, descripcion breve del lugar,
actividades culturales, artisticas o gastrondmicas que se realizan y
fechas importantes.

* Buscamos recortes o fotografias de cada lugar.

=

R
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&) Elaboramos un dloum con la informacién obtenida, este deberd

contener:

* el nombre del lugar

¢ la informacién recopilada

« dibujo o fotografia del lugar.

Ejemplo:

Sumpango

Este municipio es muy visitado en agosto, durante
la fiesta patronal dedicada a San Agustin Obispo,
en la que se presentan diversas danzas los dias 27
y 28 del mismo mes.

Destacan los barriletes gigantes, que se presentan
en su festival del 1 de noviembre de cada ano.

Participan ademds diversos grupos
con variedad de temdticas sociales
y de |la naturaleza.

£} Elaboramos la cardtula del dlbum con fotografias, recortes o dibujos

104

del departamento. Escribimos el nombre del departamento con letras
nmayusculas.

Ordenamos y aseguramos de alguna forma creativa las pdaginas de
nuestro album.

Presentamos el dloum al resto de la clase.

Comentamos:
* De lo investigado, ¢qué informacion no conocia?
* (COmMO organizamos la informacion?

* {COmMo podemos cuidar los lugares turisticos de nuestro
departamento?
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@) Marco con un ¢ debajo de la palabra si o no, segun corresponda.

Pienso que...
Me gustd el proyecto.

Si No

Investigué mds acerca
de los lugares turisticos de
Guatemala.

El proyecto es Util para
conocer Guatemala.

Tengo inferés por visitar lugares
turisticos del pais.

Aprendi datos nuevos acerca
de Guatemala.

Fui responsable.

Trabajé con orden y limpieza.

El proyecto tiene informacion
de interés.

El proyecto fomenta
fradiciones y costumbres que
se practican en cada lugar.

10.

Valoro los proyectos de los
demadas.

) Le solicito a un compafero o companera gque comente mi
participacion en el proyecto.
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‘ En esta unidad...

Practico hdbitos para la conservacion de la salud y de los valores
morales para la convivencia armaonica.

Practico voluntariamente medidas preventivas y nutricionales, de
acuerdo con los valores de mi cultura, para conservar la salud.

Describo las relaciones que se establecen entre los componentes de
un ecosistema.




Unidad| &)
. “ veq V

o>

Participo en acciones de promocion y prevencion de problemas de
salud humana, sanidad animal y vegetal, asi como ambientales, para
mantener el equilibrio ecologico.

Describo diversas fuentes de energia para el aprovechamiento
personal y colectivo.

ldentifico los efectos de los procesos naturales en los procesos sociales
referidos a la vida, al aumento y a la disminucion poblacional.



Observo y respondo

Observo las ilustraciones y respondo en mi cuaderno las siguientes
preguntas:
£ ¢Por que es importante lavarse las manos antes de comer?

) (Cudl considero que es la razén para banarse diariamente?
&) (Que articulos de limpieza aparecen en la imagen?
) (Qué caracteristicas observo en la ilustraciéon de la siembra de café?

) {Qué sucede con las siembras cuando llueve demasiado?
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Unidad 3

La higiene

Relaciono

* Explico la importancia del uso de los siguientes articulos de limpieza.

* En mi cuadermno anoto, tres maneras en las que utilizo el agua para la
higiene de mi cuerpo.

Es necesario mantener la higiene del cuerpo para evitar enfermedades,
estar siempre presentables y sentirse bien. Estas actividades requieren del
usoO Mmoderado y racional del agua.

Por ejemplo:

Los dientes se El bano diario es Las manos se deben

cepillan después de indispensable lavar, antes y después

cada comida. para la higiene del  de cada comida.
cuerpo.

Existen otras actividades que, aunque no se redlicen a diario, son
indispensables, por ejemplo: cortarse las unas.
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La salud

La salud es un estado que indica el buen funcionamiento del cuerpo.
Cuando se esta sano todos los érganos funcionan adecuadamente. Para
ello, es importante satisfacer las necesidades bdsicas del cuerpo, tales

como: comer, dormir y hacer ejercicio.

Una alimentacion adecuada, dormir por 1o
mMenos ocho horas diarias y practicar algun
deporte son actividades que permiten
conservar una buena salud, tanto fisica
como mental.

La salud mental se refleja cuando nos
relacionamos adecuadamente con las
demdads personas en la escuela, en los
juegos y en la familia.

Relaciono

———— T

Nota de inferés

Para mantener la salud y
prevenir la enfermedad
renal cronica (ERC) hacer
ejercicio, beber agua,
comer sano libre de
exceso de grasas, saly
azucar. Evitar la comida
chatarra.

* Menciono tres caracteristicas que identifiquen a una persona sana.
* Comparto con mi familia las medidas para mantener la salud fisica y

mental.
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Manejo de desechos solidos

Organizo

Identifico y clasifico los desechos que se producen en mi casa durante
un dia. Luego propongo un plan para separar y manejar la basura.

papeles pldastico metales vidrio
madera materia orgdnica

Los desechos son los residuos de todos 10s materiales que usamaos en
nuestras actividades diarias, son considerados como basura o desperdicio.
Entre los riesgos del mal manejo de los desechos estdn:

* Causa directa de enfermedades

* Proliferacion de animales, que a su vez contaminen al humano
* Deterioro ambiental

» Contaminacion de fuentes de agua

El manejo adecuado de los residuos es responsabilidad de todos. Las

municipalidades delben organizar la recoleccion y disposicion final de los

desechos. Algunas acciones que podemos realizar para reducir en forma

adecuada los desechos son:

* Adquirir productos sin empaques O envases.

* Utilizar una bolsa de tela en las compras, para evitar utilizar bolsas
plasticas.

* Escoger aquellos productos gue se envasan en envoltorios o recipientes
reutilizables, reciclados vy reciclables.

* Consumir, de preferencia, productos orgdnicos. Por ejemplo: las verduras
y frutas.

* Evitar el uso de aerosoles.

* No firar la basura en cualquier lugar; hacerlo en los recipientes
destinados para su clasificacion.

—
\ Palabras clave: desechos solidos y residuos.

Vivamos en Armonia. . 111



Unidad 3

Los animales

Los animales tienen la capacidad de locomocion, es
decir, de desplazarse de un lugar a ofro.
Segun su estructura, se clasifican en dos grupos:

Vertebrados: son aguellos que poseen columna vertebral y
esqgueleto interno.

Invertebrados: son aguellos que no poseen columna
vertebral y esqueleto externo.

[ &£ ]
* En mi cuaderno, con ayuda de mi maestro 0 maestra, completo
el siguiente mapa conceptual y escribo las caracteristicas de los

Investigo

animales.
Animales
Columnol vertebral
/\
Con columna vertebral Sin columna vertebral

N N N N N N N N N

LLLLO(JOOOOOO (VR VR VR VR VR VI VR VX VR VN VN VR VR VR VI VR VX VR VR VR V!
. 4
Nota de interes

Los animales se comunican de diferente manera. Entre los vertebrados,
por ejemplo: las gallinas cacaraquean, las ovejas balan, los gallos
cantfan, los caballos relinchan, los burros rebuznan y el gato maulla, asi
manifiestan su comportamiento natural.
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Animales vertebrados

Los animales vertelbrados fienen esqueleto inferno con columna vertebral.
Se clasifican en cinco grupos:

// Los reptiles fienen piel cubierta
@ “ de escamas, nacen por huevos y
50 respiran por pulmones.
Los mamiferos son animales que
nacen del vientre de la madre,
quien los amamanta. Su piel esta

cubierta de pelos.

Las aves tienen patas, picoy

Los anfibios tienen la piel lisa 'y alas. Su cuerpo esta cubierto
humeda, no tienen pelo, plumas por plumas, son oviparas porque
ni escamas, son oviparos. En su nacen de huevos. Algunas vuelan
etapa joven viven en el agua y para desplazarse.

su respiracion es por medio de
oranquias, mientfras que en su
etapa adulta su respiracion es

pulmonar. :

Glosario Los peces son animales acudticos.
Amamantar. Su piel estd cubierta de escamas.

Cuando la _ _
madre da de Re§p|ron POr brangquias y son
mamar ala oviparos.
cria.

_

( Palabras clave: branquia, oviparo y viviparo.
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Los movimientos de la columna vertebral

Materiales:

* 2 paijillas pldsticas

* Lana

* Reglade 30 cm

* Carton (25 cm x 25 cm)
e Compds

Procedimiento:

1. Medimos y corfamos con la regla dos frozos de lana de 30 cenfimetros
cada uno.

2. Con ayuda del compds y la regla trazamos, 4 circulos con un radio de 10
centimetros en el cartén.

3. Recortamos y abrimos un orificio en el centro de cada circulo.

Disefno 1
* Tomamos uno de los trozos de lana y 1o pasamos por el interior de una de
las paijillas.

* Tomamos dos circulos de cartdn y amarramos uno a cada extremo de la
lana.

Disefno 2

* Cortamos otra paijilla en trozos pequenos, pasamos la lana por el interior
de cada uno.

* Amarramos los ofros dos circulos en cada extremo de la lana.

* Redlizamos movimientos con los dos disenos.

Respondo las preguntas en el cuaderno.
* (Cudl de los dos disenos tiene mayor movimiento? ¢Por que?

S ot ol

PSP S G/ AAT I

7/

/

7

<

A S ~ s S S
 CAAAAAAALAAAATLAAAAAS A AAAAT AT A

i

N\
* (Cudl de los dos disenos realiza movimientos parecidos a la columna X
vertebral? ¢Por qué? Q)
S O\ N\ \ NN N\ J
QU U \H«\\\«\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\‘\\\\\\\\\\\\«\‘\‘\\(‘\
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El ciclo del agua

El agua es un recurso esencial para todos, forma parte fundamental de
los ecosistemas. Sin agua no hay vida.

El agua se encuentra en la naturaleza en distintas formas y cambia
siguiendo un ciclo llamado ciclo del agua.

sdlido

gaseoso

liquido

El agua constituye el 80% del cuerpo de la mayoria de los organismos,
es por ello que interviene en casi fodos los procesos que realizan los seres
vivos. Por ejemplo: en la fotosintesis, las plantas utilizan agua para ayudar
a fabricar su alimento.

La destruccion de dareas verdes, la contaminacion y el calentamiento
global alteran el ciclo del agua.

115
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Respondo en el cuaderno las preguntas.

* {Qué acciones contaminan el ambiente?

* {Qué consecuencias tiene para el ambiente lavar la ropa en el rio?

* {COmMO podemos evitar que estas acciones sigan danando al
ambiente?

Las personas necesitan consumir agua potable, esto significa quitarle las
impurezas, actividad que se realiza a traves de varios procedimientos, por
ejemplo:

¢ Filtracién: el agua que pasa por unos filtros, estos pueden estar hechos

de diferentes materiales como carlbdn, piedras o arena entre otros.

* Cloracion: Es un procedimiento que debe ser realizado Unicamente por
un adulto. Consiste en agregar la medida y tipo de cloro apropiado, al
agua despues de haber sido debidamente filfradg.,

Construyamos un filtro de agua
para regar flores

Materiales:

* Envase plastico con capacidad de dos litros, algoddn, carbdn, arena
fina, arena gruesa, agua, piedras grandes (piedrin), piedras pequenas, un
pedazo de manta de 15 x 15 centimetros aproximadamente y un vaso de
pldstico.

Procedimiento:
. Cortamos la base de la botella.
. Con el pedazo de manta tapamos la boca de la botella vy la sujetamaos

con un hule o amarramos con lana

. Colocamos algoddn dentro de la boca de la botella y la colocamos en
posicion invertida (con la boca hacia abajo).

. En el interior depositamos los siguientes materiales en este orden:
- carbon molido - arena fina - arena gruesa - piedras pequenas
- piedras grandes

5. Vertimos agua sucia con fierra dentro del filtro y la recibimos en el vaso
pldstico.

Respondemos, en el cuaderno las preguntas.
* (Qué cambios observamos en el agua?
* (Cudl es la apariencia del agua filtrada?

TSR OO
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Cuidados del agua

El cuidado del ambiente estd relacionado con el agua. Es necesario
proteger las fuentes que nos proveen de este liquido, para ello podemos
realizar las siguientes acciones:

Utilizar Unicamente el agua necesaria.

No firar basura, ni desperdicios en el agua, por

Plantar drooles. ) i .
ejemplo en manantiales, rios y lagos.

Investigo

* |dentificamos acciones que se redlizan en nuestra comunidad para el
cuidado de las fuentes y cuerpos de agua.

* Preguntamos a un adulto acerca de la importancia de la plantacion de
arboles.

e Compartimos la informacion.

Vivamos en Armonia.
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Conservacion del ambiente

La personas interactian con los recursos naturales del medio en que
habitan. Para proteger y conservar el ambiente, es necesario hacer
uso moderado de los recursos que la naturaleza brinda.

Existen lugares donde se protegen los recursos naturales, la floray la

fauna. A estos espacios se les conoce como areas protegidas. Algunos
de estos lugares se muestran en la tabla.

Area protegida Protege a
Biotopo Chocdn . ,
Ve s Livingston, Izabal Manafi
Manglar de Monterrico | Costa Sur Mangle
Laguna del Tigre Petén Flora y fauna
Pargue Nacional Laguna .
GG Coban, Alta Verapaz Flora y fauna
Cerro Cahui Petén Flora y fauna

CULLLULUULULLUUL
Nota de inferés

El biotopo "Mario Dary
Rivera", mdas conocido
como "Biotopo del Quetzal'
protege y conserva el
quetzal y su hdbitat.
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Manifestaciones culturales de los pueblos

Guatemala posee grandes riquezas culturales. Cada uno de los cuatro
pueblos fiene su propia identidad, cultura, costumiores e idiomas.

Los garifunas

Los garifunas llegaron a Guatemala procedentes de las islas caribenas
de Honduras.

La cultura del pueblo garifuna se basa en

tradiciones del Caribe, reflejo de ello SON SUS &40/ st/ f/ s as al i aiii i
danzas, musica y vestuarios. Su idioma fiene Nota de in’rerés
aportes de otros idiomas como el frances,
inglés y espanol, viven de la pesca, |a En el 2001 la Unesco

navegacion y el cultivo. eiceeliolelenel
garifuna como Patrimonio

oral e infangible de Ia
Las practicas y danzas garifunas fueron humanidad, por reflejar su
declaradas como patrimonio de la identidad cultural'y social.
hurmanidad por la Unesco.

Los ladinos

Surgen durante el fiempo de la conquista,
fras la mezcla principalmente de espanoles
y mayas, razon por la que presentan

rasgos de ambas. Su idioma oficial es

el espanol, habitan en todo el pais, con
MaAyor presencia en la capital y en los
deparfamentos del oriente, norte y la costa
sur.

Las actividades de produccion varian,
dependiendo del lugar donde viven, entfre
estas actividades estd la agricultura, la
ganaderia, el comercio y el fransporte.

La mezcla de la cultura espanola con la
indigena dio origen a la cultura ladina.
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Los mayas

El pueblo mds antiguo de
Guatemala es el maya.
Enfre los grandes
aportes culturales
estan: el calendario
maya, la creacion
de las grandes
construcciones
arqueoldgicas,

asi como
diversidad de
fradiciones y
ceremonias
religiosas. Ademas,
tienen una gran
riqueza linguistica.

Los idiomas en
la cultura maya
permanecen gracias a la
transmision oral que se sucede de
generacion en generacion.

Investigo

Los instrumentos musicales fradicionales de Guatemala que tienen su raiz
en la cultura maya y los dibujo en mi cuaderno.

A ———_—
( Palabras clave: manifestaciones culturales y pueblos.
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Los xinkas

La historia del pueblo xinka tiene sus origenes en la conquista espanola
de Guatemala. Se estima que en agquellos tiempos su poblacion era
alrededor de unos 15,000 habitantes en el territorio guatemalteco. Con
el franscurso del tiempo, su poblacion se ha extinguido y hoy en dia
SON Muy pocos los xinkas que habitan en los departamentos de Jutiapa
y Santa Rosa. Se estima que unicamente unas 250 personas en la
poblacion guatemalteca hablan el idioma xinka.
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La ciudad de Santiago de Guatemala fue fundada el 25 de julio de
1524, en las afueras de Iximché. Sin haberse construido una sola casa,
la ciudad tuvo que ser trasladada por rebeliones indigenas.

En 1527 se trasladd a las faldas del volcan de Agua, en el Valle de
Almolonga. Se inicid la construccion de las casas, edificios publicos e
iglesia. En 1541, un deslave que bajo del volcan destruyd la ciudad.
Fue necesario trasladarla al Valle de Panchoy, donde se disend y
planificd. Se inicid su construccién en 1543. Q;\z

El 29 de julio de 1773, los terremotos de Santa Marta
golpearon la ciudad de Santiago de Guatemala, lo que  Glosario

provoco la pérdida de casas y edificios publicos. Se Deslaves.
decidio nuevamente el fraslado de la ciudad, pese a Correntadas
que hubo diferencia de opiniones entre los habitantes. de agua que

Unos querian trasladarse y otros no. Sin embargo, el 2 bajan por una
montana,

de enero de 1776 se trasladd la actual capital con el cero o voledn:
nombre de Nueva Guatemala de la Asuncion, al Valle de  rgstran '

g Eric arboles, tierra
En el antiguo asentamiento se quedaron las casas y y todo aquelio
edifiCios juntfo a unos POCos vecinos que se negaron all qUeEsieEn S

camino.
fraslado.

e ¥ Relaciono

¢ Escribo dos posibles razones por las cuales algunos habitantes de
Guatemala no querian trasladar la ciudad en 1773.

Enlace

Matematicas

* Calculo cudnto tiempo estuvo asentada la ciudad de Guatemala, en
cada lugar.
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Guatemala durante el siglo XIX

El 15 de septiembre de 1821 se proclamo la independencia de
Guatemala del gobiemno espanol, en esa epoca el territorio nacional
abarcaba desde 1o gue hoy se reconoce como Guatemala hasta la
Republica de Costa Rica.

Tres meses después se realizd la anexion a México. En 1823 se proclamo
la independencia definitiva de Cenftroameérica, se cred la Republica
Federal, la cual no prosperd debido a las peleas entre los integrantes
de los dos partidos, liberal y conservador. La federacion dejo de existir
en 1838. Mientras tanto, en las montanas del oriente de Guatemalaq,

un caudillo llamado Rafael Carrera y Turcios se preparaba para atacar.
Vencio al presidente de la Federacion, Francisco Morazdn, e implantd

el regimen conservador. Por esos hechos cada pais proclamo su
independencia.

El 21 de marzo de 1847 Rafael Carrera y Turcios fundd la Republica de
Guatemala.

Carrera fallecio en 1865. Vicente Cerna fue nombrado presidente, quien
gobernd hasta 1871; pero el 30 de junio de ese ano, Miguel Garcia
Granados y Justo Rufino Barrios dirigieron una revolucion que logrd
establecer el régimen liberal. Los cambios mdas importantes fueron:

* Restitucion de la libertad de culto ¢ Impulso del cultivo del café
* Expropiacion de tierras indigenas ¢ Educacion laica, gratuita 'y
obligatoria

Investigamos

El significado de libertad. Lo discutimos. Leemos las reformas de 1os grupos
liberales e indicamos cudles de estas normas respetan la libertad y cudles no.
Debemos escribir nuestros argumentos en una hoja y compartirla con el resto
de companeros y companeras.

A ——
\ Palabras clave: independencia y reformas.
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Unidad 3

La tolerancia

La tolerancia permite aceptar y respetar la forma de sery de pensar de
los demds.

Escuchar atentamente a los demds permite conocer su forma de pensar.

) Relaciono

Pregunto a los ancianos de la comunidad, mis abuelos y maestros,
{qué es la tolerancia? Discutimos en clase, si en Guatemala se practica
la tolerancia. Hacemos una lista de las acciones necesarias para ser
personas tolerantes y decimos por qué es importante aceptar a las

personas comao son.

Medio Social y Natural. Tercero primaria.
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| Unidad3
El didlogo

El didlogo es una forma de comunicarse con las demads personas

respetando sus pensamientos y opiniones y a la vez expresando las
Propias.

* Para dialogar es necesario escuchar la opinion de todos los que
forman parte de la conversacion; pero 1o mds importante es expresarse
en forma pacifica, sin enojos, para transmitir los puntos de vista con
claridad. Recuerda, el didlogo va de la mano del respeto.

* A fraves del didlogo se toman decisiones importantes para beneficio
de todos y todas.

* El consenso es un acuerdo producido por consentimiento entre todos
los infegrantes de un grupo O entre varios grupos.

* En grupo, dialogamos acerca de algun problema que tengamos en la

escuela.
< AR
. 0 14

Glosario Nota de interes
Objecion. Las personas con
RazOn que se discapacidad auditiva
presenta en utilizan la lengua de sefas
Co,m,r? de una para dialogar.
opinién.

—:

( Palabras clave: consenso y didlogo.
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Unidad 3 ;\ < , Investigacion

La exposicidn

Toda investigacion debe quedar documentada. Para ello se escribe

un informe. Luego, I0s resultados debben compartirse con las personas
interesadas. Esto se puede llevar a cabo de diferente manera. Por
ejemplo: por medio de la presentacion oral o exposicion, en donde se
hace referencia a lo gue se ha investigando. Se exponen los pasos que
se readlizaron, partiendo de la observacion, hasta llegar a las conclusiones
obtenidas. Al finalizar, se responden las dudas gue surjan.

-
2% Investigo

Problema: Manejo de la basura en mi comunidad.
* Observo la forma en que se maneja la basura en mi comunidad.

* Planteo una suposicion de coémo creo que las autoridades de mi
mMunicipio manejan la basura. Esta serd mi hipodtesis.

* Investigo al respecto.

* Presento las conclusiones y recomendaciones de la investigacion al resto
de companeros y companeras de clase.

* Resuelvo sus dudas al final de la presentacion.
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Pasos para preparar una presentacién oral

La presentacion de una investigacion debe planificarse con anticipacion.
Se debe tomar en cuenta los siguientes pasos:

1. Tener claro el objetivo de la presentacion.

2. Saber a quiénes se les presentard el material, para conocer sus
intereses.

3. Seleccionar el contenido que se desea presentar, con el fin de no
olvidar informaciéon importante,

4. Organizar la informacion para que siga un orden 16gico de ideas.
5. Practicar la exposicion y ftomar el tiempo de duracion de la misma.

Al finalizar la exposicion es importante destacar las ideas centrales de la
investigacion.

Si No
1 El tema de la exposicion
* | fue claro.
El vocabulario fue
2.
adecuado.
3 El contenido se relaciond
" con el tema.
4 Las conclusiones se
" relacionan con el tema.
_

( Palabras clave: tolerancia, didlogo y exposicion.
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Reaqlizo las siguienfes actividades en mi cuaderno.
(1 Explico tres acciones de higiene personal.

¥) Describo acciones para manejar en forma adecuada la basura de
mi casqA.

© Explico la diferencia entre animales vertelorados e invertelorados.

) Menciono ejemplos de animales vertebrados e invertebrados, segun
su clasificacion.

&) Escribo las formas en que cuido los recursos naturales en mi hogar y
comunidad.

() Describo las manifestaciones culturales de los cuatro pueblos de
Guatemala.

£) Expreso mi opinidon acerca de la forma en que se practica el respeto
en ofras culturas.

&) Expongo, en forma oral, la investigacion acerca del manejo de Ia
basura en mi comunidad.
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Observo y respondo

Observo la ilustracion y respondo en mi cuademo las siguientes
preguntas.

@) (Tiene la leche materna mayor valor nutritivo que la leche
de formula? ¢Por qué?

) {Qué alimentos debe consumir un nino y una nina a
medida que crecen?

& (Qué alimentos consideras nutritivos?

Vivamos en armonia.
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Unidad 3

Alimentacion balanceada

Consiste en el consumo de alimentos

esenciales en porciones adecuadas .
de acuerdo con la estaturq, la
constitucion fisica, la edad, el género
. ” . w 00
y las actividades fisicas que realiza e

la persona. Una dieta equiliborada L=
inCluye todos los nutrientes : i
esenciales que el cuerpo
necesita.

Estos nutrientes son:

* Carbohidratos:
proporcionan energia al
organismo.

* Proteinaos:
indispensables para
el crecimiento.

* Lipidos o grasas:
son una reserva de
energia para el cuerpo.

* Vitaminas: realizan un papel importante en el funcionamiento de los
organos, los musculos y los huesos del cuerpo humano.

* Minerales: intervienen en la mayoria de procesos. A su vez juegan un
papel importante en la transmisidon de impulsos Nerviosos.

El agua es un elemento fundamental de todos los procesos que realiza el
ser humano.

El organismo necesita ingerir grasas, proteinas, carbohidratos, vitaminas,
minerales y agua.

A —
( Palabra clave: nutrientes y alimentacion balanceada.
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Investigo

* Pregunto a mi mamd o a un adulto acerca de mi nacimiento. ¢En donde

naci? ¢Cudnto pesé? (Cudnto medi?

* Escribo el nombre de tres animales mamiferos y luego explico sus

caracteristicas principales.

* Investigo la forma en que protegen a sus crias y el iempo que los

alimentan con leche materna.

* Encuentro semejanzas y diferencias entre estos animales y el ser humano,
con relacion a proteccion de sus crias y fiempo que tardan en amamantar.

Al nacer y durante los primeros meses de vida, el
bebé se alimenta de leche matemna. Algunas de
sus caracteristicas son:;

Es rica en sustancias nutritivas, como proteinas
y vitaminas.

Contiene anticuerpos que lo protegen de
enfermedades.

Glosario
Anticuerpos.
Sustancias del

organismo que
reconocen

A medida que el bebé crece, la leche materna y combaten

modifica su composicion adaptandose a sus
necesidades.

Es un alimento completo, que no necesita
preparacion y que desarrolla una buena
relacion entre madre vy el hijo o hija.

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda la lactancia materna como

el Unico alimento hasta alrededor de los

seis meses de edad, luego el bebé debe
consumir gradualmente, ademas de la
leche materna, ofro tipo de alimentos como
papillas o pures de diferentes alimentos.

Vivamos en Armonia.
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extranos

para evitar
enfermedades.
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Nota de inferes

La Semana Mundial de

la Lactancia Materna se
celebra todos los anos del
1 al 7 de agosto.
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Alimentos adecuados

Los alimentos deben consumirse
en forma balanceada, dia a
dia, para mantenerse
sano. En todos

los tiempos

de comida es
recomendable

el consumo de
granos y cereadles.
Estos son econdmicos
y contienen un alto
valor nutritivo.

Las hierbbas y frutas deben
formar parte de la dieta diaria
de |OS guoTemalTeCOS porque Olla familiar guatemalteca
favorecen la digestion y tienen un alto valor nutritivo.

Los huevos, la leche y sus derivados sirven como un complemento
alimenticio, es por ello que su consumo Minimo debe ser de dos veces a
la semana.

- — — — — — — — = = = —

vuLLLLLLLULLL
Nota de interes

Por cada tortilla que se
ingiere, es necesario
consumir por lo menos
una cucharada de frijol,
para aumentar el valor
alimenticio.

S —

( Palabras clave: valor nutritivo.
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Alimentacion de las personas y los animales

Las personas y los animales se alimentan de diferentes formas para
obtener energia. Segun su alimentacion, se clasifican en:

Herbivoros: se alimentan de plantas, frutos, tallos, hojas, semillas y raices.
Carnivoros: comen came de otfros animales.

Omnivoros: comen alimentos de origen vegetal y carne de ofros
animales. Comen de todo.

Relacionamos

Comentamos cudl es la dieta de los siguientes animales.

Escribimos fres ejemplos de animales en cada una de las clasificaciones:
herbivoros, carnivoros y omnivoros.

S —
( Palabras clave: herbivoro, carnivoro, omnivoro.
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Relacion entre organismos

En un ecosisterna es importante
establecer la relacion que existe
enfre cada elemento. Las redes de
alimentacion comienzan con

las plantas, las que son
productoras de alimentos y
necesitan abastecerse de la luz
solar, el agua y los nutrientes que
extraen del suelo.

Los seres que se alimentan de
plantas se llaman consumidores
primarios.

Existen animales que devoran
a los primarios, se les llama

consumidores secundarios y son
carnivoros.

Pueden existir consumidores
ferciarios que se comen a los
secundarios; y consumidores
cuaternarios que se comen a los
terciarios. Al Ultimo consumidor se le
lloma depredador.

Las lombrices de tierra y los buitres son animales

Carroneros.

Al final, fodos los organismos
mueren y son desintegrados por
hongos Yy bacterias, que se llaman
descomponedores y asi vuelve a
iniciarse el ciclo.

_
( Palabras clave: hongo y bacteria.
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Cadenas alimenticias

Una cadena alimenticia es la tfransferencia de sustancias nutritivas a
traves del proceso de alimentacion de las diferentes especies en un
ecosistema.

Consumidor
Animal
Primario/herbivoro
Secundario/carnivoro
Terciario/carnivoro
\/ Depredador
Carronero

| Organizo

* Dibujo o recorto diferentes figuras de organismos y formo ejemplos de
cadenas alimenticias terrestres y acudticas. Pego en el cuaderno un
ejemplo de cada una.

* Dibujo una cadena alimenticia relacionada con el ser humano.

_

( Palabras clave: herbivoros, camivoros, omnivoros y cadena alimenticia.
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Unidad 3

Ejiemplifico, en el cuaderno, cada estado de la materia.

La materia estd formada por dtomos.

Cuando los atomos estan unidos de forma
rigida, la materia estd en estado sdlido, por 1o
que tiene una forma definida.

Cuando las fuerzas gue unen los dtomos son
mMenos intensas, se tiene el estado liquido. En
este estado la materia puede fluir y tomar la
forma del recipiente que la contiene.

Cuando los dtomos estdn prdacticamente libres

y se distribuyen en todo el espacio en que se

encuentra, la materia se encuentra en estado -
Qase0so.

Ademads del estado solido, liquido y gaseoso, existen otros estados. Uno
de ellos es el plasma.

En el estado plasma los adtomos que forman la materia se rompen
provocando explosion constante, las estrellas como el Sol se encuentran
en estado plasma.

Medio Social y Natural. Tercero primaria.
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Materiales:

W ¢ Limones

\

2 ¢ Agua y
N ¢ Azlcar \
A\ ~ \
'« * Vasos pequenos N
\ N .

\ * Paletas o palitos \\
3 * Pichel \
N ° Olla \
X N
X\ 3
\ - N\
D\ Procedimiento: 3
X

N En compania de un adulto observo 1o que pasa mientras: S
N 1. Pongo a hervir un litro de agua en una olla. N
\ 2. Dejo enfriar el agua hervida en un recipiente cubierto. \
A 3. Con el agua, los limones y el azdcar preparo una limonada.

\3

N 4

. Llieno los vasos con el refresco y les coloco el palito o paleta a cada
uno.

. Pongo a congelar los vasos.

N 6. Una vez congelados, espero un rato hasta que se pueda sacar el
’ contenido de los vasos con la paleta.

. Los helados estdn listos para comer.

e

A

L A A A LA LA LA A ATUAA A LA A LA L AN ATIA LA A

O

~

7

7

Escribo en el cuademno:

* Los estados del agua en esta actividad.

* En gué momento ocurrieron los cambios de estado vy por qué.
Comento con el resto de la clase las conclusiones del experimento.

L O LW 4 7S

v

\
A\
X
N ERERRRRNG ANOANNNY AN N
OO A \\\\\\\\\\\\ SNKKKY \\\\\\\‘:\\‘\\3
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Cambios de estado de la materia

El cambio de la materia de un estado a otro ocurre por transformaciones
fisicas. Estas transformaciones no alteran su composicion.

La fusion, solidificacion, evaporacion, condensacion y sublimacion son 1o0s
cambios gque sufre la materia al pasar de un estado a ofro.

Fusion: cuando el cuerpo cambia del estado
solido a liquido. Por ejemplo: un helado se
derrite por efectos del calor.

Solidificacion: el cuerpo cambia de estado
liguido a sdlido. Ejiemplo: el agua convertida en

hielo.
Evaporacion: la materia pasa de estado liquido
a gaseoso. Ejemplo: el agua que ha caido
al suelo se convierte en vapor y pasa a la
atmaosfera para seguir con su ciclo.

LD L

)

... Condensacion: la materia cambia de estado
; gaseoso a liquido. Eiemplo: el vapor de agua
que estd en la atmodsfera se condensa y luego
cae en forma de lluvia.

Sublimacion: la materia cambia de estado
solido a gaseoso, directamente, sin pasar por T/\I
liquido. Cuando el hielo seco se convierte en <
humo ocurre la sublimacién, ya que pasa de
estado solido a gaseoso sin dejar rastros de
humedad.

Palabras clave: transformacion fisica, fusion, solidificacion, evaporacion,
condensacion y sublimacion.
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El siguiente cuadro ilustra los cambios de estado del agua, como
ejemplo de las transformaciones fisicas que atraviesa la materia.

Liquido m ) Gaseoso
Evaporizacion I

~

N T T T TS T T FU [ P
IR TRV TR VT

. 4
, Nota de interes
Relaciono
Las nubes No son vapor
, . de agua. Estan formadas
Escribo en el cuaderno ejemplos de cada por pequefitas gotitas o
cambio de estado y los explico. hielo diminuto, que flotan

por resistencia del aire.

139
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Patrimonio cultural

En Guatemala existen lugares, monumentos, tradiciones y costumiores que
forman parte de nuestro patrimonio cultural.

Guatemala es el Unico pais de Centroameérica que tiene tres declaratforias
de Patrimonio Cultural de la Humanidad:

* La ciudad de La Anfigua Guatemala
¢ El Pargue Nacional Tikal
* El Pargue Arqueoldgico de Quirigud

La Antigua Guatemala

Fue el tercer asentamiento de la ciudad de Guatemala, es una ciudad
que se caracteriza por sus calles empedradas, ruinas coloniales, edificios y
casas anfiguas, estd ubicada en el departamento de Sacatepequez.

Arco de Santa Catalina en La Antigua Guatemala

Medio Social y Natural. Tercero primaria.



Tikal

Se ubica en el departamento de Petén, en la bidsfera maya. Se considera
un importante lugar arqueoldgico y ejemplo de la civilizacion maya.

UDNA UD

Gran Jaguar

Posee edificios arqueoldgicos como:

* Acropolis

* Gran Ploza

* Plaza del Juego de Pelota

¢ Este parque es un refugio de diversas especies

Quirigud

Estda situado en la cuenca del rio Motagua. Su mejor época fue entre los
siglos Vly IX.

El sitio estd compuesto por el Centro Mayor, la Plaza Central (dentro de
la cual se encuentran las estelas y monumentos zoomorfos), el Juego
de Pelotq, la Acropolis (residencia de los golbernantes y la élite maya) y
los monumentos, entre los que se destaca la Estela E, el mayor blogue
de piedra tallado por los mayas, de 10,6 metros de alto, 1,5 metros de
ancho vy 1,27 metros de espesor.

Pregunto a familiares y amigos qué es la biosfera maya. Anoto la respuesta
en el cuaderno.

Vivamos en Armonia.
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—
( Palabras clave: Pafrimonio cultural.

@

Glosario
Enajenacion.
Pasar el
dominio de
algo a otra
persona o

. institucion.

Relacionamos

En la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala existen articulos
gue velan por el patrimonio cultural del pais. Leemos y comentamos
algunos de ellos.

Articulo 60. Patrimonio cultural. Forman el patrimonio cultural de

la Nacion los bienes y valores paleontologicos, arqueologicos,
histdricos y artisticos del pais y estan bajo la proteccion del Estado.
Se prohibe su enajenacion exportacion o alteracion, salvo los casos
que detfermine Ia ley.

Articulo 61. Proteccion al patrimonio cultural. Los sitios
arqueologicos, conjuntos monumentales y el Centro Cultural

de Guatemala, recibirdn atencion especial del Estado, con el
propdsito de preservar sus caracteristicas y resguardar su valor
historico y bienes culturales. Estaran sometidos a regimen especial
de conservacion el Parque Nacional Tikal, el Parque Arqueologico
de Quiriguad y la ciudad de Antigua Guatemala, por haber sido
declarados Patrimonio Mundial, asi como aquellos que adquieran
similar reconocimiento.

Articulo 62. Proteccion al arte, folklore y artesanias tradicionales.
La expresion artistica nacional, el arte popular, el folklore y las
artesanias e industrias autdctonas, deben ser objeto de proteccion
especial del Estado, con el fin de preservar su autenticidad.

El Estado propiciard la apertura de mercados nacionales e
intfernacionales para la libre comercializacion de la obra de los
artistas y artesanos, promoviendo su produccion y adecuada
tecnificacion.
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Guatemaltecos que destacan

Varios guatemaltecos y guatemalfecas se han destacado por sus estudios,

investigaciones y lucha por la paz, entfre ofros.

Miguel Angel Asturias

oIPaAMM

/.' :,/ L /

Rigoberta Menchu

Nacié el 19 de octubre Tum

de 1899 en la ciudad
de Guatemala.

Escritor y abogado
guatemalteco. En
1967 obtuvo el Premio
Nobel de Literaturg,

asi como el Premio
Lenin de la Paz, en
1965. Entre sus obras
destacan El Senor
Presidente, Hombres
de Maiz y Leyendas de
Guatemala. Fallecio
en Madrid el 9 de junio
de 1974.

Nacio el 9 de enero de
1959, en el municipio
de Uspantdn,
departamento de
Quiché. Defensora de
los derechos humanos
de los indigenas.
Recibid el Premio Nobel
de la Paz, en 1992,

asi como el Premio
Principe de Asturias

de Cooperacion
Internacional, en 1998.
En la actualidad es
Embajadora de Buena
Voluntad de la Unesco.

—

( Palabras clave: personagijes.
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Efrain Recinos
Nacio el 15 de
mayo de 1928
en la ciudad de
Quetzaltenango.
Ingeniero de
profesion,
urbanista, pintor
y escultor.
Reconocido
COMO pionero de
la arquitectura

en Guatemala.
Se destaco por el
diseno del Centro
Cultural Miguel
Angel Asturics.
Fallecio el 2 de

octubre de 2011.




Doroteo Guamuch Flores

Nacio el 11
de febrero
de 1922. Su
mayor triunfo
infernacional
fue haber
ganado

en 1952 la
maratdn en Boston, Massachussetts,
Estados Unidos. Este gran logro le
dio el honor de bautizar al estadio
nacional de Guatemala con su
nomibre.

oipadpim

Ricardo del Carmen

Nacio en la ciudad de Guatemala
el 5 de agosto de 1937. A los seis
aNos dio su primer concierno de
piano. En

1964 gand el
premio Dimitri
Mitropoulus al
mejor director.
Fue director
de la Orquesta
Sinfonica
Nacional y de
la Orguesta
Cldsica de
Guatemala.
Fundo el coro Ricardo del Carmen
el 25 de agosto de 1967 y grabd
dos discos. Fallecio el 30 de julio de
2003.

AUNEO4 UBULIDY [8P DILID} D] 8P UQIDO8I0D

Enrique Cay
Nacid en
Sumpango,
Sacatepequez
en 1977.

Pintor maya
contempordneo
que se ha
especializado
en acirilico
sobre lienzo,
con temas de
tradiciones como los barriletes. Sus
colecciones son Espiritus del viento,
Espanta espiritus, Guardianes del
tiempo y el Ultimo abuelo, entre
otras.

Carlos Mérida

Nacid en la
ciudad de
Guatemala
el 2 de
diciembre
de 1891.
Pintor y
escultor
gue cambiod el concepto de
hacer arfe en Guatemala. En
1919 fue a vivir a México, donde
recibiod influencia de los artistas
de ese pais. En Guatemala hizo,
enfre otfros, los murales del edificio
central del Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social. Fallecié en
la ciudad de México el 21 de
diciembre de 1984.

ApD enbyu3 ep opoyeuoNy
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Unidad 3

Cddigos culturales

La cultura de Guatemala
redne un conjunto de
normMas, signos y valores que
prevalecen en cada grupo
social. Estas se manifiestan
de distintas maneras en cada
uno de los departamentos, mediante el §
uso de codigos culturales. Guatemala,
POr ser un pais multiétnico, posee
muchos codigos culturales. El principal
codigo es el lenguaje, cada uno de
los cuatro pueblos posee un idioma
Propio.

Algunos codigos culturales estan
ligados a eventos de la vida de

las personas como el nacimiento,
matrimonio y muerte. Ejemplo: en el
pueblo maya la forma de pedir a la
novia es diferente que en el pueblo
ladino.

.
i

= 2

¥ .
&5 Investigamos

Preguntamos a los adultos acerca de las costumbres relacionadas con:

* el nacimiento * |a siembra

* |0s matrimonios * |as comidas

* los animales * fiestas patronales
_

( Palabras clave: codigo cultural y costumbre.
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Oftros signhos culturales

En algunos pueblos de
Guatemala, las campanas
suenan en las actividades
religiosas. Suenan diferente
cuando hay un muerto, se
le conoce como el repique
fUnelbre o dobles.

Las campanas son
utilizadas como codigo
social cuando suenan
constantemente. Esto
indica que la poblacion
debe reunirse en la plaza del pueblo, frente al templo. Significa que hay
problemas gque la comunidad debe resolver, por ejemplo, un incendio. En
Nahuald, municipio del departamento de Solold, sonaban las campanas
cuando algun grupo armado llegaba al pueblo. Se reunian los vecinos en
el parque central para defenderse del ataque.

El vestuario

La ropa ha sido un codigo cultural desde hace muchos siglos. Los hombres
vestian de una forma y las muijeres de otfra. A mediados del siglo XX, los
hombres utilizabban pantaldn v los ninos lo usalban corto. Las mujeres v las
ninas lucian faldas largas que llegalban hasta debajo de las rodillas. En la
actualidad este codigo ya no se utiliza.

Investigo

* Pregunto a familiares y amigos acerca de otfros codigos culturales que
tfenga mi municipio y mi deparfamento.

* Investigo historias acerca de campanas, las escribo y las expongo ante
mMis comMpaneros.
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Investigacion

Conocimiento cientifico

AR

<o

Mencionamos aparatos fecnoldgicos que constantemente sufren
modificaciones.

Investigamos

El conocimiento cientifico es temporal, es decir, a medida que
franscurre el tiempo puede ir sufriendo maodificaciones por las constantes
investigaciones que se redlizan, y alcanzar la perfeccion.

La construccion del conocimiento cientifico es una tarea que involucra a
varias personas y fambién requiere de frabajo y mucho tiempo.

El automovil es un invento, que con el pasar de los anos, se sigue
perfeccionando.

Vivamos en Armonia. 147



Investigacion

Caracteristicas del conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico delbe buscar siempre la verdad de los hechos.
Sus caracteristicas son:

* Objetivo: en los resulfados de una investigacion, no debe
infervenir la opinidn de los cientificos.

* Sistematico: es ordenado y los nuevos conocimientos se
relacionan con los que ya existian.,

* Metédico: se alcanza a traves de una secuencia ordenada
de pasos, con el fin de resolver el problema de estudio o el
fendmeno que se va a investigar.

* Comprobable: que se pueda verificar 0 bien desaprobar.

* Comunicable: todo conocimiento se debe publicar. Es decir
informar, en forma oral o escrita, acerca de los resultados del
fendmeno investigado. Es importante manejar un lenguaije
apropiado para que se asimile la informacion.

* Sujeto a cambios: si los nuevos descubrimientos No encajan
con las teorias, estas se mejoran o0 se cambian para poder
explicar de forma apropiada los fendmenos.

Investigamos

Elegimos un fendmeno de origen natural que despierte nuestro interés y
completamos la siguiente informacion:

* Nombre del fendmeno

* (Por qué es de nuestro interés?
* (Cudndo y por que sucede?

* {Qué consecuencias trae?

—
( Palabras clave: conocimiento cientifico.
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Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.

Elaboro una dieta balanceada.

Redacto un ensayo acerca de la importancia de la leche materna
en el crecimiento y desarrollo de los bebés vy los beneficios de tipo
emocional, social y econdmico.

llustro una cadena alimenticia ferrestre y una cadena alimenticia
acudtica.

Explico, con ejemplos, Ios cambios de estado de la materia.

Menciono monumentos, sitios y lugares que formen parte del
Patrimonio Cultural de Guatemala.

Menciono a un personagje importante de Guatemala y escribo por
qgué me llama la atencion.

Expreso mi opinidn acerca de la utilizacion de los codigos culturales
en mi departamento.

Explico la importancia del conocimiento cientifico en una
investigacion. Propongo un tema de mi interés para ser investigado.

Menciono las caracteristicas del conocimiento cientifico. Utilizo el
conocimiento cientifico para interpretar un fendmeno de origen
natural.
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Compostaje

£} Leo la siguiente informacion.

El compostaje es una
técnica sencilla y
econdomica para
aprovechar toda
clase de basura
biodegradable.

El compostaje es un
proceso que produce
abono orgdnico a partir
de la descomposicion
controlada de un tipo de

;o ;
desechos solidos, es decir,
restos de frutas, verduras, grama J
y hojas, entre otros. Estos con la ayuda
de microorganismos 0 animales invertebrados,
como las lombrices de tierra, que producen humus. El humus (albono

orgdanico) es un tipo de tierra que se encuentra en la superficie del
suelo.

Entre las ventajas ecoldgicas y econdmicas del compostaje estan:

* Es utilizado como abono en actividades agricolas, razén por la cual
se puede comercializar.

* Bvita la erosion, es decir, el desgaste del suelo.

* Es un abono natural y carece de sustancias quimicas, por lo que no
dana el suelo.

* Enriquece el suelo.
* Evita la contaminacion.
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) Antes de hacer el compostaje es hecesario saber qué se puede
uftilizar.

Restos de frutas y verduras

Plasticos
Cdascaras de huevo Pinturas
Hojas secas Medicamentos
Viruta Vidrio
Grama recién cortada Latas

Sedimento de café Papel periddico

Restos de alimentos cocinados Panales sintéticos

Fruta podrida Objetos metdlicos

© £ proceso de compostaje se caracteriza por tener dos grandes
etqpas:

* Descomposicion
* Maduracion

En el proceso de compostagje, el elemento clave es la tfemperatura.

[ X J
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Instrucciones del proyecto:

Selecciono el lugar adecuado. Este debe estar lejos del hogar, en
una superficie elevada, pero con sombra, para resguardario de la
lluvia y del viento.

Materiales: [éz

desechos orgdanicos

un recipiente rectangular Glosario

de pldstico (compostera) y Apilar. Poner
una cosa

agua sobre ofra.

Procedimiento:

Selecciono el material que se va a compostar. Lo clasifico segun su
grado de humedad.

Coloco las capas de residuos organicos en el recipiente de
plastico. Primero coloco dos capas secas seguidas de una capa
humeda. Conforme apilo las capas, agrego agua para que €l
material este hiumedo, pero no mojado.

Cubro con una capa gruesa de materiales secos para evitar la
presencia de roedores o insectos, asi como malos olores.

Revuelvo los materiales periodicamente para airearlos y evitar los
malos olores provocados por la falta de oxigeno.

Observo que el compostaje se forma poco a poco. El tamano se
reducird a medida que se descompone. Estard listo al cabo de tres
semanas. Delbe tener un color oscuro.

Utilizo el compostaje para abonar plantas.
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@) Marco conunv debajo de la palabra si 0 no, segun corresponda.

Pienso que... Si No
1 Me interesa profeger el
© | ambiente.,
2 El tema del proyecto es
" inferesante.,

3. | Aprendi algo Util,
Aproveché los recursos de mi

4.
entorno.
5 Segui las instrucciones del
" proyecto.

6. Trabajée con orden y limpieza.
Desculbri nuevos

e conocimientos.

8 El proyecto es beneficioso
" para mi comunidad.

9 Puedo poner en practica este
" | proyecto mds adelante

10. Comprendi los pasos del

proyecto.

) En mi cuademo dibujo lo gue aprendi en este proyecto.

Vivamos en Armonia. oo 153



En esta unidad...

* Practico voluntariomente medidas preventivas y nutricionales, de
acuerdo con los valores de mi cultura, para conservar la salud.

* Parficipo en actividades de rescate, proteccion, conservacion y
promocion del patimonio natural y cultural de mi comunidad.

¢ |dentifico los efectos de l0s procesos naturales en los procesos sociales
referidos a la vida, al aumento y a la disminucion poblacional.
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Describo las caracteristicas generales de la materia y sus propiedades.

Describo diversas fuentes de energia para el aprovechamiento
personal y colectivo.

Explico los beneficios que se obtienen de la energia en actividades de
la vida diaria.

Reconozco los aportes de la ciencia y la tecnologia en los fendmenos




Observo y respondo

% ’

G ;

R A [
_ adgly,

,Q_, - §

D

4} v\
5 N
my
)

A\
a W/
_ {

Observo la ilustracion y respondo en mi cuademo las siguientes
preguntas.

£ (Por qué es importante vacunar a los ninos y a las ninas? ¢Cudles son
las consecuencias de no hacerlo?

“) {Qué sucede cuando en un hospital se suspende la electricidad?

&) Si no existiera un hospital cerca, éa qué institucion o persona recurriria
en caso de emergencia?

) ¢Qué atenciones recibes de tus familiares cuando te enfermas?
&) {Qué centfros de afencidn médica estan cerca de donde vives?

156
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Enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas son provocadas por Microorganismaos

COMO bacterias, hongos, virus y a veces protozoos. Se transmiten por

medio de:

* agua y alimentos contaminados »

* microorganismos que entfran por las heridas Nota de inferes

* microorganismos que se propagan en el aire  Es imporiante que las mujeres
meses antes del embarazo

* agentes vectores, como los zancudos

se vacunen contra la rubeola,
para evitar complicaciones

(VN VI VIV VX VI VR VL Vi VI VL )
[

Algunas enfermedades infecciosas son: que puedan provocar
. . en sus bebes sordera y
* Colera * malaria enfermedades del corazén.
* amebiasis * enfermedad de Chagas
* dengue * sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2)

Para prevenir las enfermedades es importante la vacunacion y practicar
hdabitos de higiene.

* Investigamos gue tipo de enfermedades pueden transmitir los animales
de las ilustraciones.

* Escribimos una lista de hdbitos de higiene que evitan la transmision de
enfermedades infecciosas.
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Muchas de las enfermedades que afectan a los seres
huMmanos son transmifidas por insectos y roedores. A
esfos se les conoce como agentes vectores.

Las cucarachas y las moscas habitan en lugares sucios,
donde recogen los gérmenes en sus patas y otras
partes del cuerpo. Al pasar por los alimentos, 10s
contaminan. Algunas enfermedades producidas por las bacterias

son: la diarreq, el colera vy la fiebre tifoidea. El mosquito andfeles fransmite
la enfermedad de la malaria, a fravés de una picadura; los sinfomas mas
comunes son: fiebre, escalofrios y dolor de cabeza. Las condiciones en
que estos animales se reproducen son:

cocinas con falta de higiene

desagues a flor de tierra ‘;’2

mal manejo de desechos solidos

(-

falta de aseo en los corrales Glosario
agua estancada Gérmenes.
tratamiento inadecuado del agua Organismos

Estos organismos pueden desaparecer si se mejoran los Mmuy pequenos

hdbitos higienicos. que causan
enfermedades.

Investigamos

Recopilamos la siguiente informacion acerca de los agentes vectores: rata,
piojo, pulga, jejen y murciélago. Luego, anotamos la informacion en nuestros
cuadernos.

 caracteristicas del animal
* enfermedad que transmite
* sinftomas comunes

A —__——
( Palabras clave: agentfe vector y enfermedades infecciosas.
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Unidad 4

Las vacunas

Las vacunas son sustancias que protegen al cuerpo de enfermedades

infecciosas. Algunas de las enfermedades que pueden prevenirse si se

vacuna a tiempo, son:

* Poliomielitis: produce pardlisis en los musculos; la vacuna se aplica por
via orall,

* Sarampion: produce manchas rojas en & 2 2 2 8 8 8 00008,

todo el cuerpo v fiebres muy altas. La ‘ J
primera dosis de la vacuna se inyecta a NOfd de interes
los nueve meses de edad. Los frabajadores de salud son

.« Tos ferina: | g bacteri los héroes de la vacunacion, la
0s fernna: o'pro uce UOO O,C era cual debe reducir la carga en
y afecta al sistema respiratorio. La los servicios de salud para que
tos severq, secrecion nasal, fiebre y puedan responder de manera
estornudos constantes, son sus sinfomas.  mMas eficaz a la COVID-19. (OPS

2020)
Investigo

* En mi cuaderno anoto la fecha en que se realizard una campana de
vacunacion en el centro de salud mds cercano a mi casa.

* |dentifico la vacuna, la edad de los ninos y ninas a quienes se les
aplicard y la enfermedad que prevendrad.

* Pregunto a mi mama y papd, confra qué enfermedades me han
vacunado. Escribo la informacion en la siguiente tabla que debo
copiar en mi cuaderno.

—:

( Palabras clave: agentfe vector y enfermedades infecciosas.
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Animales invertebrados

Los animales invertebrados, como la mariposa, la hormiga y las
lombrices, no tienen columna vertebral, ni huesos. La mayoria tiene
esqueleto externo. Algunos animales invertelbrados son:

Insectos

Tienen seis patas articuladas y su cuerpo estd
dividido en cabeza, torax y abdomen. Ademds
tienen un par de antenas y boca, la mayoria tiene
alas.

Ardcnidos

Los aracnidos tienen ocho patas. Su cuerpo

se divide en dos partes llamadas cefalotorax

y abdomen. Algunos fienen esfructuras como
aguijones, otros en cambio, tienen drganos para
fabricar seda. Estas estructuras les permiten
atrapar a sus presas. Eiemplo: la arana y el
alacran.,

Miridpodos

Los miridpodos son animales con el cuerpo
alargado, el cual estd dividido en cabeza 'y
fronco, en la cabeza tienen un par de antenas y
el cuerpo estd formado por anillos con uno o dos
pares de patas. Ejemplo: el ciempiés y el milpiés.

e )
é‘ Organizo

Clasifico los animales en insectos o ardcnidos.
* abeja * tardntula * escarabagjo * viuda negra

( Palabras clave: ardcnidos e insectos.
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Unidad 4

Crustdceos

Los crustdceos estan protegidos por
una caparazoén. Poseen de ocho

a catorce patas y muchos de ellos
fienen pinzas, estas se encuentran
en el torax y abdomen. Su cabeza
posee dos pares de antenas y un
par de 0jos compuestos.

Moluscos

Los moluscos se caracterizan por
Su cuerpo blando; al igual que los
crustaceos, tienen una caparazon
O concha que puede estar adentro

o afuera de su cuerpo, algunos
carecen de patas. Pueden vivir en
el agua, como el pulpo o en la
fierra, como los caracoles.

Gusanos

Los gusanos tienen un cuerpo blando
de forma cilindrica o plana. Se
arrastran para desplazarse. No tienen
patas, ni caparazon.

( Palabras clave: crustGdceo, gusano y molusco.
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Unidad 4

Equinodermos

Los equinodermos son animales
marinos con forma simeétrica. Para
desplazarse nadan, se arrastran o
utilizan algunas extensiones de su
cuerpo. No pueden vivir en agua
dulce. Las estrellas vy los erizos de
mar son equinodermos.

Medusas

Las medusas son animales marinos
Casi fransparentes. Su cuerpo es
blando y gelatinoso, con forma de
sombirilla. En la parte inferior de estq,
se encuentra la boca rodeada de
tentdculos, los cuales le permiten
acercar el alimento.

Esponjas

Las esponjas tienen el cuerpo
blando vy lleno de poros, por
los cuales circula el agua; son
acudticas.
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Unidad 4

La energia

Es la capacidad de realizar un frabaqjo
O movimiento y, en ocasiones, modifica
las propiedades de los cuerpos, por
ejemplo: un cubo de hielo al estar
expuesto al Sol, se derrite por efecto del
calor.

La energia se clasifica en:

« Calorifica: proviene del Sol y tambien
se obftiene al guemar cualquier
material combustible como el carbdn
y la lena.

* Luminica: es la energia fransportada
por la luz. Se obtiene del Sol y
otras fuentes como el fuego o la
electricidad.

¢ Edlica: es producida por la fuerza del viento.

* Eléctrica: es la energia que utilizan los aparatos eléectricos para
su funcionamiento. Proviene de energia mecdnica por medio de
generadores.

* Hidrdulica: es la energia producida por la fuerza del agua en
movimiento. En las plantas hidroelectricas la energia hidraulica se
tfransforma en energia eléctrica.

Investigo

En dénde se encuentran las plantas hidroeléctricas de Guatemala. Anoto
la informacion en mi cuaderno. Como llega la energia eléctrica hasta las

ciudades.

 Hidroelectrica Palin Il  Hidroeléctrica Jurin Marinald

* Hidroelectrica Aguacapa * Hidroeléctrica Chixoy
_

( Palabras clave: energia, hidroeléctrica.
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Unidad 4

Ahorro de la energia

Relacionamos

Explicamos y anotamos en el cuaderno, 1os usos que le damos a la
energia en nuestro hogar, escuela y comunidad.

Medidas para ahorrar la energia
Algunas medidas son:

Aprovechar la luz natural. Apagar la luz al salir de un lugar.

Tapar las ollas y sartenes al cocinar.
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Investigamos

* |dentificamos acciones que se realizan en nuestra comunidad, para el

cuidado de las fuentes de agua.

* Investigamos los beneficios de un nacimiento de agua y los cuidados

que requieren.

* Preguntamos a un adulto acerca de la importancia de la plantacion de

arboles para preservar los nacimientos de agua.

* Compartimos con nuestros companeros y companeras la informacion.

El calor provoca cambios en la femperatura y en

el volumen de los cuerpos, por ejemplo: el agua

al calentarse, se evapora y al enfriarse a bajas
temperaturas, se congela. Esto hace que el espacio
gue ocupan los cuerpos, aumente o disminuya. La
temperatura es una propiedad relacionada con

el calor de los cuerpos y para medirla se utiliza el
termometro.

La temperatura en Guatemala se mide en grados
centfigrados.

Utilizamos calor al secar la ropa, al calentar los
alimentos, para hervir el agua, derretir o evaporar
sustancias y calentar nuestros hogares cuando hace

frio. ‘%2
Glosario
Volumen.
Espacio que
ocupa un
cuerpo.

A ——
( Palabras clave: energia, maquinas simples y compuestas.
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Unidad 4

Las mdquinas y la energia

Escribimos cinco diferentes trabajos y los instrumentos que utilizamos para
readlizarlos.

Las maqguinas son los instrumentos que ayudan a readlizar un trabajo,
de modo que las personas hagan un menor esfuerzo. En el campo, un
tractor especializado es una mdaqguina gque ara la tierra de una manera
rapida y sencilla; 1o maneja una persona sin hacer mucho esfuerzo.

Tipos de mdquinas
Se dividen en dos grupos: maguinas simples y maquinas compuestas.

Las maquinas simples son los utensilios que nos ayudan a facilitar la
aplicacion de esfuerzos y el desplazamiento de objetos, entre ellas estdan:

La palanca es utilizada para aplicar una fuerza en
un punto. La polea sirve para levantar cargas.

La cuna es una pieza, generalmente de madera, metal o
pldstico, Util para ajustar o apretar cuerpos solidos.

El plano inclinado es una rampa que sube y baja
objefos pesados.

Las maquinas compuestas son una combinacion de dos 0 mas
mMaquinas simples. El fractor es un ejemplo de mdaqguinas compuestas.
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Ciencia y tecnologia

La ciencia es el conjunto de conocimientos adquiridos mediante el
estudio ordenado y controlado de los fendmenos.

La tecnologia abarca el conjunto de instrumentos y procedimientos
utilizados para satisfacer nuestras necesidades y facilitar nuestras
actividades. La ciencia aporta sus conocimientos para el mejoramiento
de la tecnologia.

El microscopio, por ejemplo, es Ufil para realizar investigaciones y
experimentos relacionados con la ciencia; existen algunos muy
sofisticados. El avance de la tecnologia hace que dia a dia estos
aparatos se perfeccionen.

)} Organizamos

* Buscamos, en periddicos o revistas, noticias acerca de ciencia y tecnologia.
Explicamos la influencia de los eventos divulgados en estas noticias, en el
desarrollo de la humanidad.

* Explicamos los usos y beneficios de los siguientes aparatos.

* Investigamos los avances mds recientes en la ciencia y tecnologia en
nuestro pais.

—

( Palabras clave: ciencia y tecnologia.
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Unidad 4

Relacidn enire costumbres y tradiciones

Las costumbres y tradiciones son el conjunto de creencias y formas de
pensar y de hablar, que se comparten de generacion en generacion,
dentro de un mismo pueblo.

Estas se aprenden desde la ninez, porque son ensenadas por Nuestros
padres, madres, abuelos y abuelas, ya que forman parte de la historia y
Modo de vivir de los habitantes de la comunidad.

Las costumbres son actividades que se practican a menudo,

por ejemplo: acompanar cada tiempo de comida con torillas.
Generalmente las tradiciones se practican ano con ano, por ejemplo:
comer fiambre el «Dia de los Santos Difuntos»; son tfransmitidas de
generacion en generacion y en ellas se refleja la identidad de una
comunidad.

X

Glosario

Identidad.
Conjunto de
rasgos Propios
de una
comunidad,
que los

SOUDT N

teri El fiambre es un plato guatemalteco que se
caracierizay degusta en algunas comunidades el 1 de

diferencia de noviembre.

ofros.

o
W44 Organizamos
) 02

[

Realizamos una exposicion acerca de las costumibres y fradiciones de nuestro
pais o nuestra comunidad.

A —

( Palabras clave: costumbres y tradiciones.
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Unidad 4

Relacionamos

Nos reunimos en equipos y dialogamaos acerca de lo que observamos en Ias
ilustraciones. Explicamos qué tipo de tradicion o costumibre observamos en
cada ilustracion.
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Siglo XX

Se considera que la dictadura mas larga que tuvo Guatemala durante
el siglo XX fue la del presidente Manuel Estrada Calbrera, quien gobernd
desde 1898 hasta 1920. Fue un periodo de represion y autoritarismo.

Otro dictador fue el general Jorge Ubico, gobemd desde 1931 hasta junio
de 1944 cuando renuncio al poder. Lo sucedid el general Federico Ponce
Vaides, quien fue derrocado por los revolucionarios del 20 de octubre de
1944,

Luego, tomo posesion la junta de gobiemo que dirigié a Guatemala
hasta que, por eleccion popular se eligid al doctor Juan José Arévalo,
quien se distinguio por su esfuerzo en beneficiar a los trabajadores y
mejorar la educacion, entre su obra figuran las siguientes instituciones y
leyes:

¢ Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)

* Banco de Guatemala
* Codigo de Trabajo
» Escuelas publicas Tipo Federacion

DIPSWIMIM

0o1qn abior ap oulslqob 8p SouD saIg

Dr. Juan José Arévalo Bermejo

Investigamos acerca del IGSS y el Banco de Guatemala, a qué se dedica
cada uno y en qué benefician o favorecen a los guatemaltecos. Escribimos
en nuestros cuadernos las respuestas.
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En 1951 gsumié el gobiemo de la Republica de Guatemala el general
Jacobo Arbenz Guzmdn, entre sus logros figuran la construccion de:

* La hidroeléctrica de Jurdn Marinald, en Escuintla
* La carretera al Atldntico
* El Puerto Santo Tomds de Castilla

General Jacobo Arbenz Guzmadn

Luego asumiod la presidencia de Guatemala el general Carlos Castillo
Armas.

Investigo

Entrevisto a personas adultas acerca de los presidentes que recuerdan y les
solicito que me cuenten datos importantes de esos gobernantes. Anoto en

mi cuaderno e investigo las fechas en que estos presidentes estuvieron en el
poder.

Vivamos en Armonia. 171




172

Unidad 4

El racismo

El racismo es una forma de discriminacion que las personas adoptan,
debido a que se consideran superiores por el color de su piel, origen
etnico, cultura, género o posicion social.

La discriminacion entre seres humanos representa un obstéaculo en
las relaciones amistosas y pacificas entre los pueblos, perturba la paz,
seguridad y la convivencia entre personas.

Cada integrante de un grupo étnico tiene derecho a recibir educacion
en su propio idioma, sin ser discriminado.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos.

¢ |dentificamos una actitud racista en:
a) la forma de expresarnos.
b) forma de tratar a ofra persona o comunidad.

* En el cuaderno escribimos fres formas para evitar el racismo.

—:

( Palabras clave: racismo y discriminacion.
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Unidad 4

Vivir con respeto

Observo las ilustraciones.

(COmMo puedo manifestar el respeto en cada situacion?

Glosario
El respeto es la consideracion a los demds seres g’g;“tr'gr'] dor
humanos, sin importar el factor socioecondmico, las a SHU% cidn
creencias culturales, religiosas o las formas de vestiro e g ofrg
hablar. persona.
Algunas acciones que fomentan el respeto son: Norma. Regla
* Promover los derechos de los demds, sin importar la ?:geu?reodg%e
edad, sexo y creencias. que se deben
* Actuar con empatia para aceptar y comprender a ajustar las
los demds. conductas,
* Aceptar y cumplir las normas impuestas por la fareas o
rary cump e P actividades.
sociedad.

* Elaboramos un cartel con una lista de actividades que fomenten el respeto
a los demds y lo colocamos en un lugar visible del saldn de clase.

* Dialogamos acerca de las actitudes correctas para convivir y respetar a las
personas con discapacidad.
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Unidad 4 ;\ Y ) Investigacién

Resolucion de conflictos

Un conflicto es una situacion que se presenta entre personas o grupos
gue no tfienen la misma opinidn acerca de un asunto y no llegan a un
acuerdo. Los conflictos son muy comunes en cualquier grupo social y
NO siempre son negativos, si se solucionan de manera gue beneficien
a todas las partes involucradas. Es importante manejar estrategias
adecuadas y dar una solucion pronta y oportuna al conflicto.

Algunos motivos de conflicto son:

* Una parte desea lo mismo que otra
* Ambas partes desean lo opuesto

* Puntos de vista diferentes

* Mala comunicacion

y‘g, Investigamos

Observamos la ilustracion

\\\ ‘Y

\

’Q

// / AN \\\\

Pensamos las causas que pudieron haber originado el conflicto y escribimos
fres posibles soluciones.
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Investigacion

Algunas formas de solucionar conflictos son:
* Hay un intermediario para buscar una solucion.

* Los involucrados dialogan y, mediante la negociacion, buscan una
solucion.

La mediacion es, hoy en diq, la estrategia mds utilizada para resolver
conflictos. Esta consiste en la intfervencidn de una tercera persona, de
preferencia con autoridad y prestigio en la comunidad, y que no es parte
del conflicto, razén por la cual busca prontas soluciones, de una manera
pacifica. La mediacion contribuye a la construccion de la Cultura de Paz.

Caracteristicas de un mediador
Un mediador debe reunir ciertas caracteristicas como:

* Tener la habilidad para solucionar el conflicto.

 Favorecer la comunicacion entre las partes involucradas.
* Proponer variedad de soluciones.
* Ser neutral, es decir, no formar parte de ningun bando.

El mediador puede comunicarse por separado con las personas
involucradas en el conflicto, para después proponer una reunion en
conjunto. Los mediadores son personas con experiencia en estas
gestiones.

Relaciono

Leo los siguientes ejemplos de conflicto y escribo una posible solucion.
* Durante el recreo, dos ninos pelean por una pelota.
* Un grupo de ninas no quiere aceptar a una estudiante nueva.

_

( Palabras clave: conflicto, mediacion y solucion.
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Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.

Explico las causas y efectos de las enfermedades mdas comunes de
mi comunidad. Investigo las enfermedades mds recientes como el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2).

Describo la importancia de realizar campanas de vacunacion en mi
comunidad.

Explico a qué se le llama agente vector. Doy ejemplo de
enfermedades transmitidas por vectores.

Menciono ejemplos de animales invertebrados. llustro y explico
las caracteristicas de 10 animales invertelorados que existan en mi
comunidad.

Explico las diferentes formas de energia.

Menciono el nombre y el uso de las maquinas simples y compuestas
gue hay en mi casqa, escuela y comunidad.

Explico la diferencia entre ciencia y tecnologia.

Comento acerca de la importancia del respeto en las relaciones de
los seres humanos.

Expreso mi opinion acerca de las formas que utilizan las personas de
mi comunidad para resolver conflictos.

Investigo los conflictos mdas comunes de mi comunidad.
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Observo y respondo

Observo la ilustracion y respondo en mi cuaderno las siguientes
preguntas.

) ¢Por qué es importante hacer ejercicio para mantener la salud?
#) Menciono ejemplos de medicina natural y medicina quimica.
&) {Que tipo de medicinas mantendria en mi casa?

) ¢{Que plantas medicinales cultivan en mi comunidad?
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La medicina guimica se elabora mediante un proceso industrial.

Los medicos estudian el cuerpo humano, las enfermedades, sus
sinfomas, su fratamiento, los medicamentos que se pueden administrar
en cada caso y las formas de prevencion de enfermedades y
conservacion de la salud. Para ello utilizan los conocimientos producidos
por la ciencia y se ayudan con los avances tecnoldgicos a su alcance.

Los medicamentos recetados por los médicos se elaboran en
laboratorios quimicos para garantizar que contengan las cantidades
exactas y necesarias para su buen funcionamiento. Estos se conocen
como medicina quimica.

La medicina natural o alternativa es una forma tradicional de tratamiento
de enfermedades comunes, gue se transmite como parte de las
costumbres. Hace uso de I1os conocimientos acerca de las propiedades
curativas de las plantas y otros productos de la naturaleza, preparados
muchas veces en forma de infusiones.

Hay oftro tipo de medicina y prdcticas que buscan ayudar al paciente

a mejorar su calidad de vida, por ejemplo: una alimentacion sana y
balanceadaq, ejercicios moderados de acuerdo con la edad, caminar y
tomar vitaminas, entre otros. Esto se llama medicina complementaria.
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Unidad 4

La medicina natural incluye una diversidad de métodos para tratar las
enfermedades. Estos se basan en la experiencia, el conocimiento de
varias generaciones y los resultados obtenidos. La medicina natural
popular se basa en el uso de plantas medicinales.

MENTA

ESPINACA

La medicina natural se basa en la propiedad curativa de las plantas.

Enfermedades

'/

Materiales
* Papel * Ldpiz
Procedimiento:

. Entrevisto a mis padres y les pregunto qué enfermedades he padecido y
como me las han curado.

. AnOtO sus respuestas.

. Entrevisto a tres padres de familia de mi comunidad y les pregunto codmo
curarian con plantas medicinales la diarrea y la gripe a sus hijos e hijas.

. Elaboro una lista de diez plantas medicinales y sus usos curativos.
. Comparto la informacién con mis companeros y companeras.
. Comparto mi opinidn sobre la medicina natural y la medicina quimica.
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Servicios de salud

La mayoria de comunidades cuentan con centros
de salud y hospitales publicos o privados, a los cuales
acuden las personas para solicitar un control médico
o tratamiento de enfermedades. Estas
instituciones, ademads de velar por la salud,
son encargadas de difundir informacion
para la prevencion de enfermedades.

Muchas personas cuando se enferman,
deciden tomar algun medicamento sin
consultar a un medico o especialista.
Esto se llama auto-medicarse. A veces lo
hacen por recomendacion de familiares
O amMIgos.

En el caso de enfermedades comunes y

leves como resfrios, gripes y dolores de cabeza, existen medicamentos
conocidos que pueden fomarse sin consultar a un meédico, pero siempre
con el permiso de un adulto.

Cuando los sinfomas persisten o se tfrata de una enfermedad mads
grave, no se debe tomar medicinas sin consultar al medico, ya que las
consecuencias pueden ser fatales.

Investigo

* Pregunto a un adulto qué se puede tomar en caso de tener dolor de
cabeza o resfriado.

* Investigo qué consecuencias negativas puede tener tomar
medicamentos sin consultar a un medico.

* Investigo cudles son los centros de salud mds cercanos en mi comunidad.

* Investigo acerca de la Unidad Nacional de Atencién al Enfermo Renal
Crénico (UNAERC).

—
| Palabras clave: medicina natural y medicina quimica.
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Unidad 4

Los movimientos de la Tierra

La Tierra estd en constante
movimiento. Todo el
tiempo gira sobre su eje, Meridianos
en direccion Oeste (O) a
Este (E). A ese movimiento
se le llama rotacion y dura
24 horas en girar sobre si
misma, dando origen al
dia y la noche.

Sentido
de rotacion

La Luna gira alrededor de \\\_
la Tierra y tarda 28 dias en Polo Sur —
completar una vuelta.

Paralelos

La Tierra, al igual que el
resto de los planetas, da

vueltas alrededor del Sol. PO v | k—\@
Este movimiento se llama e

traslacion, tarda 365 < s OI

dias en dar una vuelta

completa. Este movimiento \v

fraoe como consecuencia N

la sucesion de las

estaciones.

T __—/’

En algunos paises se marcan las cuatro estaciones: verano, invierno,
ofono y primavera. En Guatemala se registran Unicamente dos
estaciones: verano, que corresponde a la epoca seca, de noviembre a
abril; invierno, que corresponde a la época lluviosa, de mayo a octubre,

Representamos, con nuestros cuerpos, 10s movimientos que realiza la Tierra.

Vivamos en Armonia.
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Dias largos, dias cortos

El eje de la Tierra no
es vertical, sino esta (L
inclinado. Esto hace que 21 de junio

en diferentes épocas SEEE
del ano, el Sol alumbre
durante mads tiempo
ciertas regiones de la
Tierra. Por eso, el diay la
noche no siempre tienen
la misma duracion. En los

21 de marzo
Equinoccio de primavera

22 de diciembre
Solsticio de invierno

meses de abril a agosto, R iy Do -
en Guatemala, los dias EcRARaOS te akons ’
son mas largos que las 4

noches. Equinoccios y solsticios en el hemisferio Norte

* El dia mds largo del ano y la noche mas corta inicia con la llegada
del verano. Ocurre entre el 20y 22 de junio; y se le llama solsticio de
verano.

* El dia mdas corto y la noche mds larga llegan cuando inicia el inviemo.
Ocurre entre el 20 y 22 de diciembre y se le llama solsticio de inviermno.

* En dos ocasiones al ano ocurre que el dia dura exactamente o mismo
que la noche y se llaman equinoccios: uno es el 20 0 21 de marzo vy el
otro es el 22 0 23 de septiembre.

La vida y eventos de las personas, los animales y las plantas estan
relacionados con el dia, la noche, las estaciones y las mareas. Estos
eventos a su vez estan relacionados con los movimientos de la Tierra y la
Luna.

Enlace
Comunicacion y Lenguaje
La palabra equinoccio viene del latin aequinoctium que significa noche
igual.
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Son el aumento y descenso regular del nivel del mar, con regularidad,
debido a la fuerza que ejercen tanto la Luna como el Sol sobre el agua de
los oceanos.

Existen dos tipos de mareas: alta y baja. Durante el dia ocurren dos mareas
altas y dos mareas bajas. La marea alta es el momento ideal para la
pesca. Normalmente, se da durante el amanecer y atardecer, periodo en
el cual los peces buscan su alimento.

La Luna tarda 28 dias en dar una
vuelta completa alrededor de la
Tierra. En este tiempo, desde la

Tierra, observamos la parte que estd
iluminada por el Sol. Las diferentes
formas en que se ve la Luna desde la
Tierra se llaman fases lunares.

En épocas pasadas, las personas realizaban las actividades agricolas en
relacion con las fases de la Luna. En la actualidad estas costumiores se
mantienen en algunas de las zonas del pais.

Algunas de estas son: ‘%«»

Fases de la Luna

En la fase lunar cuarto creciente, hay que sembrar Glosario
trigo y realizar injertos. Injerto. Parte
En Luna llena es el mejor momento para cosechary de una
sembrar plantas que tienen fruto. planta con
una o mas
En Luna nueva es recomendable sembrar plantas que VEemas, que
no dan fruto, como las lechugas. se une con
otra para
formar una

nueva,
Investigo

* Durante un mes, observo la Luna y voy dibujando su forrma en mi cuaderno
anotando las fechas.
* Con los companeros y companeras identificamos las fases de la Luna.

A ————
| Palabras clave: movimiento, rotacion y fraslacion.
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El Universo estd formado por galaxias. Estas son agrupaciones de millones
de estrellas, de formas variadas, las cuales son fuente de luz y energia.

La Via Lactea es una de las galaxias del Universo, tiene forma de espiral

y contiene millones de estrellas. Una de ellas es el Sol, que junto con el
conjunto de cuerpos que giran a su alrededor, forman el Sistema Solar.

El Sisterna Solar estd formado por los planetas y el Sol. Los planetas giran
en orbitas alrededor de él. Algunos fienen satélites, que son cuerpos de
menor tfamano que giran en torno a ellos.

La Luna es el satelite de la Tierra. Otros astros, como los cometas y
asteroides, infegran tambien este sistema. Los cometas son cuerpos
forrnados por polvo, rocas y gases congelados. Los asteroides son rocas
de varios famanos, la mayoria de ellos se encuentran entre las orbitas de
Marte y JUpiter.

Palabras clave: universo, galaxias, planetas y satélite.
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Unidad 4

El clima

En Guatemala existen diferentes regiones con diferente clima:

Il Regidn norte Il Regidn caribe
Comprende los departamentos de Abarca Unicamente el
Petén, Alta Verapaz e Izabal. Es una zona departamento de Izabal. Es
lluviosa durante todo el ano, aungque es una region muy calurosa 'y
mMdAs intenso desde junio hasta octubre; hdmeda.

el clima es generalmente cdlido.

Franja transversal del norte

Abarca desde la sierra de los
Cuchumatanes, Chama

y las Minas, la parte norte
de los departamentos de
Huehuetenango, Quiché,
Alta Verapaz vy la cuenca del rio
Polochic. Es una zona lluviosa y

Ccon excesiva
humedad.

I Regidn sur y litoral del Océano Pacifico

Empieza desde el departamento de San Marcos hasta Jutiapa. Esta
region presenta altas temperaturas y clima cdlido, pero con cierto nivel
de humedad.
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Unidad 4

186

Calendario gregoriano

Este calendario se llama asi en honor al papa Gregorio Xlll. Redne las
siguientes caracteristicas:

* Los dias duran 24 horas.
* Las semanas estan formadas por siete dias.

* El ano tiene 12 meses, de los cuales 7 son de 31 dias (enero, marzo,
mayo, julio, agosto, octubre y diciembre), 4 de 30 dias (abril, junio,

septiembre y noviembre) y uno de 28 dias (febrero), el cual varia a 29
dias cada 4 anos.

* El ano empieza en enero y termina en diciembre.,

* El ano estd formado por 365 dias, 5 horas, 48 minutos y 45.25
segundos. Se estandarizd en tres anos de 365 dias y el siguiente de 366,
llomado ano bisiesto.

FEBRERO

DLMMIJVS

| 2 3 4 5
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19
24 25 26

Febrero es el mes al que se le
agrega un dia en el ano bisiesto.

Relacionamos

Investigo cudndo se conmemoran algunas fechas, por ejemplo: El Dia
Mundial del Sindrome de Dowm, el Dia de la Sordoseguera, Dia Mundial del
animal sin Hogar, el Dia Mundial de la Alimentacion, el Dia Mundial contra el
Trabajo Infantil y el Dia mundial del Medio Ambiente.

Medio Social y Natural. Tercero primaria.



ABADO
MIERCOLES JJEVES SABAI

MARTES

MARTES

Un horario organiza las actividades a redlizar, asignandole un fiempo
determinado a cada una de ellas, esto permite:

Ahorrar tiempo.

Adquirir hdbitos de orden.

Cumplir con el trabagjo.

Planificar mejor las actividades, segun la urgencia.

Relacionamos

Respondemos, en forma oral, las preguntas.
* (Para qué sirve un horario de clases?
* (Quienes utilizan un horario?

* Elaboramos, en una hoja decorada, un horario acerca de las actividades
que debemos realizar al regresar de la escuela.
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Unidad 4 ;\ < ’

Actividades de un departamento

b

* (QuUé otras actividades realizan en la comunidad?

Cada departamento redliza una serie de actividades importantes para el
desarrollo econdmico de sus sus habitantes, por ejemplo la agricultura y la
ganaderia, entre oftras.

] 88 Medio Social y Natural. Tercero primaria.




Unidad 4
Agricultura

La agricultura es la principal actividad productiva del pais. El maiz y el frijol

son la base de la dieta de los guatemaltecos, es por ello que en todos los
departamentos su cultivo es comun.

Algodon Arroz Banano

Café Caha de azicar

)

Papa Soya

Maiz

Cada departamento siembra cultivos segun el clima y nivel de humedad.

Investigo

* (Queé cultivos se cosechan mds en mi departamento?
* Los anoto y dibujo en mi cuadermo.

* Diseno una propuesta de huerto escolar para redlizar en el aula.

Vivamos en Armonia.
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Manifestaciones culturales

Las diversas manifestaciones culturales de los pueblos de Guatemala los
identifican y realzan su pasado. Su practica es constante.

Entre ellas estan:

Musica

El son es una danza que se practica sin importar la época del ano, en
casi fodos los deparfamentos de Guatemala. Este se interpreta con

instfrumentos propios del pais, como la marimba, los chinchines y la
chirimia. Algunos sones son:

* San Bartolo
* Neblinas q
Glosario
Relaciono Chinchin.
Tambien
Pregunto a familiares y amigos qué otros sones son llamado
. ! g d sonaija. Es la

representativ mi comuni mi pais. L noto en el .
epresentativos de mi comunidad y mi pais. Los anoto en e caparazon del

Suersne fruto del érbol
de morro,

Danzas y bailes pintado de
Existen bailes con raices prehispdnicas, es el caso del negroy lleno
Rabinal Achi, en Baja Verapaz. Ofros se relacionan con la Sgrgggfgde
historia, como el Baile de moros y cristianos, asi como el piedras, que
Baile de la conquista. al moverse
Los bailes y danzas son interpretados en la mayoria de producen
Ccasos, en las fiestas patronales de cada comunidad, sonido.

MuNIcCipio 0 departamento.

Comida
Expresa la cocina tradicional de cada pueblo. Cada departamento tiene
platillos propios.

A —_——

( Palabras clave: ganaderia, agricultura y manifestaciones culturales.
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Guatemala se divide poliicamente en 22 departamentos y cada
deparfamento en municipios. Las principales autoridades en un
departamento son 1os representantes del Consejo Departamental
de Desarrollo, formado por el gobernador, los alcaldes municipales y
representantes de todos los sectores de la poblacion.

El gobernador coordina el Consejo Departamental de Desarrollo. Entre sus
funciones estan:

Administrar el dinero del departamento.
Velar por la seguridad de los habitantes.

Proporcionar a los habitantes los servicios publicos bdasicos como: agua,
luz, servicio telefénico, seguridad y uso de drenajes, entre otros.

Un municipio, en cambio, estd representado por un alcalde municipal,
los sindicos, los concejales y representantes de diferentes instituciones.
Estos forman parte del Consejo Municipal de Desarrollo, encargados
de elaborar estrategias, programas y proyectos que beneficien a la
poblacion. Entre sus funciones estan:

Distribuir agua potable a todos los vecinos de la comunidad.
Proporcionar alumbrado publico.

Recolectar la basura.

Limpiar las calles y avenidas principales de la comunidad.

Relaciono

En mi cuaderno escribo las actividades gue realiza la municipalidad del
municipio en el que vivo.

Enlace
Comunicacion y Lenguaje
Consejo: opinar 0 asesorar.

Concejo: organizacion municipal formada por el alcalde y sus
concejales.
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Unidad 4

192

La

educacion

La educacion es un derecho de tfoda persona, al educarnos aprendemaos
a integrarnos a la sociedad. En Guatemala, el Ministerio de Educacion

es la maxima autoridad institucional del Estado, encargada de coordinar

y organizar los proyectos educativos. Para ejecutar sus funciones, se

divide en: Despacho ministerial, Despachos viceministeriales y el Consejo
Nacional de Educacion. En las escuelas tambien existen autoridades
encargadas de dirigirlas; quienes cumplen con esta labor son los directores
y docentes.

Nota de inferés

Los estandares educativos
son los aprendizajes
bdsicos que todo nino o
nina de un grado debe
alcanzar, al finalizar el
ciclo escolar, sin importar
su lugar de ubicacion.

LO(JOO(&(JOOOOO

. 4
Las escuelas publicas brindan educacioén gratfuita para foda la NOfa de lnteres

poblacion.

El 12 de junio se
conmemora el Dia
Mundial contra el Trabagjo

. Infantil.
Relaciono

Entrevisto a tres adultos y anoto sus respuestas en el cuaderno.
* (Qué diferencia hay entre la educacion actual y la de antes?

* (COmMo era la escuela antes? Comparto las respuestas con mis
COMPANEros y COMpaneras.

Con ayuda de mi maestra o0 maestro escribo un cuadro de comparacion
entfre una escuela de antes y la actual.

* Investigo sobre
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Unidad 4

Prevencidn de accidentes

-
@k“&' Relaciono

* Escribo en mi cuaderno, fres accidentes que he sufrido.

* |dentifico cinco posibles peligros en la casa, la escuela y en la calle;
propongo siftuaciones para evitarlos.

* Consulto como se organiza el Comité Escolar de Gestion para la
Reduccion de Riesgo.

* Averiguo si contamos con un "Plan Escolar de Respuesta’, para conocerlo.

Los accidentes son hechos aislados que no tienen que ver con la voluntad.

Existen medidas de prevencion que los pueden evitar. Enfre estas se puede
mencionar:

* Mantenerse alejados del fuego.

* No jugar con cuchillos u objetos filosos © con punta.
* No dejar juguetes tirados.

eee 193
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En Guatemala existen diferentes instituciones que se dedican a la
prevencion de accidentes y seguridad, estas son:;

* Bomberos municipales y voluntarios

Previenen y combaten los incendios, acuden a los lugares donde existen
desastres y brindan asistencia a las personas. Un bomibero municipal es
un empleado de la municipalidad. Un bomibbero voluntario desempena
esta labor sin ninguna remuneracion.

* Policia Nacional Civil (PNC)

Cuida el orden publico en las calles de Guatemala y vela por la
seguridad de todos sus habitantes.

* Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres (Conred)
Asiste a la poblacion en momentos de emergencia, por ejemplo: en
caso de desastres naturales, como la erupcion de un volcan, ademds,
orienta a la poblacidn acerca de que precauciones tomar en caso de
que ocurra algun desastre.

Investigo

Pregunto a mis familiares y amigos acerca de alguna de las tres instituciones
gue se mencionan. Escribo algun ejemplo de su servicio y nimero

telefénico. i

Glosario

Remuneracién.
Pago o
retribucion por
algun servicio
prestado.
— —

( Palabras clave: accidentes y prevencion.
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Tecnologia son fodos los conocimientos que permiten que el ser humano
disene y facilite su adaptacion al ambiente.

Explico de guée manera los siguientes inventos han cambiado la vida de los
seres humanos y han facilitado nuestras actividades.

Vidrio
Teléfono
Internet

Escribo una lista de diez objetos fabricados de pldstico. (¢Que sucederia si
no existiera este material?

Investigo acerca del proceso de fabricacion de las tortillas. Completo el
siguiente esquema.

Planta de maiz

|
Recoger el

producto

| — Producto
COCino

Deshacer +— — amaso

¢De gué manera el uso del telefono celular ha tfransformado la
comunicacion?

Entrevisto a un adulto y le realizo Ias siguiente preguntas.
{COmMo era la comunicacion hace 15 anos?
Si una persona fenia una emergencia, (cudl era el mejor medio de
comunicarla a larga distancia?
{Qué ventajas y desventajos tiene el telefono celular?

Comparo las respuestas con las de mis companeros y cCompaneras.
Conversamos acerca de la importancia de la tecnologia.
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Unidad 4 Investigacién

196

?;\ Relaciono

Me imagino como cambiard la vida de nuestro entormo con los adelantos y
completo la siguiente tabla. Observo el ejemplo:
Antes Actualmente Futuro

carretas automovil
casa

comida

ropa
zapatos
libros
ciudades

En una investigacion es importante registrar los datos que se obtienen.
Como reqistros se conocen:

* Diarios de trabajo

* Descripciones

* Esquemas

* Tablas de comparacion

Lo mds importante en los registros es el orden y la claridad de las ideas.

o Jh [Sh JUSh U s T U pss U - Fh

Nota de interés

Guglielmo Marconi (1874-
1937) fue el primero que
uso las ondas de radio
para enviar mensajes a
largas distancias.
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Evaluacion Unidad 4

Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno.
£) Menciono los beneficios de la medicina natural.
) Explico las diferencias entre medicina quimica y naturall.

&) Expreso mi opinién acerca de las actividades econdmicas de mds
importancia de mi municipio.

) Elaboro un esquema acerca de la organizacion politica de mi
departamento.

) Describo los elementos que he estudiado del Universo.

9 Explico las actividades sociales, culturales, industriales y religiosas en
cada una de las épocas del anho y fechas memorables en la familia,
escuela y pais.

) Expongo, ante el resto de la clase, las medidas de seguridad que se
utilizan en mi hogar, escuela y comunidad.

) Describo las instituciones que brindan ayuda en caso de emergencia
en mi comunidad.

£) Describo la importancia de los avances de la tecnologia en mi pais.

197
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Unidad 4 Proyecto

Botiquin escolar

198

En la escuela suceden accidentes que requieren de la aplicacion

de medidas de emergencia y de primeros auxilios. Por esto, resulta
necesario contar con un botiquin con los materiales indispensables
para dar este tipo de asistencia.

@} Caracteristicas de un botiquin escolar:

LXK X]

* Que sea una caja, bolso o mochila facil de transportar.

* Tener identificados sus elementos, para quée se utilizan y las dosis
necesarias.

* Guardarlo en un lugar seguro, fresco y accesible.

* Que posea una lista actualizada de las medicinas y materiales que
contiene.
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Proyecto Unidad 4

) Elaboracién del botiquin
Materiales:
* Caja de cartdn, limpia.

* Papel para forrar la caja, tijeras, goma, Iapiz, regla y cinta adhesiva.

Procedimiento:
* Forramos la caja con el papel.

* Elaboramos un rétulo que diga BOTIQUIN v o pegamos en la
tapadera de la cagja.

* Guardamos en la caja las medicinas y materiales seleccionados
para el botiquin.

* Pegamos en la parte interna del botiquin, la lista de medicamentos
naturales y/o quimicos y el nimero telefonico de los lugares de
ayuda de la comunidad en caso de emergencia.

» Con ayuda del maestro 0 maestra, colocamos el botiquin en un
lugar seguro.

* Seleccionamos a un encargado o encargada del botiquin
y comentamos la importancia de no jugar 0 manipular
medicamentos.

199
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Algunos remedios caseros son:
Para curar las quemaduras leves

colocar un pedazo de una hoja fresca de aloe vera o sdbilg,
aplicar directamente su pulpa sobre la zona afectada.

Para evitar el estrenimiento
comer papaya todos los dias, preferiblemente durante la manana.
tomar agua en ayunas.
comer ciruelas.

Contra la fiebre

aplicar panos de agua fresca en la frente y cambiarlos tan pronto
como se calienten.

Para eliminar los pardsitos

cortar tres dientes de gjo en trozos muy pequenos, ponerlos en un
vaso y verter sobre ellos agua muy caliente. Dejar que repose tfoda
la noche y tomar el agua, en ayunas, en la manana siguiente,

Tragar pedacitos de gjo.
Para detener las hemorragias nasales
aplicar panos frios sobre la frente y la nuca.
Contra la tos

cocinar, a fuego lenfo, tres higos negros picados en una taza de
leche.

Contira el dolor de muela

colocar una peguena cantidad de esencia de clavo de cocinar
directamente sobre la muela afectada.

Contra la gripe

cocer, a fuego lento, dos vasos de jugo de limoén y seis cucharadas
de miel, durante una hora y media. Una vez preparado, beber dos
cucharadas de este jarabe cada hora el primer dia y cada fres
horas el segundo dia hasta que se cure la gripe.

Para curar las picaduras de insectos

aplicar, luego de extraido el aguijon, una bolsa de hielo o cualquier
cosa helada para evitar que el toxico se expanda.
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Evaluacion del proyecto Unidad 4

& Marco conun v debajo de la palabra si 0 no.

Pienso que... Si \[e}

] El botiquin es necesario en la
" escuela

Consegui las medicinas

2. 'y materiales Utiles para el
proyecto

Por seguridad, el botiguin

3. debe estar fuera del alcance
de ninos y niNas

Colaboré con mis
companeros y companeras
Sequi las instrucciones de mi
maestro © maestra

6. Trabagjé con orden y limpieza

Utilizamos medicinas de la
7. comunidad para abastecer el

botiquin
Trabajé con cuidado y
8. . P
dedicacion
9 Utilicé materiales usados para

elaborar la caja del botiguin
Con ayuda de un adulto,
10. puedo elaborar un botiquin
para mi hogar

@ Le solicifo a mi maestro o maestra gue comente mi participacion en
el proyecto.
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Actividades Adicionales

202

Mes Fecha Celebracion
26 Dia Mundial de la Educacion Ambiental
ENERO
28 Dia Mundial de Accion confra el Calentamiento Terrestre
2 Dia Mundial de los Humedales
11 Segun Acuerdo Gubemativo de 1934, la Monja Blanca se dispone como Flor Nacional de Guatemala
FEBRERO 18 Dia Internacional del Control Bioldgico
21 Se conmemora la Monja Blanca -Simbolo Patrio y Flor Nacional de Guatemala
3 Dia Mundial de la Naturaleza
8 Segun Acuerdo Gubemativo de 1955, La Ceiba Pentandra se dispone como Arbol Nacional de
Guatemala
MARZO 21 Dia Internacional de los Bosques / Dia Mundial Forestal
22 Dia Mundial del Agua
23 Dia Meteorolégico Mundial
26 Dia Mundial del Clima
4 Dia Internacional de Informacion sobre el Peligro de las Minas.
Dia Mundial de la Salud
ABRIL
22 Dia Mundial de la Madre Tierra
24 Dia Infernacional del Animal de Laboratorio
4 Dia Internacional del Combatiente de Incendios Forestales
9 Dia Infernacional de las Aves
15 Dia Internacional de las Familias
17 Dia Inferacional del Reciclaje
MAYO 18 Dia Internacional de los Museos
21 Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el Didlogo y el Desarrollo
22 Dia del Arbol, se conmemora la Ceiba Pentandra, Simbolo Patrio yArboI Nacional de Guatemala y Dia
Internacional de la Diversidad Biolégica
31 Dia Mundial sin Tabaco
5 Dia Mundial del Medio Ambiente
8 Dia Mundial de los Océanos
JUNIO 17 Dia Mundial de la Lucha contra la Desertificacion y la Sequia
21 Dia Internacional del Sol
26 Preservacion de los Bosques Tropicales
lersdbado Dia Infernacional de las Cooperativas
de julio
2 Dia del Biotopo del Quetzal
L) 7 Dia de la Conservacion del Suelo
11 Dia Mundial de la Poblacion
25 Dia de las Areas Protegidas
9 Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas
3 Fundacién de la Asociacion de Reservas Naturales Privadas de Guatemala
AGOSTO 12 Dia Infernacional de la Calidad del Aire y Dia Internacional de la Juventud
13 Dia Mundial de los Movimientos Ambientales
17 Dia Mundial del Animal sin Hogar
1 Dia Mundial de Oracién por la Protecciéon del Medio Ambiente
5} Conmemoracién del Quetzal -Simbolo Patrio y Ave Nacional de Guatemala
SEPTIEMBRE 16 Dia Internacional de Preservacion de la Capa de Ozono
27 Dia de la Conciencia Ambiental
Uttimo jueves | Dia Maritimo Mundial y de la Riqueza Pesquera

de septiembre

Medio Social y Natural. Tercero primaria.




Mes

Fecha

Celebracién

4

Dia Mundial de los Animales

ler lunes de
octubre

Dia Mundial del Hdbitat

ler. sébado
de octubre

Dia Interamericano del Agua

OCTUBRE

2do. miércoles
de octubre

Dia Internacional para la Reducciéon de Desastres

16

Dia Mundial de la Alimentacion

21

Dia Mundial de Ahorro de Energia

24

Dia Mundial sobre el Desarrollo

1

Dia Mundial de la Ecologia

NOVIEMBRE

6

Dia Infernacional para la Prevencion de la Explotacion del Medio Ambiente durante Guerras y Conflictos
Armados

Dia Mundial del Aire Puro

Dia Mundial contra el uso de Plaguicidas

DICIEMBRE

Dia Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo Econémico y Social

Dia Infernacional de las Montanas y Dia Internacional de la Radio y Television a favor de la Infancia

Instrucciones para que mi maestro 0 maestra utilice las fechas de este
calendario:

1. Realizar actividades relacionadas a la celebracion. Las actividades
a readlizar deben fortalecer el respeto por la naturaleza y promover
la practica de valores ecolégicos, por lo que se sugieren algunas:
campanas de ornato, momentos de sensibilizacion a los estudiantes o
comunidad educativa, proyectos de reciclaje, recuperacion de dreas
verdes, modificacion de hdbitos de consumo (eco-feria de comida:
consumir frutas en lugar de golosinas), exhibicion de materiales reusables,
festivales ambientales, marchas o caminatas, plantaciones de drboles,
invitacion de expertos en el tema, entre otras.

2. Desarrollar las actividades en la clase o desde la escuela, a favor del
desarrollo sostenible.

3. Planificar actividades de dareas integradas, es decir, que incluyan a Medio
Social y Natural, Matemdaticas, Comunicacion y Lenguaije, Educacion
Fisica, Expresion Artistica, y Formacion Ciudadana.

4. Planificar la actividad, de tal manera que favorezca cambios positivos
para el ambiente a nivel local.

5. Al desarrollar la actividad se debe asegurar la intfegridad fisica de los y las
estudianfes.
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Instrucciones:

1. Leo con atencion las paginas 13, 14y 15,

2. Con ayuda de mi maestro y en equipos de 5 infegrantes, realizo los siguientes
experimentos.

Experimento No. 1 _4
r
Materiales:
1 vaso de agua pura

Y4 taza de solucion de agua azucarada Hacer elNe?(TOér'

s taza de solucion de agua salada cer . lmgnfo
s taza de agua con vinagre ca de una pilg,
V4 taza de agua con una aspiring, en polvo un lavamanos o un
Una cuchara o gotero campo.

Un panuelo limpio

Procedimiento:

1. Bebo un poco de agua.

2. Aplico con la cuchara o el gotero un poco de agua azucarada en las diferentes zonas
de la lengua.

3. Elaboro un esquema de la lengua marcando con diferente color la zona en que percibo
el sabor.

4. Bebo un poco de agua para quitarme el sabor y experimento con las demds soluciones
y reqistro los resultados en mi esquema.

Experimento 2

Materiales:
Un panuelo grande Una caja de cartén
10 frascos limpios Un limdn partido
Una naranja partida Un diente de qjo, pelado
Un poco de clavo de olor Unas hojas de albahaca
Unas hojas de hierbabuena Unas hojas de pereiil
Una taza de agua Unas hojas de eucalipto

Una flor natural

Procedimiento:

1. En cada uno de los frascos infroducimos uno de los elementos que, en la lista de los
materiales, se citan después de los diez frascos. Cerramos los frascos.

Colocamos todos los frascos en una caja.

Con el panuelo, le vendamos los 0jos a un companero y le solicitamos que se siente.,

En orden, destapamos cada uno de los frascos. El companero, con la ayuda del sentido
del olfato, debe adivinar qué es lo que hay en cada uno.

Otros companeros deben pasar después y adivinar lo que hay en los frascos.
Diclogamos acerca de lo gue aprendimos.

En nuestro cuaderno hacemos anotaciones acerca del experimento.

oD

NOo o
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Actividades Adicionales

Las plantas y su utilidad
Leo con atencion la pagina 16.
Investigo acerca de las plantas medicinales de mi comunidad

Pregunto a mis familiares y personas cercanas, cudles son las plantas medicinales que hay en
mi comunidad y para qué se utilizan. En mi cuademo copio un cuadro como el siguiente y
anoto la informacion.

No. PLANTAS MEDICINALES PARA QUE SE UTILIZAN

S ES R IS

Elaboro un organizador grafico

En mi cuaderno, en un organizador grafico similar al que aparece a continuacion, con base
en la siguiente lista, clasifico las plantas por su utilidad.

Tomate, algododn, zanahoria, meldn, sandia, cdhamo, caoba, hierbabuena, manzanilla,
pericon, cana de azdcar, albahaca, margarita, rosa, clavel, jazmin.

Comestibles Medicinales

Plantas

Utiles

Industriales Omamentales
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Actividades Adicionales

Animales terrestres, acudticos y
de vida terrestre y acudtica

Instrucciones:

1. Formo pareja con un companero 0 Companera.

2. Analizamos las pdaginas 17 y 18.

3. Cada uno realiza en su cuaderno un cuadro como el que se muestra a continuacion.

Animal de
Lista de animales | Animal terrestre | vida terrestre y | Animal acudtico
acudtica

=
o

Caballo
Tiburén
Cangrejo
Rana
Pulpo
Hormiga
Hipopodtamo
Jirafa
Manati
Castor

A RSl Bl RSl BAl B ol Bl I

o

4, Marco una x en el espacio gue corresponde, segun el medio en que vive cada uno de
los animales de la lista.

5. Comparto con mi companero o companera mi cuaderno para gue me revise, segun
las indicaciones que va dando el profesor, para calificar el ejercicio.

6. Elijo un animal de cada uno de los fres medios en que viven los animales vy 1os dibujo en
mi cuaderno.

7. Investigo caracteristicas del animal elegido aplicando el conocimiento cientifico.
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Actividades Adicionales

Los antiguos pueblos de Guatemala

Instrucciones:

1. Para comprender mejor el contenido de la pdagina 27, busco en el diccionario el
significado de cada una de las siguientes palabras y 1o copio en mi cuademo.

2. Leo de nuevo la paginay, con cada palabra nueva, anoto una oracion relativa al tema.

3. En equipo investigo los nomibres de los departamentos en los que actualmente se
hablan los siguientes idiomas.

4. Con esa informacion, elaboro un esquema.

1.Mam 2. Kiche' - - -
3. Kagchikel - - - - - oo oo oo o - 4, Chlorti" - - -
5. Pogomchi® . ____
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Actividades Adicionales

La equidad

Instrucciones:

1. Leola pdagina 28 y andlizo la informacion.

2. Enequipo, elaboramos un mural ilustrado en el que colocamos qué actividades realiza
la comunidad educativa de nuestra escuela para poner en prdctica la equidad. Me
guio con el siguiente esquema.

Acciones que practica el director o directora
del establecimiento

Acciones que practica mi
maestra o maesiro

Acciones que practicamos los estudiantes Acciones que practican los

padres de familia
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Cadenas de solidaridad

Propésito:

Que los participantes fralbajen en equipo y analicen coémo incluyen
a personas con discapacidad.

Referencia:
Leemos con atencidn las paginas 28 y 29.

Materiales:

* Periddicos viejos

* Goma o cinta adhesiva

* Panuelos

* Tijeras

 Cintas meétricas, una por equipo

Procedimiento:

* Nos dividimos en equipos iguales. Hay un observador u
observadora en cada equipo.

* Cada equipo elaborard cadenas de papel. Cada grupo recibird
un NnUMero igual de periddicos viejos y goma o cinta adhesiva.
A los parficipantes se les da 5 minutos para ponerle nombre al
equipo y estimar cudntos metros de cadenas de papel van a
hacer en un periodo de 10 minutos.

* Cada equipo presenta su nombre y la canfidad de cadenas que
pretende hacer.

* El juego comienza. El o la observadora mira de cerca cdmo
frabagjan juntos.
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* Después de 5 minutos, los observadores explican que ha habido
un accidentfe y le tapan los 0jos a uno de los infegrantes del
equipo. Continua el trabaijo.

* Después de 3 minutos, el observador u observadora dice que ha
habido otro accidente y atan el brazo a la espalda a ofro de los
participantes. El fralbagjo del equipo continda.

» Contindan observando el tfrabajo del equipo hasta que se
completan los 10 minutos.

* Al final de los 10 minutos todos lIos equipos se detienen. Se
cuentan las cadenas que lograron hacer y se mira si lograron
alcanzar su meta.

* Se junta todo el equipo vy se le pide a los que perdieron la vista y
el uso del brazo que respondan las siguientes preguntas:

- (COMO se sintieron?

- (COmMo superaron las dificultades?
- {LQuUE tipo de estrategias utilizaron?
- ¢Cudl fue su moftivacion?

» Cada equipo escribird los resultados de la discusion de las
siguientes preguntas:

- {Lograron alcanzar la meta?, {por qué si 0 No?
- {Qué aprendieron de este juego?

- (COMOo debe ser nuestra actitud ante las personas con
discapacidad?
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Actividades Adicionales

¢COmo reaccionamos ante una emergencia?

Instrucciones:

1. Nos organizamos en equipos de un mdaximo de cinco personas.

2. Anadlizamos el contenido de la pagina 31.

3. Elaboramos un afiche con los datos mds importantes del texto que aparece en la parte
inferior.

4. llustramos nuestro afiche.

5. Colocamos nuestros afiches en un lugar visible de la escuela.

6. Averiguo si en mi escuela estd organizado el Comité Escolar de Gestion para la
Reduccion del Riesgo y el Plan Escolar de Respuesta.

A diario aumentan las posibilidades de tener accidentes en la escuela o en el hogar, por
ejemplo: la caida de una silla, una quemadura y un corte con tijeras, entre otras.

Algunas veces quedan en un pequeno susto y nada mds, pero otras pueden tener graves
Cconsecuencias.

Es importante tener en cuenta lo siguiente:

1. Observary proteger a los ninos para evitar accidentes.

2. Tomar todas las medidas de prevencion posibles.

3. En caso de accidente, socorrer al accidentado o herido.
4. Si es necesario, recurrir al centro de salud mds cercano.

5. Garantizar la seguridad y bienestar de los animales de compania* con un plan
de emergencia para mascotas.

* Especialmente los animales de apoyo a personas con discapacidad.

Siempre se debe mantener la calma, ya
que de lo contrario, no podremaos actuar
con eficacia porgue 1os nervios pueden
paralizarnos.
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Actividades Adicionales

Los desastres de origen natural

Instrucciones:

1. Leolapdgina 31 y analizo la informacion.

2. Comparto los datos con mi familia.

3. Pregunto a mis familiares, acerca de los desastres de origen natural relevantes gue han
ocurrido en Guatemala del ano 1970 a la fecha.

4, Copio en mi cuademo el siguiente cuadro para organizar la informacion.

5. Redlizo una investigacion de uno de los desastres identificados y comparto con mis
COMPAREroS.

6. ldentifico que se hizo en mi comunidad, antes, durante y después de ese desastre.

¢Como afectdé a mi comunidad?

Ano Desastre L .
{Como afectdé a Guatemala?

212

Medio Social y Natural. Tercero primaria.




Actividades Adicionales

Los musculos

Instrucciones:

1. Andlizo el contenido de las paginas 34, 35y 36.

2. Entrevisto a una persona que haga deporte. Le solicito que explique por qué es
importante hacer ejercicios de calentamiento y que describa los ejercicios de
calentamiento gque realiza antes de iniciar su enfrenamiento.

3. Copio en mi cuaderno el siguiente cuadro y anoto la informacion respectiva.

Nombre de la persona entrevistada:

Fecha de la entrevista:

Describa los ejercicios de calentamiento que realiza antes de iniciar su
enfrenamiento

Firma delentrevistador

213
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Instrucciones:

1. Leo con atencién la pagina 43.

2. Comento con mis companeros la siguiente lectura.

3. Desarrollo en mi cuaderno un diagrama con base en la informacion.

En la mayoria de los hogares guatemaltecos se utiliza el agua para diversas actividades, es
por ello que debemos cuidarla y aprovecharla de la mejor manera.

Entre las actividades en las que es indispensable el uso del agua, estan:

Consumo doméstico: se refiere al consumo de agua en nuestra alimentacion, en la
limpieza de nuestras viviendas, en el lavado de ropa, la higiene y el aseo personal.

Consumo publico: cuando se utiliza en la limpieza de las calles en las fuentes
pUblicas, ornamentacion, riego de parques y jardines, otros usos de interés
comunitario, etc.

Uso en agricultura y ganaderia: en la agriculturg, se utiliza para el iego de los
campos. En la ganaderia, como parte de la alimentacion de los animales, en la
limpieza de los establos y otras instalaciones dedicadas a la cria de animales.

El agua en la industria: se utiliza en las fabricas, durante el proceso de fabricacion de
productos, en los talleres, en la construccion, etc.

Como fuente de energia: aprovechamos el agua para producir energia eléctrica, por
ejemplo, en centrales hidroelectricas situadas en los embalses de agua. En algunas
comunidades se aprovecha la fuerza de la corriente de agua de los rios para mover
diferentes mdquinas, por ejemplo: molinos y aserraderos.

Como via de comunicacién: desde la antigledad, el hombre aprendié a construir
embarcaciones que le permitieron navegar por las aguas de mares, rios y lagos. En
nuestro tiempo, utilizamos enormes barcos para transportar las cargas mas pesadas
que no pueden ser transportadas por otros medios.

En el deporte y ocio: la disfrufamos en los rios, en el mar, en las piscinas y lagos,
cuando practicamos diferentes deportes: vela, suomarinismo, natacion, esqui
acudtico entre otros. Ademds pasamos parte de nuestro tiempo libre disfrutando

del agua en las piscinas, en la playa, en los parques acudticos o simplemente
contemplando la belleza del agua en los rios, las cascadas, los arroyos y las olas del
mar.
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Actividades Adicionales

Tradiciones y costumbres

Instrucciones:

1. Analizo las paginas 44 y 45.

2. Observo las ilustraciones de los juguetes tradicionales.

3. Escribo en mi cuaderno el nombre de cada uno de los juguetes.

4, Pregunto a cinco adultos de mi familia si cuando eran ninos jugaron con alguno de estos

juguetes.

Les pregunto de qué otros juguetes tradicionales disfrutaron en su nifez.

Les solicito que me digan qué recuerdos tienen de esos juguetes.

En clase, en equipos, dialogamos acerca de cudles de estos juguetes conocemos y

doénde los hemos visto.

8. Comentamos por quée es importante valorar estos juguetes como parte de nuestra
cultura.

~NOo O
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Actividades Adicionales

216

Instrucciones:

Tradiciones de mi comunidad

1. Leolas paginas 44, 45y 46.
2. Comparto la informacion con mi familia.
3. Con ayuda de los integrantes de mi familia, investigo cudles son las tradiciones de

nuestro municipio.
4. Enmi cuaderno, utilizo el siguiente esquema para organizar la informacion.

Tradiciéon

Fecha en que se
realiza

Actividades que se
llevan a cabo

Anotaciones especiales
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Tradiciones de mi comunidad

Instrucciones:

1. Leolas paginas 44, 45y 46.

2.  Con ayuda de los infegrantes de mi
familia, desarrollo en mi cuaderno un
esguema similar al que aparece a
continuacion. Se abordard el tema del Dia
de los Fieles Difuntos, que es una tradicion
que se redliza cada ano en Guatemala.

Elaboracion del fiambre, comida tradicional
que se degusta el Dia de los Difuntos.

Dia de los Fieles Difuntos

Fecha en que se conmemora:

Actividades que realizan las personas en la
Ccasa:

Actividades gque realizan las personas en €l
cementerio:

OpuUOPaLY DIBIOIA

Anotaciones especiales acerca de lo que
observo:

Actividades que antiguamente se
acostumbraba hacer, como parte de esta
tfradicion, pero ya no se redlizan:
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Actividades Adicionales

Senorios de Guatemala

218

Instrucciones:

1.

Leo la pagina 48 y analizo la informacion.

2. Busco recortes de pirdmides y tfemplos de ciudades mayas.
3. Elaboro un dlbum, a cada figura le escribo como se llama, el lugar en donde se
encuentra e informacién adicional.
Pirdmide o templo Nombre | Departamento Informacién
4 I
\ J
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Actividades Adicionales

Aparato Digestivo

Instrucciones:

1. Andlizo la pagina 61.

2. Pongo atencion en la figura del cuerpo humano y cada una de las partes del aparato
digestivo.

3. Investigo y comento con mis companeros y companeras |la importancia de cada una
de las partes del tubo digestivo.

4. Dibujo en mi cuaderno la figura humana, localizo las partes que forman el aparato
digestivo y escribo la funcién de cada una utilizando mis palabras para explicarlas.

5. Explico la funcion del aparato digestivo y las formas de mantenerlo con salud.

Localizo las partes del tubo digestivo

Vivamos en Armonia.
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Actividades Adicionales

220

Caracteristicas de los seres vivos

Instrucciones:

1.
2.

3.

4.

Leo con atencion la pagina 64.

Dibujo en mi cuadermno cuatro seres vivos, cada uno representando una caracteristica de
las gue menciona la lectura.

Elijo uno de los cuatro seres vivos y realizo una investigacion en la que amplio
informacion de sus caracteristicas.

Comparto con mis companeros la informacion y escucho la informaciéon de la
investigacion de ellos.

®

~\

@ I
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Actividades Adicionales

Volcanes

Instrucciones:
1. Leola pagina 69 y analizo la informacion que alli aparece.
2. Traozo en mi cuaderno un diagrama como el que se presenta a continuacion y respondo

lo que se salicita.

Los volcanes de Guatemala

¢{Cudntos volcanes se reconocen ¢{Cudles son las regiones mdas montanosas
oficialmente en Guatemala? de Guatemala?

¢Cudl es el volcdn mas alto de Centro Investigo: ¢qué volcanes estdn activos en
Ameérica?, (cudnto mide? Guatemala?

{Qué volcdn sirve de limite enfre Guatemala | éQué volcdan sirve de limite entre Guatemala
y México? y El Salvador?
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Actividades Adicionales

Volcanes

Instrucciones:

1. Leola pagina 69 y analizo la informacion que alli aparece.

2. De acuerdo con los datos de la pagina, dibujo en mi cuademo un mapa de
Guatemala.
3. Localizo los siguientes volcanes:
1. Acaftenango
2. Agua
3. Fuego .
4, Tajumulco g
5. Tacana | B
6. Santiaguito g
7. Afitidn 9
8. Chicabal ES
9. Jumay \g
10. Suchitdn
11. Chingo
12. lpala
13. Culma
14. Pacaya

15. Tecuamburro

Volcan de Ipala

Laguna de Ipala, en el crater del volcan

Fotografia: Eduardo José Villagran
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Actividades Adicionales

Rios

Instrucciones:

1. Leola pagina 70 y analizo la informacion que alli aparece.

2. Dibujo en mi cuaderno un mapa de Guatemala y, de acuerdo con los datos de la tabla,
localizo los siguientes rios:

No. Rio Localizacién
1. Cuilco Huehuetenango
2. Selegua Huehuetenango
3. Usumacinta Petén
4, Rio Dulce Izabal
5. Polochic Alta Verapaz e Izabal
6. Motagua Zacapa
7. Suchiate San Marcos
8. Michatoya Guatemala y Escuintla
9. Rio de los Esclavos Santa Rosa
10. La Pasion Petén

100083 OPUDLO

Rio La Pasion, Petén
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Actividades Adicionales

El Descubrimiento

Instrucciones:

1. Nos organizamos en equipos de un mdaximo de cinco personas.

2. Leemos la pdgina 74 y analizamos la informaciéon que alli aparece.

3. Dialogamos acerca del descubrimiento de América.

4, Con base en la informacion y el andilisis que hicimos, copiamos este esquema en

nuestros cuadernos y lo desarrollamos.

El Descubrimiento de América

Datos importantes

{Que aportes dio la llegada de los europeos | (Qué consecuencias negativas tuvo la
a lo que hoy se llama América? llegada de los europeos a América?
Comentarios

||.
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Actividades Adicionales

La conquista de Guatemala

Instrucciones:

1. Leolainformacién de la pdagina No. 75 y analizo la informacion.

2. Investigo acerca de la conquista de Guatemala y escribo en mi cuaderno lo mas
importante.

3. En mi cuaderno trazo un esquema como el que aparece a continuacion y anoto la
informacion relevante.

Acontecimiento Fechas Lugares Personajes

4, Dialogo con mis companeros acerca de las consecuencias que tuvo la invasion del
territorio que hoy conocemos como Guatemala.
5. Anoto un comentario personal.
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Actividades Adicionales

Convivir en armonia

Instrucciones:

1. Analizo la informacién de las paginas 76y 77.

2. Enel cuadermno copio el cuadro que se presenta a continuacion.

3.  En cada columna escribo o que se pide y elaboro un dibujo relacionado con el tema.

Actividades en las que participo

En la familia Enlaescuela En la comunidad
Como debemos Coémo debemos Como debemos
comportarnos comportarnos comportarnos
Dibyjo Dibyjo Dibyjo
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Actividades Adicionales

De la fecundacion al parto

Instrucciones:

1. Leo con afencioén la pagina 83.

2. Redlizo la enfrevista que indica el recuadro amarillo de esa pagina, titulado "Relaciono”.
3.  Comento con mis companeros la experiencia de la entrevista con mi mama.

4. En mi cuaderno de trabagjo trazo cada uno de los cuadros gue aparecen a

contfinuacion.
5. Anoto en cada cuadro los datos respectivos.

Cuidados cuando era bebé

cQué alimentacion me dio mimama?
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Actividades Adicionales

La importancia del agua

Instrucciones:

1. Leolainformacién de la pagina No. 85 vy la analizo.

2. Busco a cinco personas adultas y les pregunto qué acciones realizan para cuidar el
agua de la comunidad.

3. Con lainformacién que me dieron, frabajo en mi cuaderno un esquema similar al que
aparece a continuacion.

4. Redacto un comentario respecto de las respuestas que obtuve.,

5. Investigo la importancia y el cuidado del agua para ampliar la informacion obtenida.

6.  Comparo la informacion de las personas con la que obtuve en la investigacion y anoto
mis conclusiones finales.

No. Respuesta
1.
2.
3.
4.
5.
Comentario
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Actividades Adicionales

Los mapas

Instrucciones:

Organizamos equipos de trabajo de tres companeros.

Leemos la pdgina 89 y analizamos el contenido.

Investigamos qué es un cartégrafo.

IMmaginamos que somos carnografos.

Elaboramos un mapa de nuestra escuela. Tomamos en cuenta los elementos necesarios

para elaborarlo:

Q. Orientaciéon: nos colocamos en el patio de la escuela para ubicar los puntos
cardinales.

b. Mediciones: medimos de nuestra aula y escuela.

6.  Compartimos nuestro tfrabajo con los demds companeros de aula.

7. Podemos colocar sehales que orienten la ruta de evacuacion.

SUES I

Mapa de mi escuela

WV

mi aula

A\ 4

patio de la escuela
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Actividades Adicionales

Leyendas de Guatemala

Instrucciones:

1. Analizo las paginas 93 y 94,

2. Le pido a una persona mayor gue me cuente una leyenda propia de mi
comunidad.

3. Copio la leyenda en mi cuaderno.

4, Trabagjo un esqguema similar al que aparece en la parte inferior.

5. Leo o narro la leyenda a mis companeros en el aula.

Nombre de la leyenda

Lista ordenada de acontecimientos

Personaje principal Personagjes secundarios

Lugares donde se desarrolla

Lo que me gustd de la leyenda Lo gue me parecid interesante
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Actividades Adicionales

La colonizacién de Guatemala

Instrucciones:

1. Leola pdagina 96 y analizo el contenido.

2. En mi cuaderno elaboro un diagrama de la arana.

3. En el centro escribo “La colonizacion de Guatemala”.

4. En cada una de las patas anoto una idea importante acerca del tema.

‘Ea

colonizacién

de
‘ Guatemala .

Vivamos en Armonia.
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Actividades Adicionales

Respeto y convivencia

Instrucciones:

1.  Formamos equipos, preferiblemente de no mds de cinco personas.

2. Leemos las paginas 97 y 98 y analizamos el contenido.

3. Dialogamos acerca de la importancia del respeto y la convivencia.

4. Organizamos una dramatizacion donde se ponga en practica el didglogo, el
respeto y la cortesia.

5.  Presentamos la dramatizacion en un tiempo mdaximo de quince minutos.

4 )

Posibles temas para la dramatizacion:

a) Problemas de violencia en la escuela
b) Contaminacion del ambiente
c) Resolucion de conflictos en la familia
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Actividades Adicionales

La higiene

Instrucciones:

1. Leolas paginas 109 y 110; analizo el contenido.
2. Copio en el cuaderno el esquema que aparece a continuacion.
3. Desarrollo el esquema.
4. |dentifico las enfermedades que puedo prevenir con las acciones ilustradas en el
esqguema.
. i Consecuencias
Accién C_o_nsecuencu_:s :
Positivas al realizar negativas al no
la accién realizar la accion
\
Qp.bmgspmm j
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Actividades Adicionales

234

Evalio mis hdbitos de higiene

Analizo las paginas 109 y 110.

Copio el cuadro siguiente y encieno en un circulo:

La $ si siempre realizas la accion

La CS si casi siempre realizas la accion
La AV si a veces realizas la accidon

La CN si casi nunca realizas la acciéon
La N si nunca redlizas la accion

fo] Mantengo mi cabello peinado. CS AV CN N\
b) | Introduzco objetos en mis oidos para limpiarlos. CS AV CN N
c) | Cepillo mis dientes después de cada comida. CS AV CN N
d) | Toco mis 0jos con las Manos sucias. CS AV CN N
e) Lavo mis manos después de usar el bano en la escuela. CS AV CN N
f) Acaricio y juego con animales de la calle. CS AV CN N
9) | Mantengo cortas las unas de mis manos y pies. CS AV CN N
h) | Cepillo mis dientes antes de dormir. CS AV CN N
i) Lavo mis manos antes de comer. CS AV CN N
j) Me bano el cuerpo vy lavo mi cabello. CS AV CN N
k) | Sialgun amigo lo necesita, ile presto mi cepillo de CS AV CN N

dientes?

KI] Cambio mi ropa interior diariamente., CS AV CN N j

Dialogamos acerca de cada una de las acciones.
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Actividades Adicionales

Il. Resultados de la evaluacién “Hdbitos de higiene”

1. Sien las afiimaciones a, ¢, e, g, h, i, j y | circulaste la primera casilla, y en las
afirmaciones b, d, fy k circulaste la uUltima casilla, tus hdbitos de higiene personal
son buenos.

2. Sienlas afiimaciones q, ¢, e, g, h, i, jy | circulaste las ultimas tres casillas, y en las
afirmaciones b, d, fy k circulaste las primeras tres casillas, fus hdbitos de higiene
personal son malos; debes mejorar.

lll. Reflexiéon personal:

Redacto un comentario acerca de como estdn mis habitos de higiene segun el
cuestionario anterior y qué me comprometo a realizar para mejorarlos.
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Actividades Adicionales

Manejo de desechos sdlidos

236

Instrucciones:

NOoOORrLN -~

Leo con afencion la pagina 111.

En mi comunidad observo dénde firan la basura los vecinos.

Comento en clase lo que observe.,

Copio los cuadros que aparecen a continuacion.

En el primer cuadro escribo las conductas correctas que observe.

En el segundo cuadro anoto las conductas incorrectas que observe.
Selecciono las conductas que puedan servirme para realizar una propuesta
de proyecto para el manejo de desechos solidos en el aula, escuela, casa o

vecindario.

Conductas correctas que
observé

Conductas incorrectas
observadas
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Actividades Adicionales

Animales Invertebrados

Instrucciones:

1. Analizo el contenido de las paginas 112y 160 - 162.

2. En mi cuademno trazo un esquema como el siguiente.

3. Enelrecuadro de cada subdivision anoto las caracteristicas correspondientes y
cito algunos ejemplos de los animales.

4. Elaboro un dlbum con ilustraciones de estos animales.

5. Elijo tres animales y demuestro por medio de la investigacion, como sus
caracteristicas determinan su  clasificacion.

/Poriferos )
\_ J
/Nidarios h
\_ J
) Nematodos )
\_ J
" Platelmintos A
\_ J
g Anélidos A
\_ J
/Moluscos h
\_ J
g Artropodos R
\_ J
/Equinodermos )

\_ J
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Actividades Adicionales

Animales Vertebrados

Instrucciones:

1. Analizo el contenido de las paginas 113.

2. En mi cuademo trazo un esquema como €l siguiente.

3. En el recuadro de cada subdivision anoto las caracteristicas correspondientes y
cito algunos ejemplos de los animales.

4. Elaboro un dlbum con ilustraciones de estos animales.
5. Elijo tres animales y demuestro por medio de la investigacion, como sus
caracteristicas determinan su  clasificacion.
( Mamiferos h
\_ J
4 . )
Anfibios

-
\

/Aves h
\_ J
( Reptiles A

/
\

J

( Peces
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Ciclos del agua
Se llama ciclo del agua al camino que sigue el agua en la Tierra.
Instrucciones:

1. Andlizo las paginas 115 - 117y 136 -139.
2. Redlizo en clase el siguiente experimento.

Materiales ¢Coémo lo haremos?

* un frasco transparente, con tapadera | 1. En el interior del frasco colocamaos

* plantas pequenas una capa de piedrecitas.

* una fapita 2. Sobre las piedrecitas colocamos una
* Qgua capa de arena.

e tiemra 3. Sobre la arena ponemos una capa

* Qarena de fierra.

* piedrecitas 4, En la tiera insertramos.

cuidadosamente las plantas en un
lado del frasco.

5. En el otro lado se coloca la tapita
con agua.

6. Cerramos el frasco.

3. En el cuaderno respondo lo siguiente:
Q) {Queé creo que ocurrird?
b) (Qué observo?
c) {Porqué el frasco se empana?
d) ¢{Qué similitudes hay entre o que

observe y el ciclo del agua que ocurre
en la naturaleza?

4. En clase hacemos una puesta en comun
de los resultados.
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Actividades Adicionales

Cuidados del agua

Instrucciones:

1. Leolas paginas 117 y 118 y analizo su contenido.
2. Redlizo, en casa o en la escuelq, la siguiente actividad.

I, ¢Cudnta agua se pierde si la llave de un chorro estd mal cerrada y gotea?
Con esta actividad calcularemos cudnta agua se desperdicia en nuestras
Casas O en la escuela.

a. Formamos equipos de trabajo para revisar las llaves de agua de la
escuela o tfrabajaremos en forma individual para revisar las llaves de
agua de nuestras casas.

b. Con la ayuda de un cronometro o reloj, se llevard el siguiente control:

Numero de llaves de chorro que Numero de gotas por minuto, por
gotean llave de chorro que gotea

Il.  Ahora, con ayuda del maestro o maestra calculo en clase lo siguiente:

Total de gotas por minuto

Total de gotas al dia

Total de gotas al ano

lll.  Sirealizamos el ejercicio con las llaves de agua de nuestras casas, copiamaos
una tabla similar a la anterior para sumar los resultados de todos los
companeros y calculamos la cantidad de agua que se desperdicia por
goteo, en el conjunto de casas de la clase.

V. En mi cuaderno redacto un comentario acerca de las consecuencias del
desperdicio del agua.

V. Hago una lista de propuestas para cuidar el agua de mi comunidad; anoto
cudl es mi compromiso al respecto.
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Actividades Adicionales

Manifestaciones culturales de los pueblos

Instrucciones:

1. Analizo el contenido de las paginas 119, 120y 121,

2. En mi cuademo elaboro un diagrama como el que aparece en |la parte inferior
de la pagina.

3. En el centro escribo “"Manifestaciones culturales”.

4. En cada una de las patas escribo el nombre de uno de los pueblos de
Guatemala.

5. Enlos circulos que se desprenden de estos nomibres escribo una idea importante
acerca del tema.

6. Presento mi esquema a los demdas companeros del aula y dialogamos acerca

de las ideas que cada uno anoto.

'@
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Actividades Adicionales

Guatemala y los fraslados de su capital
Hagamos una linea del tiempo acerca de la independencia de Centro América

Instrucciones:

1. Leolapdagina 122 y andlizo lo que alli dice.

2. En el esquema encontraré una lista de fechas que son muy importantes
en relacion con los traslados de la capital de Guatemala. En la columna
corespondiente anoto cudl fue el acontecimiento que sucedio en esa fecha.

3.  Mediante este esquema podré darme cuenta que hubo una serie de
acontecimientos que se desarrollaron en relacion con los traslados de la capital
de Guatemala.

4. Elaboro un comentario acerca del tema.

T

1524 1527 1541 1543 1573 1576

Comentario acerca del tema:
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Actividades Adicionales

Guatemala durante el siglo XIX

Instrucciones:

1. Enequipos de un maximo de cinco personas leemos la pdgina 123 y analizamos
el contenido.

2. En nuestro cuaderno frazamos un esquema similar al que aparece en la pagina
inferior.

3. En cada recuadro anotamos una idea importante acerca del tema.

Notas importantes

Guatemala
durante el
siglo XIX
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Actividades Adicionales

Alimentacién balanceada - Cadenas alimenticias

Instrucciones:

1. Analizo las paginas de la 130 a la 135.
2. Con la ayuda de mis padres, copio en mi cuaderno y completo los siguientes

cuadros.
Alimentos saludables En qué le benefician amicuerpo
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Actividades Adicionales

Patrimonio Cultural

Instrucciones:

1. Leolas paginas 140y 141,

2. Analizo el contenido de estas paginas.

3.  En mi cuaderno elaboro una tabla con dibujos y datos importantes acerca de
cada uno de los lugares de Guatemala que forman parte del Patrimonio Cultural
de la Humanidad.

Lugar Ubicacioén Datos importantes
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Instrucciones:

1.
2,
3.

SRS

Organizamos equipos de un maximo de cinco estudiantes.

Analizamos las paginas 140y 141,

Investigamos acerca de elementos que forman parte del patrimonio cultural del
mMunicipio donde vivimos. Solicitamos informacion a los adultos de la comunidad.
Trabajamos un esquema similar al que aparece a continuacion.

Anotamos elementos de nuestro patrimonio cultural.

Redactamos dos acciones que podamos redlizar para conservarlo.

Acciones para
conservarlos

Patrimonio Elementos

Monumentos

Edificios

Tradiciones

Costumbres

Ofros

IDC00s3 OPUDJIO

Semana Santa. Representacion de la pasion y muerte de Nuestro
Senor Jesucristo. Cuilco, Huehuetenango.
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Actividades Adicionales

Guatemaltecos que destacan

Instrucciones:

1. Andlizo el contenido de las paginas 143 y 144,

2. Investigo los nombres de fres personajes destacados de mi municipio.

3. Selecciono a uno de estos personaijes.

4. Investigo datos importantes acerca del personaje que seleccioné, puedo
guiarme con el diagrama que aparece a continuacion.

Nombre del personagje

Datos relevantes de su vida personal

Razones por las que se le considera personaje destacado

Razones por las que seleccioné a este Comentario personal acerca de por qué

personaje la obra del personaje es importante para
el municipio
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Actividades Adicionales

Las mdaquinas y la energia

Instrucciones:

1. Andlizo el contenido de las paginas 166y 167.

2. En un esquema similar al siguiente, dibujo dos maquinas simples y fres
compuestas.

3. Identifico una necesidad y en los Ultimos dos cuadros dibujo el diseho de una
maquina simple y una compuesta inventada para satisfacer esa necesidad.

4, Explico a mis companeros las mdguinas que he dibujado.

Maquinas simples Maquinas compuestas
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Actividades Adicionales
Siglo XX

Instrucciones:
1. Nos organizamos en equipos de un maximo de cinco estudiantes.
2. Analizamos las paginas 170y 171.

3. Con base en los dafos que alli figuran, hacemos una linea de tiempo en la que
destaquen los hechos mas importantes.

4, Elaboramos un comentario acerca del tfema.

Comentario acerca del tema:
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Los Movimientos de la Tierra
Instrucciones:
1. Nos organizamos en equipos de un maximo de cinco estudiantes.
2. Analizamos el contenido de las paginas de la 181 ala 185.

3. Enequipos de trabaqjo, realizamos la siguiente actividad utilizando los materiales
gue a continuacién se indica.

Materiales requeridos:

*  Una pelota pldstica
¢ Una linterna

Actividad:
1. La pelota pldstica representard el globo terrdqueo
2. Ubicaremos los puntos cardinales en la pelota
3. Con lalinferna alumbraremos un lado de la pelota
4. Ubicaremos los polos
a.Observaremos la pelota, que representa el globo terdqueo. Al alumibrar un
lado de la pelota delbemos anotar en el cuaderno qué es o que observamos.
{Queé sucede con la luz? ¢llumina todo?
b. Giramos lentamente la pelota y escribimos qué sucede.
c. Realizamos una puesta en comun acerca de por qué el Sol solo alumbra
un lado del globo terrdqueo, ¢que pasa del ofro lado cuando el Sol no esta
alumbrando?
pb) Copiamos y respondemos las siguientes preguntas — realizamos las actividades:
*  ¢(Como hacen los astronomos para estudiar los astros?, (qué instrumentos
utilizan?, ¢cudl es el instrumento que utilizan los astronomos para ampliar su
vision?

*  Hacemos una investigacion acerca de los aparatos o instrumentos inventados
por el hombre para ampliar sus sentidos

*  Elaboramos nuestro propio telescopio con material de desecho.
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Analizo las paginas 182y 183.
Materiales:

Caja de zapatos con tapadera

Cilindro de cartén de un rollo de papel higiénico
Ldpiz

Linterna

Pelota pldastica

Regla

Tijeras

Procedimiento:

Perforo un circulo en las cuatro caras laterales de la caja. Uno de
ellos debe ser del tamano de la cabeza de la linterna.

Coloco, en el centro de la caja, la pelota de plastico encima del
cilindro de cartdén y tapo la caja.

Enciendo la linterna para observar, a traves de cada aguijero,
como se ve la pelota iluminada. Dibujo mis observaciones.

Escribo en el cuaderno:

(Cudl es la posicion en la que tiene que estar la linterna para que
la pelota esté completamente iluminada?

Si la linferna representa al Sol, équé representa a la Lunay a la
Tierra?
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Actividades Adicionales

Actividades de un departamento

Instrucciones:

1. Leo con atencion las paginas de la 188 alla 191,

2. En mi cuademo elaboro un diagrama de la arana.

3. En el centro escribo el nombre del departamento donde vivo.

4, Con base en lo que lei, en cada una de las patas escribo una idea importante
acerca de mi departamento.

@ »
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Actividades Adicionales

La educacion

Instrucciones:
1. Andlizo el contenido de la pagina 192.
2. En mi cuademo dibujo un esquema como el siguiente. b

3. Respondo las preguntas que estan alli.

La educacién
¢(Por qué la educacion es un derecho de | ¢Por quée todos los ninos deloemos asistir

toda persona? ala escuela?
(Qué acciones delbo hacer para (Por qué el trabajo infantil puede afectar
aprovechar la oportunidad que tfengo la educacion de un nino?

de estudiar?

¢Cudles de las actividades que realizamos en nuestros hogares, para ayudar a
nuestra familia, no son consideradas trabagjo infantil?
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Verifico mi avance

Con la ayuda de la siguiente tabla, verifico como va mi aprendizaje al final de
cada unidad.

Unidad 1 e Unidad 2 ee

Identifico los drganos y células sexuales
del aparato reproductor femenino y del
masculino.

Describo el funcionamiento de los érganos de los
sentidos y del sistema muscular.

Identifico los animales y las plantas Utiles para los Describo las necesidades bdsicas de los seres
seres humanos que existen en mi comunidad. vivos de mi entormno.

Utilizo los puntos cardinales y simbolos
cartograficos para localizar y orientarme en
los diferentes accidentes geogrdficos de
Guatemala.

Explico algunas formas de proteccion y uso
adecuado de los recursos naturales de mi
comunidad.

Establezco similitudes y diferencias entre la cultura
de mi familia y comunidad con las de otros
pueblos de Guatemala.

Explico mi identidad étnica, en el marco de la
cultura de paz.

Identifico las culturas y senorios prehispdnicos de Explico el descubrimiento y la conquista de
Guatemala. Guatemala.

Explico los simbolos culturales y los Derechos

Indico como se evitan problemas en mi escuela. HUMANOS.

Explico algunas formas de organizar la
informacion que obtengo de la observacion o
de las entrevistas.

. %

Redlizo propuestas para solucionar los problemas
sociales y naturales de mi comunidad.
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Verifico mi avance

Unidad 3 eee Unidad 4 eeee

|dentifico los alimentos que constituyen la dieta en | Enumero las diferencias y semejanzas entre la
la olla familiar guatemalteca y en mi comunidad. | medicina natural y la medicina quimica.

i ) ) lasifico | nimales invertebr de mi
Clasifico los animales vertebrados de mi entormno. Clasifico los animales inverterados

entorno.
Identifico los cambios de los estados de la Describo las distintas clases de energia y su
materia. relacion con el frabajo vy el uso de mdguinas.

Explico las manifestaciones culturales de los cuatro

pueblos de Guatemnala y el patimonio culturd. |dentifico actividades culturales de mi pais.

Describo los hechos histéricos del siglo XX y
la organizacion, propdsitos y funciones del
gobiemo de Guatemala

Relaciono la historia de Guatemala del siglo XIX
con la actualidad.

|dentifico los derechos y responsabilidades

Utilizo el didlogo, el consenso y el disenso para COMo Nifio y Nifia en el marco de una cultura

resolver problemas en el aula.

de paz.
Describo cémo se debe preparar una Explico la importancia de los aportes
presentacion oral. tecnoldgicos en la vida del ser humano.

- )
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Base Legal

Este material contribuye a la construccion de nuevos conocimientos de los alumnos y alumnas que lo utilizan; por lo
tanto, apoya el alcance efectivo de las competencias propuestas por el Curriculum Nacional Base -CNB- y los estandares
de aprendizaje definidos para el pais. Ademds responde a los acuerdos y convenios establecidos entre el Ministerio de
Educacién e instituciones que promueven el desarrollo integral de la nifez, entre los que se encuentran:
* Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001).
 Carta Andina de los Derechos Humanos, Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), Pacto de San José,
Convencion sobre los Derechos del Nifio y Convencién sobre Discriminacion contra la Mujer.
* Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA y de la promocién, proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-SIDA (Decreto 27-2000).
* Ley de acceso universal y equitativo a los servicios de planificacion familiar (Acuerdo 279-2009).
* Reglamento de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacion familiar y su integracion en el
programa nacional de educacion sexual y reproductiva (Decreto 87-2005).
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