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Presentacion de la Serie “Descubro y Aprendo”

La serie “Descubro y Aprendo” es una propuesta educativa del Ministerio de Educacion de Guatemala, dirigida a ninas y ninos
de 4 a 6 anos que cursan Parvulos 1, 2 y 3 del Nivel de Educacion Preprimaria. Estos libros han sido disehados para acompanar
el desarrollo integral de la nifez en sus primeros anos de vida escolar, promoviendo el aprendizaje significativo a fraves de
actividades lUdicas, visuales y contextualizadas.

Cada libro estd estructurado en unidades temadticas que abordan contenidos relevantes para la vida cotfidiana, como el
cuerpo humano, la familia, el enforno natural, Ios medios de fransporte y la comunidad, entre ofros.

La serie se fundamenta en el enfoque por competencias del Curriculo Nacional Base promoviendo el saber, saber hacer y
saber ser. Busca fortalecer habilidades cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas, respetando el ritmo de aprendizaje
de cada nino y nina. Ademads, incorpora principios de inclusion y educacion bilingue intercultural, ofreciendo versiones en
idiomas mayas para garantizar el derecho a aprender en la lengua materna y fortalecer la identidad cultural.

"Descubro y Aprendo” es también una herramienta que promueve la participacion activa de las familias y docentes en el
proceso educativo, facilitando el frabajo colaborativo dentro y fuera del aula. Con esta serie, el Ministerio de Educacion
reafirma su compromiso con una educacion preprimaria de calidad, pertinente y culturalmente significativa, contriouyendo a
la construccion de una Guatemala mads justa y equitativa desde la primera infancia.

Ministerio de Educacion
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Me conozco y me cuido

4 )

El cerebro...

Esta dentro de la cabeza.

Es como una esponja de
color gris y arrugada. Es

el encargado de mandar

la orden al cuerpo para

todo lo que debe hacer:
caminar, agacharse, patear
una pelotq, recordar lo que
hicimos y muchas cosas mas.

. J

El cuerpo de las personas es
maravilloso. Todo o que hacemaos
es posible gracias a él: saltar,
correr, comer, respirar, pensar,
abrazar, dar besos. Tambien, reir
cuando estamos alegres o llorar
cuando estamos fristes 0 No Nos
sentimos bien.

Por fuera podemaos ver varias
partes de nuestro cuerpo: la
cabezaq, el pecho, las piernas y 1os
brazos. Por dentro, tambien hay
mMuchos érganos y aungue no los
podemos ver, a muchos de ellos
los podemos sentir.
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Pegar aqui






Cortar aqui >

El corazon...

Esta dentro del pecho.
Sirve para bombear la
sangre a fodo el cuerpo.
Es del tamano de tu mano
empunada.

Pegar aqui






Cortar aqui

4 R
El estomago...

Ayuda al cuerpo a
alimentarse. Ahi con unos
movimientos especiales y
uNoS jugos, se mezclan los
alimentos, se deshaceny
convierten en una masa
aguada.

Pegar aqui
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Los huesos...

En todo el cuepo tenemos
huesos. Sirven para sostener
el cuerpo y proteger los
érganos que hay dentro de
el.

El hueso que estd en la
pierna, en la parte de abaijo,
entre la rodilla y el pie, se
llama tibia. Asi como este
hueso, hay muchos en todo
el cuerpo.

Este poster pertenece a:

Asi debe quedar tu poster

N\






El cuerpo de las personas es
maravilloso. Todo lo que hacemos
es posible gracias a él: saltar,
correr, comer, respirar, pensar,
abrazar, dar besos. Tambien, reir
cuando estamos alegres o llorar
cuando estamos tristes 0 NO Nos
sentimos bien.

Por fuera podemaos ver varias
partes de nuestro cuerpo: la
cabezaq, el pecho, las piemnas y los
brazos. Por dentro, tambien hay
muchos organos y aungue no los
podemos ver, a muchos de ellos
los podemos sentir.
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Me conozco y me cuido

EL cerebro...

Estd dentro de la cabeza.
Es como una esponja de
color gris y arrugada. Es
el encargado de mandar
la orden al cuerpo para
tfodo lo que debe hacer:

caminar, agacharse, patear

una pelotfq, recordar lo que

hicimos y muchas cosas mads.
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El corazon...

Estd dentro del pecho.
Sirve para bombear la
sangre a todo el cuerpo.
Es del tamano de tu mano
empunada.

Cortar aqui
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El estomago...

Ayuda al cuerpo a
alimentarse. Ahi con unos
movimientos especiales y
unos jugos, se mezclan los
alimentos, se deshaceny
convierten en una masa
aguada.

Pegar aqui
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Los huesos...

En todo el cuepo tenemos
huesos. Sirven para sostener el
cuerpo y profteger los drganos
que hay dentro de él.

El hueso que estd en la
pierna, en la parte de abajo,
entre la rodilla y el pie, se
llama tibia. Asi como este
hueso, hay muchos en todo
el cuerpo.

Este poster pertenece a:

Asi debe quedar
tu poster
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iLos organos de nuestro cuerpo!
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Recorta el cerebro, el hueso, el corazdn y el estdbmago. Hazlo despacio y con cuidado, si se te hace dificil no te preocupes tu maestra te ayudard.
Estas piezas las pegards en tu pdster, cuando tu maestra te indique. Si eres nina pega los recortes en el poster de la nina. Si eres niNo pega los recortes en el poster del nino.

Cudando hayas seleccionado tu poster y pegado los recortables, pega el poster en la parte de atras del ofro.






¢En qué parte de tu cuerpo esta el hueso mas largo?

Los huesos crecen y cambian conforme creces. Un nino alto, tiene un hueso fémur mas largo gue un nino bajo.

Toca con fuerza tu pierna y podrds sentir tu hueso fémur. Toca otfras partes de tu cuerpo para sentir tus huesos.

Recorta el hueso femur de cada uno de los ninos. Compara sus famanos y ordénalos del mas corfo al mas largo. Luego, encuentra el nino o nina al que pertenece cada hueso y pegalo en el recuadro
que aparece a la par de su pierna.




iEl corazon trabaja mucho!

Sabias que...

El corazdn nunca descansa,
todo el tiempo estd trabajando.
Siempre, de dia y de noche,
mientras estamaos despiertos y
dormidos, el corazdn bombea la
sangre para que llegue a todo el
cuerpo. Bombear la sangre significa
enviarla, lanzarla. Antes de que
nacieras, cuando estabas en el
vientre de tu mamd, tu corazdén
ya bombeaba sangre y seguird
haciéndole durante toda tu vida.
iEl corazdn es asomibroso!

Para bombear la sangre el corazén
hace unos movimientos que se
llaman latidos. ¢Has escuchado los
latidos de tu corazon? Si colocas tu
mMano sobre el pecho, en el lugar
donde estd el corazén, podrds sentir
sus movimientos. Se sienten como
golpecitos.

El corazén de un bebé o nino
pequeno, late mas rdpido que el
de un niNo grande o un adulto.

{Recuerdas de qué tamano es el corazén? Revisa tu pdster del cuerpo humano y observa el dibujo del corazén que pegaste. De ese tamano es el corazén de un nino de tu edad.

Observa el dibujo del nifo y del bebeé y verds que su corazon es diferente. (En qué es diferente?

Coloca tu mano sobre tu pecho, cierra tus ojos vy trata de sentir los latidos del corazén. ¢Los sentiste? ¢Qué fue lo que sentiste?

Empuna tu mano y luego dbrela un poco. Haz esto varias veces y Io mds rdpido que puedas. Parecido a este movimiento es el que hace el corazdn para bombear la sangre. Y esto lo hace todo el
fiempo.

Pide a algunas personas de tu familia (hermanitos, mamd, papd, abuelitos) que empunen su mano. Asi sabras de qué tamano es su corazén. Tambien, puedes contarles todo lo gue has aprendido
acerca del corazon.
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¢Qué puedes hacer con las manos?

Sabias que...
Las manos son especiales porque nos ayudan a realizar muchas actividades. Con ellas podemaos agarrar objetos,
sentir si algo estd frio o caliente, dibuijar, pintar, lavarnos los dientes, saludar a las personas y muchas cosas mas.
Con las manos podemos expresar nuestro carino, al acariciarle el pelo a alguna persona o darle una palmadita en

el hombro.
Cuando hablamos, también utilizamos las manos para podemos expresar mejor. Por ejemplo, cuando quieres decir

que algo es muy alto, extiendes tu brazo y la mano hacia arriba.

Observa el dibujo de las manos, coloca la tuyas sobre ellas. (Cudles son mdas grandes: las tuyas o las del dibujo?
Con la ayuda de tu maestra, identifica tu mano derecha y tu mano izquierda. Mueve los dedos de la mano
derechaq, luego los de la mano izquierda.

Menciona ofras cosas que puedes hacer con tus manos.

4 )

Amar Teléfono

Hay personas que no pueden oir ni hablar, pero con la ayuda de sus manos logran comunicarse con los

demdas. A esto se le llama lenguaje de senas.
Observa la ilustracion. Tu maestra fe explicard lo que estas personas estan diciendo con lenguaje de senas.

Utiliza tus manos para representar lo siguiente: estrellas, aranas, lluvia, tijeras, mariposas, pelota. D

.
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¢Qué cosas que me suceden me hacen sentir bien?

~

-

~

Sabias que...

Todas las personas podemaos
sentir alegria, tristeza, enojo,
miedo. A esfo se le llama
emaociones.

Las emociones aparecen
en nuestro cuerpo segun

lo que estemos viviendo.
Por ejemplo, si fe gustan los
cuentos y alguien te regala

un libro de cuentos, te
_/ y, sientes feliz. Pero, si alguna

persona te trata mal, te
sientes triste 0 enojado. Si
una avispa se te para en el
brazo, quizd te de miedo o
te asustes.

Con nuestra cara o rostro
expresamos cOmo Nos
sentimos y los demdas
pueden darse cuenta.

Si alguna vez te pasa algo
que fe haga sentir friste

O con miedo, cuentale a
alguna persona de tu familia
en quien confies. También,
puedes contarle a tu
maestra.

Clara esta enojada porque...

Tomas se sintido muy,

pero muy ftriste porque...

Observa los dibujos de cada cuadro. Explica como tiene el rostro cada nino y cOmo crees que se siente.
{Por gqué se sentirdn asi?
Piensa: (Cudndo te has sentido alegre? ¢Cudndo te has enojado? (Qué te hace sentir triste? Cuando las personas se
sienten tristes, a veces, pueden llorar y luego, se sienten mejor. Llorar no es malo, por eso, no estd bien que cuando

un nino o nina llore le digan llorén o llorona.
Completa las oraciones. Escucha este ejemplo: Carmen estd muy enojada porque... su companero le boté su atol.
Tal vez esta es la primera vez que haces un ejercicio asi. Si no sabes bien coémo hacerlo, tu maestra te ayudard, no te
preocupes por eso.
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¢Por qué debemos banarnos?
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{Que se necesita para banarse? Se necesita agua, jabodn y un pashte natural.
Cuando te enjabonas se hace una espuma y burbujas de muchos tamanos. éLas has visto?
Con un crayon, realiza el trazo de las burbujas de jabdn. Encuentra la burbuja mdas grande de todas y pintala del color que tU quieras.



¢Como es tu cuerpo?

Sabias que...

El cuerpo de las personas es diferente.
Por ejemplo, hay quienes tienen la piel
morena o blanca, el pelo colocho o liso,
los 0jos negros o cafés. Algunos son mas
altos y otros mas bajos, mas gorditos o
mas delgaditos. Tambien, hay quienes
tienen alguna dificultad en su cuerpo,
por ejemplo, para ver © caminar.

Aungue las personas sean diferentes,
todas tienen el mismo valor. Lo mds
importante de una persona no es la
forma de su cuerpo, SinO sus
sentfimientos y como actua. Ahi esta
su belleza.

Tu cuerpo es maravilloso y nadie debe
lastimarlo de ninguna manera.

Piensa en dos cosas que te gustan de tu cuerpo. Forma un grupo y cuéntales a tus companeros. Observa
el cuerpo de tus companeros vy te dards cuenta que todos son diferentes. Menciona en qué son diferentes.

Recuerda que aungue sean diferentes todos tienen el mismo valor.

Utiliza la silueta que aparece en esta hoja para dibujar y colorear tu cuerpo. Agrega las partes de la carq, el pelo,
el color de tu piel y cualquier ofra caracteristica o detalle que U quieras. No te preocupes si el dibujo queda
bien o no. Este dibujo es para ti y lo mds importante es que te diviertas haciendo este ejercicio.



¢Donde queda? ;Donde va?
Con tu esfuerzo cada pieza encajara
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Sabias que...

Rompecabezas es €l
nombre gracioso que
se le da a este juego
porque muchas veces
fienes que pensar
mucho para saber
doénde va cada pieza.
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Recorta las piezas del rompecabezas por la linea punteada y armalo siguiendo el modelo. A veces para armar rompecabezas hay que infentarlo varias veces. Puedes armar este
rompecabezas ofras veces. Te dards cuenta que cada vez serd mas facil.






Pegar aqui

debe quedar tu poster

Asi
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Cortar aqui
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¢Como se llama el planeta donde vives?

Sabias que...

El planeta donde vives se llama Tierra. La mayor parte de la Tierra estd cubierta por agua. El agua forma los rios, lagos y mares.
La Tierra tiene una parte seca que es donde viven las personas. Nuestro planeta Tierra es 1o que llamamos “El mundo”.

Observa el planeta Tierra que estd pintado. ¢Cudl crees que es la parte seca del planeta? (Cudl es la parte que forma los rios, lagos y mares?

Con crayones pinta el planeta Tierra. Fijate en el que estd pintado y hazlo asi.

Observa tu poéster. De un lado estd el dibujo de una parte o mitad del planeta Tierra. Del otro, la otra parte. En cada lado del planeta, encuentra todas las partes secas y todas las de agua.
Observa lo gue hay en las partes secas y en el agua.

{Te gusta nuestro planeta? ¢Por que?



¢Como se llama el lugar donde vives?

Sabias que...

En el mundo hay muchos paises. En ellos viven personas
diferentes. El pais donde vivimos se llama Guatemala.

En Guatemala también vivimos personas diferentes.
Somos diferentes en el color de nuestra piel y en la forma
en que vestimos. Somos diferentes en 10 que nos gusta
comery en las cosas que nos gusta hacer. Aungue somos
diferentes todos valemos o mismo y por ello nos debbemaos
respetar unos con oftros.

Guatemala es un hermoso pais. Tiene lagos, ros,
montanas, volcanes y mucho mds. Uno de sus lagos se
llama Afitlan y se encuentra en el departamento de Solold.
Es visitado por muchas personas de diferentes partes del
mMundo.

Durante el dia, las aguas de lago de Atitlan son franquilas,
pero después de las cuatro de la tarde las aguas se agitan
por un viento muy fuerte llamado Xocomil.

Ninos y ninas de cualquier lugar
nos delbbemos de respetar,
Este es el mapa de no importa nuestro idioma o color,
Guaternala todos tenemos el mismo valor.

Pide a tfu maestra que senale en el mapa de Guatemala, el lugar donde fU vives. Puedes poner una marca en este lugar: un
circulo, una X o cualquier ofra seAal.

El lago de Atfitldn es el que estd en la parte de abajo del mapa de Guatemala. {Lo puedes ver?

Aprende la rima y recitala junto a tus companeros. ¢Comprendes cudl es el mensaje de esta rima? Si no lo sabes, tu maestra
te explicara. Tambien, puedes llevar esta hoja a tu casa y pedir a alguien de tu familia que lea la rima y te explique 1o que
significa, es decir el mensaje que nos deja.

D PSS

Pinta el dibujo del lago y de los peces. Usa los colores que quieras.
Liévate esta hoja a tu casa y cuéntale a tu familia lo que aprendiste acerca de tu pais Guatemala.
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¢Sabes queé son los guipiles?

§ \

Sabias que...

El guipil es como un tipo de blusa que
usan las mujeres del pueblo maya.
Son de muchos colores y tienen
diferentes disenos o dibujos. También
usan una falda llamada corte y una
faja para sostenerla a la cintura. Estas
prendas de vestir son tejidas a mano y
bordadas.

Los diferentes pueblos de Guatemala
se visten de diferente manera. En

el pueblo garifuna por ejemplo, las
mujeres usan un vestido muy colorido
de cuadros. También, un panuelo para
cubrirse la cabeza. En idioma garifuna,
este panuelo se llama musie.

Poder utilizar el vestuario del pueblo al
que se pertenece es un derecho que
tienen las personas. Un derecho es
algo que nos pertenece y que nadie
nos puede quitar.

Si en fu escuela hay ninas indigenas mayas, observa como son los guipiles: ¢De qué colores son? (Quée dibujos tienen?

Redliza los ejercicios que se indican en cada cuadro. Si algun ejercicio se te hace dificil, no te preocupes, tu maestra te

explicard y ayudard.

Cuenta cudntas ninas mayas hay. Luego, cuenta cudntos
guipiles hay colgados. ¢Alcanzan los guipiles para todas?
{Hacen falta o sobran gipiles? Traza una linea de cada

fj_so al guipil que elegira. Y,

4 )

Observa las fajas. (Cudntas fajas hay? Cudl es la mas larga?
¢Cudl es la mas corta?

- J

¢{Cuantas senoras garifunas son? ¢Cudntos panuelos hay?
{Alcanzan los panuelos para todas? éHacen falta o sobran?
Traza una linea de cada senora para el pahuelo que

fm_mo_&. )
4 )

Observa los canastos que tienen bolas de hilo para tejer un
guipil. Cuenta con ayuda de tu maestra, cudntas bolas hay
en el primer canasto. Luego, cuenta las del segundo. ¢En
KQB_ canasto hay mdas? Encierralo en un circulo. y,




¢Quieres saber como son las personas, animales y plantas en otras partes del mundo?

Sabias que...

En ofras partes del mundo hay personas, animales y plantas que tal vez no hemos visto antes. Algunas son iguales o parecidas a las que hay en nuestro pais
Guatemala, pero otras son diferentes.

En ofras partes del mundo, las personas hablan otros idiomas y se visten de otra manera. Sus comidas también se preparan de diferente forma.

En el mundo no hay personas mejores que otras, solamente son diferentes.

Estos ninos son de China, el pais del mundo
en el gue viven mds personas.

El 0so pardo vive en los bosques y montanas
de un lugar del mundo que se llama
Norteamérica. Aungue es un animal muy
grande, puede correr con mucha velocidad.

El arbol de acacia crece en un lugar del
mundo que se llama Africa. Su sombra
protege a muchos animales de los rayos del
sol. Algunos drboles de acacia tienen muchos
froncos. ¢Los puedes ver?

Las casas en China son diferentes a las
nuestras.

El 0so pardo come mucho en el verano y
durante el invierno duerme profundamente y
no sale de su cueva, para No morir de frio.

Los ninos de China al igual que U, asisten a
una escuela.

Recorta las tarjetas. Pide a tu maestra que te lea lo que dice cada tarjeta.

Observa la tarjeta donde estdn los ninos de China. ¢COmo es su vestuario o ropa? ¢Ves las casas de la ciudad de China? ¢Como son?.
Observa la tarjeta del oso pardo. ¢COmMo es este 0s0? (Qué MAs quisieras aprender acerca de estos 0sos?

Observa la tarjeta del arbol de acacia. ¢Como es este arool?

Busca en tu pdster, en los dos lados del mundo, ddnde estdn estos ninos, el oso pardo v el drbol de acacia.

Lievate las tarjetas a tu casa y comparte con tu familia lo que aprendiste.






¢Donde esta el Sol? ;Qué sabes de él?

Sabias que...

El Sol es una enorme bola de fuego. Estd en el espacio, afuera de nuestro planeta. El Sol es mucho mas grande que la Tierra. Aungue el Sol esta muy lejos de la Tierra, nos llegan los
rayos que dan calor para gue no muramos de frio. Las personas, los animales y las plantas, necesitamos de la luz y el calor del Sol para vivir,

Como la Tierra gira, es decir da vueltas, hay una parte que recibe los rayos del Sol. En esa parte o mitad es de dia. En la ofra parte 0 mitad que no recibe la luz del Sol, es de noche.

Observa el dibujo del Sol y el planeta Tierra. ¢Cudl es mds grande”?
Cierra los ojos e imagina que estds muy cerca del Sol: {Se siente frio? ¢Se siente caliente o muy caliente?
Con crayon readliza el frazo de los rayos del Sol que llegan a nuestro planeta Tierra.



LQuUé sabes del Sol?

iNecesitamos los rayos del Sol!

El Sol esta jugando

a las escondidas

con la Tierra y con la Luna
gue son buenas amigas.

/ \
B l
\ /

/ \
[ I
\ /

Con crayon redliza el frazo de los rayos del sol, siguiendo las lineas punteadas. Luego, readliza el frazo del circulo de cada sol. En el cuadro en blanco, dibuja un sol. Aprende la rima del

sol y repitela varias veces.
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iEncuentra el dibujo!
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Observa este dibujo. Encuentra la Luna. Forma el dibujo de la Luna, siguiendo la linea punteada. Si quieres, la puedes pintar.

Observa cada fila de dibujos. Encuentra la figura que es diferente y pintala.
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iPinto estrellas de colores! .

Piensa en algo que sepas de las estrellas. Cuando tu maestra te indique, lo debes decir. Observa los dibujos de esta hoja.
{Cuantas estrellas hay? Senala la estrella mas grande, la mediana y la pequena.
Con crayon, readliza el trazo de las estrellas. Pinta las estrellas que faltan de color amarillo y azul.



JoNBD Bp SPIOB SPUU BUBIL ©QNU SND? ¢,2aNU PP Us alsiIsnd sPJOB sPUBND?

'splaiNb Ny anb so1oHB S| ‘BgNU PPDD US IDD0J0D SBPSBNJ "DIAN|| OPUDUULIO) 8gNU DRI 8P Olbgep PNBD 8P SOLOD SO| PO0J0D
'OP{P N} UOD SOJPUSS aNPb oduusiy OUISIUU [ ‘SOUDIUOD A DI} PUN US SOPO} sopsuod sepand ‘usiqudo]

'SD|DIUSND DISEDUU NE 8P PPNAD UOD A PNBD 8P SPIOB S| BP SPLLBMIDL SO| PWO] 'PNB B8P SPIOB S| A SEQNU SOP SO PHODSY
"BISIA BNb Q)

soleuPduIoD SN} UOD aUndUIOD ‘UsUSl} SOUUIO) N DIIUU A SDID SOUDA S8gNU SO| PAISSQ 'SOUUIO) SNS JIANOSEP A SDJISA OPILSAID
AnuJ $3 'SOLB[qO SOLO 8P A SIPWIIUD SP SPUUIO) USUSIE SogNU S| $808A SOUNDBIY ¢ SOISA [ Sosuald an? ¢,$80NU SO| OISIA SOH?

'DIAN|| SP PWIIO) US DBl
0] O UBPD A spposad
Anwi usaBNA 8s bnNB 8P
SoJoB spyYDNUL Usual)
segnu sp| opupn) ‘BNBD
op spJob 10d SOPOUIIO)
UDJSe OJ8I0 [© U SOUUSA
anb sagnu spsouwilay SO

***anb soiqpsg

£S9gNU SD| UDWLIOY 3S OW0)?



¢Como sabemos que va a llover?

Cuando en el dia
Con crayon, redliza el frazo de las gotas de lluvia. nubes negras puedes ver
Aprende la rima y recitala a tus companeros. sal de tu casa con paraguas
porgue va a llover.
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¢Como se mueven los animales?

Sabias que...

Los animales se mueven de diferente manera: saltan, vuelan, corren, nadan, se arrastran. Entre los insectos,
hay quienes saltan como los grillos y saltamontes. Otros vuelan, como Ias mariposas y moscas. La lomioriz,
gue no es un insecto, se mueve arrastrndose.
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Realiza con tu cuerpo el movimiento de una mariposa volando, un grillo saltando y una lomlbriz arrastrdndose. Luego, con
crayon del color que prefieras, realiza el frazo de cada uno de estos animales, siguiendo la linea punteada. Puedes hacer
cada trazo varias veces, usando craydn de diferente color.

¢(Recuerdas qué es el capullo de la ¢Cudntos saltamontes hay? Senala el
Marposa? saltamontes mas grande. Senala el mas
Senala el capullo en el dibujo. pequeno.

La casa de las abejas se llama
colmena o panal. En cada colmena
viven muchisimas abejas. Las abejas
pican cuando las molestan en su
colmena. Lo hacen para proteger a sus
crias y alimento, que estan dentro.

Cuando las hormigas encuentran
comida, marcan el camino con un olor
especial para que las demas hormigas
lo detecten. Es por eso que se les ven
en fila siguiendo su alimento.




Sabias que...

Las libélulas son los insectos mdas grandes que
existen. Pueden ser tan grandes como para
cubrir toda tu cara. ¢Te imaginas? También hay
libélulas muy pequenas. ¢Sabes de qué tamano
puede ser la libélula mds pequena? Del tamano
de la una del dedo pulgar.

Las libélulas son muy répidas para volar, gracias
a sus grandes alas. Se alimentan de mosquitos
y otfros insectos pequenos que atrapan mientras
vuelan. Viven en lugares himedos, cerca de los
rios, lagunas y grandes charcos de agua.

¢Sabes cual es el

Observa el dibujo de la libélula: ¢COmMo es este animal? ¢Has visto libélulas? ¢DOnde?
Fijate en los dibujos de las libelulas. Uno es de la libélula mas pequena que puede existir. El ofro, de la mds grande que se conoce.

(Cudntas alas tiene la libélula? ¢Cdmo son sus alas?
{Te gustd aprender acerca de la libelula? (Que te gustd? ¢Quée mds quisieras aprender acerca de este insecto?

insecto mas grande de todos?




¢Como vuelan las libélulas?

Imagina que eres una libélula: ¢Eres una libélula grande o pequena? Imita con tu cuerpo su vuelo.
Desliza el craydn por toda la hoja para realizar el vuelo libre de la libélula. Recuerda que este insecto vuela dando vueltas, en diferentes direcciones.

Sabias que...

Las libélulas son de los insectos que
vuelan mas lejos. Tambien, son los
mMas grandes y coloridos que existen.
El vuelo de las libélulas es asombroso.
Vuelan con las patas pegadas al
cuerpo y dan vueltas en el aire

en diferentes direcciones, como
haciendo piruetas.
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¢Has visto las ardillas? ;Como son?

Sabias que...

Las ardillas son animales
pequenos que viven en
todo el mundo. Viven en
los bosques y sobre las
ramas de los drboles. Son
muy rapidas para bajar y
subir de los arboles. Cada
vez que bajan lo hacen
boca abaqgjo.

Las ardillas tienen ojos
prillantes y cuatro dientes
adelante que nunca les
dejan de crecer y por
€s0 No se desgastan.

Se adlimentan de frutos
secos, semillas, hojas y
pueden atrapar animales
pequenos como los
insectos. El frufo que mds
les gusta es la bellotfa.

Hacen sus nidos en los
huecos de los drboles y
pueden tener tres o cuatro
crias.

Observa el dibujo de las ardillas; ¢Qué estan haciendo? (COmo es su cola? ¢A gue animal se parecen y en que?
¢Cudntas ardillas estan arriba del arbol? (Cudntas hay abajo? ¢Cudntas son por todas? (Cudntas bellotas hay? ¢Alcanzan las

bellotas para todas las ardillas?
Con crayon, realiza el trazo del camino de la ardilla hacia la bellota.
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.

1.

5.

6.

Observa tus tarjetas y responde:

¢Cudntos monos hay? ¢Son todos iguales? {Por que?

{Cudntas mariposas son? ¢De qué colores? ¢De qué tamano?
¢Cudntos bananos hay? Ordénalos del mdas pequeno al mdas grande.

Para jugar:

*Un mono de saltar se cansd y en la piedra se sentd.  Otro mono lo acompand, en otra piedra se sentd y
la cabeza le rascd” ¢Cudntos monos estdn sentados?

“Tres monos salieron a jugar y a las lianas se fueron a colgar, uno de ellos se cayd y en el suelo se quedd”
¢{Cudntos monos se quedaron colgados?

Coloca todos los monos en la selva y reparte un banano a cada uno ¢Alcanzd para todos?

"Dos mariposas en el bosgue volaban. Una de ellas a otro bosque vold vy la otra muy triste se quedo.
{Cudntas mariposas se quedaron en este bosque? {Por qué crees que la mariposa se fue a otro bosque?

Coloca una mariposa en cada flor. ¢Alcanzaron las flores para todas las mariposas?

Escucha este cuento cortito y coloca en el dibujo de la selva, los dibujos que se mencionan.

Habia una vez un mono muy comilén y en una piedra se sentd. Tres bananos se comiod y el estbmago
le dolié. Una mariposa de color amarillo en su cabeza se posé. El monito se enojé y de ese bosque se
marcho.

Recuerda esta historia y cuéntala con tus propias palabras. Recuera lo que pasd primero, después y de Ultimo.

J
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¢Qué animales del mar conoces?

Sabias que...

A los animales que viven en

el mar se les llama marinos.
Viven o pasan la mayor parte \/
de su vida en el agua. Hay
muchos animales marinos:
fortugas, tiburones, delfines,
ballenas, pulpos, focas,
caballitos de mar, muchos
fipos de peces y ofros. Aungue
Nno parece, la estrella de mar
es un animal.

grandes como la ballena

y ofros pequenos como €l
cabadllito de mar. Este es un
pez muy peguenito que nada
parado. Se llama caballito
de mar por el parecido de su
cabeza con la del caballo.

Su cola le permite enroscarse
alrededor de las plantas

que hay en el mar, para
detenerse y no ser arrastrado
por la corriente del agua o ser
llevado fuera de ella.

.u.t-_(;(:&[__{i,

Los caballitos de mar pueden
ser fan pequenos o fan
grandes como los que ves
aqui.

Observa el dibujo del mar y los animales que viven en él. {¢Sabes quée animales son? (Quée sabes de ellos? (Quée animal te gusta mas? ¢Por que?
Escucha con afencién 1o que tu maestra leerd de algunos de estos animales. Senala en el dibujo en donde esta el animal del que estad hablando.

- El pulpo fiene ocho brazos que salen de su cabeza, llamados fentaculos. Cuando son molestados por algun animal, pueden cambiar su color para que los
confundan con rocas o plantas.

- Los delfines se comunican a traves de sonidos y nadan a gran velocidad, salfando y hundiendose en el agua. No tienen nariz y respiran por un aguijerito que
fienen en la cabeza que se llama respiradero.

- Las estrellas de mar fienen cinco brazos pero hay algunas que pueden tener muchos mas. Si una estrella pierde un brazo, le nacerd de nuevo.

-

\ ® o o
En el mar hay animales muy
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¢Te gustan los cuentos?

Escucha con afencién este cuento que se llama “El cangrejo de una tenaza”.
Como sabes, los cangrejos tienen dos tenazas. (Recuerdas para gque le sirven?
Esta es la historia de un cangrejo que solo tenia una tenaza. {Por qué crees que solo tenia una?

El cangrejo de una tenaza

Olga Orellana

Qjitos, es el nombre que su mama le puso a este cangrejo que nacié con una
sola tenaza. {(Sabes porqué lo llamo asi? Porque este cangrejo tenia unos ojos
grandes y hermosos, con un brillo especial. Cuando nacié y su mama lo vio, se
dio cuenta que era diferente y para estar segura contd fodas sus patitas: uno,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve. ifaltaba una: su tenaza del lado
derecho!

Qjitos, pronto se dio cuenta que era diferente: veia cOmMo sus hermanos, que eran
muchos, podian conseguir comida facilmente utilizando sus dos tfenazas. Muchas
veces se sintio friste al ver como cuando nadaba o caminaba, los otros animales
del mar, lo veian sorprendidos. La vida no era facil para Ojitos.

Ojitos pensaba que algun dia
le naceria su tenaza, pero el
tiempo pasod y esto no sucedio.
Asi que se cansd de esperar y decidid que con una tenaza y mucho esfuerzo
iba a hacer lo que le gustaba: jugar, bailar, pintar... Dibujaba hermosos cuadros
que luego vendia. Llegd a ser un personaje famoso al que todos admiraban.
Cangrejos de todo el mar, pequenos y adultos, admiraban sus cuadros que con
una sola tenaza pintaba.

Ojitos crecio, se hizo grande y
como le gustaba tanto la vida
en el mar, decidid convertirse en
un bidlogo marino. ¢Sabes que
es un bidlogo marino? Es una
persona que estudia a los seres
vivos que habitan en el mar. No existia en todo el mar, un animal que supiera
tanto de los pulpos, las ballenas, los caballitos de mar, los tiburones, los peces,
las plantas del mar y por supuesto de los cangrejos. Escribid muchos libros que
cuentan acerca de la vida de estos animales. Y Ojitos fue muy feliz.

Dicen que en el fondo del mar, en una concha escondida, estan guardados los
Ultimos cuadros que pintd v los libros de animales del mar, que escribid.

{Te gusto este cuento? ¢Que fue lo que mds te gusto?
¢ComMo era “Ojitos”? ¢Qué hacia?
LPor gqué Qjitos fue feliz?




‘JOWIUD B1se
BP DVIBID BjsIPUBIAD 8NP O] S8|PIUSND A DI|IWD} N} 8P SUosIed S| O ONQIP [ 8|PISSNWU ‘OSOD N} D B[OY DS SJOAS]

[IOWIUD 8}se s OWIOD spigojod sojdoid snj UOD POI|AXT

D0 PU -
'O|NBUDIL BP DUIO) BUSBIL
A BpupIb SOW S8 DIBID DISS ‘'OYOOW |© UJ 'SOPD)| SO| 8P D] SNb BpuULIB SPW $& 8Nb PAID 8P BuUPd D| US DBIO PUN -
'SOSeNY UsUsI} SOIB|D SJST *OUUS] OUIOD UBAIIS 8] &Nnb ‘SOpD| SO| 0 SDB| Spuf -
'SO[0 SO| 8P sondsep UDise anb SPIUD| SPYIUDWI SO -
:sepnd SNS 8P PUN PPPD D|PUSS A DJIO D] 8P OdIBND |8 PAIBSAD

¢olsnb o] soul anb 0] &NJ BND? ¢PWIIUD
21SS BP DVIBID Jepuaidd 0SNG 8]7 (OII0 D] OUIOD SPUIB UD} [DUIIUD UN DISYSIXS IOW |8 Us anb sogouiBoul 8]7

'SOPPUDUL UDWDJ|| &S anb sodnIb US USAIA

‘SO SNS P PIISD UsdsuLULIBd A UDJUDUIDUID SO| SSIPDW ST "“USO0U 8N DISOY SIPDUI SNS 8P OIUSP USJ8IO SDDIO SO
'0ZaqPD NS BP PUID 8P aupd D)

us usuall anb o1eiNBo un J0d uLIIAsay *allb JOUJO) D aloIBdNSs D] D S USgSP ‘PNBD |8 Olbg JoIdsal uspand OU SO0 SO
'SOI} SONBD US SAIA DIOADUI D] O18d ‘OPUNW [9P SBI0WI SO| SOPO} US UDIUSNDUS

a5 ‘oduusli oyodnwl spupInp Io[pIA uspand ‘opidpl Anud UDPON "0JUD|q SIUSIA [© UOD A 0IB8U 10]00 8p se 0diend NG
'SOPUDIB SPW UND

185 uspand sounBio A SNQ UN 8P OUDUUIDY [BP OWIOD UOS "IoW [© Us AbY anb sepunib SOUU SSIDWIIUD SO| 8P UOS SO ST
**-anb soiqpg

£S920U0 sapunib Anw sajpwiud INYH?



¢Recuerdas qué es una manada?

Como recordards, las orcas viven en manada, es decir, en grupo. Observa con atencion a todas las orcas. Encuentra las que
son grandes. Luego, las que son pequenas. ¢Cudntas grandes hay? ¢Cudntas pequenas? Encierra en un circulo fodas las orcas

pequenas.

e ™
La orca

De blanco y negro se visten
y nadar mucho resisten.
En fodos los mares estan,

y en grupo siempre van.
\ J

-
~ -
llllllllllllll

\\\\\

Redliza el trazo del movimiento del agua del mar. Primero hazlo con tu dedo y luego con crayon.
Aprende la rima de la orca y dicela a tus companeros.

~—a

Seeo



iJuguemos memoria!

|
|
|
|
|
|
|
|
Ballena I

Delfin

Delfin

Sabias que... Ballena

El juego de memoria es
un juego de tarjetas que
te ayuda a ejercitar la
memoria, es decir que te
ayuda a recordar.

Pez payaso Estrella de mar

wﬁ,::

5

Estrella de mar Pez payaso Cabdadllito de mar

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro companeros. Este juego frata de que observes y recuerdes donde esta cada tarjeta, para que puedas encontrar las
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y coldcalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer tumno, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas.
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, coldcalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los tumos se repiten hasta que no hayan mas tarjetas sobre la
mesa y ganara el juego, quien tenga mas tarjetas.

Juega con tu familia. iSerd divertido! Cuida tus tarjetas y gudrdalas para usar este juego muchas veces.
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Este poster pertenece a:
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¢Por donde piensas que se alimentan las plantas?

Sabias que...

Al igual gue las personas y los animales, las plantas para poder vivir necesitan alimentarse. Las personas y los
animales se alimentan de frutas, verduras, hierbas, carmes, leche y otros productos que entran por la boca. Las
plantas, se alimentan del agua y unas sustancias que se llaman minerales, que estan en el suelo. Cuando se
le echa agua a la planta esos minerales se disuelven, es decir, se deshacen. Enfonces, la raiz absorbe o toma
estos minerales y 1os lleva a toda la planta.

Dentro del tallo de la planta, hay unos tubitos que es por donde viajan estos alimentos y pueden llegar hasta
las hojas.

Observa el dibujo de la planta. Sehala donde estd la raiz, el tallo vy las hojas. Fijate cdmo la raiz crece debajo de la tierra
mientras que el tallo crece hacia arriba, buscando la luz del sol. Del tallo salen las ramas y de las ramas nacen las hojas,
las flores y los frutos.

Piensa: ¢Para qué sirve la raiz?

Explica lo gue comprendiste de como se alimentan las plantas. Piensa: ¢Qué pasa cuando por muchos dias no se le
echa agua a una planta?

Pinta de verde las hojas de la planta que estdn de color blanco.

Con tu dedo sigue las flechas que indican cdmo vigjan los alimentos desde la raiz hacia las ramas. Luego, hazlo con
crayon.
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iHermosos colores de flores y hojas!

Sabias que...
Ademds de que las plantas nos proporcionan alimentos y nos sirven para preparar medicinas, Nos alegran con
sus lindos colores.

Si observas la hojas de las plantas, podrdas ver que aungue la mayoria son de color verde, las hay de otros
colores. Y las flores, las hay de muchas formas, famanos y colores.

{Queé flores conoces? ¢De qué colores hay flores?
Realiza el frazo alrededor de cada dibujo.
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jFrutos que sirven para comer y mucho mas!

Sabias que...

Ademds de servirnos de alimento, muchos frutos se utilizan para preparar medicinas, fabricar cremas para la piel y aceites
para cocinar, Por ejemplo, el coco es un fruto con muchos beneficios, es decir, utilidad.

Los cocos son frutos de tamano grande, con una cdscara muy dura. Por dentro y de color blanco estd la came del fruto.
También, contiene un liquido transparente de un rico sabor que se conoce como “agua de coco”.
El arbol de coco se conoce como palmera. Esta planta no puede crecer en climas frios. De las hojas de las palmeras se
pueden fabricar canastos y sombreros. También, sirven para construir techos de algunas viviendas.

De este fruto, o0 sea del coco, se preparan algunas comidas. De su cdscara se elaboran objetos como cucharas, aretes y
otros adomos. También, se puede extraer una substancia con la que se elaboran jabones.

ﬂl\|l/ _=
)N ZEN

¢Has visto los arboles de coco? Observa en la ilustracion las palmeras o arboles de coco. Explica cdmo son. Piensa: ¢Son
diferentes a los otros drboles? (En qué son diferentes? ¢COmMo son sus hojas? ¢CoOmMo es su tallo? Como puedes ver, el tallo de esta
planta es un fronco sin ramas y con unas hojas muy grandes.

Observa los dibujos de los diferentes arboles que estan en la primera columna. Al lado, estan unos dibujos en color negro que
tienen la misma forma que los otros. Encuentra el que es igual a cada arbol y Unelos con una linea. Antes de hacer la lineq, fijate
bien en los dos dibujos para estar seguro que encontraste el correcto. Pero si te equivocas, No te preocupes, pues con otro color
de crayon puedes hacer nuevamente la linea.
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éSabes por qué es importante cuidar la milpa?

Sabias que...

Es importante cuidar la
milpa, porgue de ella
obtenemos |os elotes para
hacer atol, tamalitos y pan.
Cuando ya estdn secos,

a los elotes se les llama
mazorcas; de las mazorcas
obtenemos el maiz para
hacer tortillas, tostadas,
tacos y también la masa
para tamales.

Para cuidar la milpa, los
agricultores la limpian todas
las veces que sea necesario
y espantan a los animales
que se las comen. Algunos
de estos animales son los
zanates, el clarinero y los
pericos.

Explica con tus palabras ¢Como son las milpas?

Observa las milpas y cuenta cudntos elotes tiene cada una. Responde: ¢Qué milpa tiene Mmdas? ¢Qué milpa tiene menos?
¢{Cudntos elotes se cayeron?

Pide a tu maestra que lea las oraciones que estdn abajo y complétalas, encontrando el dibujo que corresponde a cada una.
Con una linea une la oracion con el dibujo. Fijate en el ejemplo.

1. Mi papd cuida sus

2. Esa milpa tiene muchos

3. Mi mamad del maiz hace un rico

4. Del maiz se hacen las

5. La milpa se debe cuidar para gue no se la coman los
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¢De qué color son las hojas de los arboles?

, &y e s
S Ll
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#
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| Sabias que...

Las hojas de algunos
: \ arboles pueden
\ \ cambiar de color,

\ \ segun la epoca del
% \ \ ano. De ser verdes,

\ \ van cambiando su
. * \ \ color a amairillo, rojo
/ \ \ O anaranjado; luego,
/ ’ | las hojas se caen. En
/ / ! I el suelo, las hojas se
I / | / descomponen, es decir
\ | / / se pudren. Entonces,
\ | / ' / sirven de alimento a
\ \ / / la tierra donde esta

\ \ / / sembrado el arbol.

Y

\ \ 1 | Los colores de los
\ \ I darboles también
I \ \ pueden cambiar segun
/ p \ \ el clima. Hay afos en
/ \ \ que los colores parecen
, \ \ mds brillantes que oftros.

{Has visto como caen las hojas de los drboles? Cierra los ojos € imagina que eres una de estas hojas. Mueve tu cuerpo lentamente, como si fuera una hoja que
cae al suelo. Piensa que estas hojas estdan felices porque durante mucho tiempo sirvieron al arbol y ahora, en el suelo, seguiran siendo Utiles.
Con crayoén, realiza el trazo de las hojas cayendo al suelo. Para hacer el trazo, puedes usar craydn del color de la hoja que cae.
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iSemillas de diferentes formas, tamanos y colores!

Sabias que...

Cada fruta tiene su propia semilla y es Unica. Esto quiere decir que no hay
ofra fruta que fenga una semilla igual.

Pequenas y grandes son

como las del limdn vy la del melocotdn.
A las comidas buen sabor le dan

y si las siemlbras unas plantitas nacerdan.

Todas las semillas son diferentes. Hay algunas pequenas como del
tamano de la punta de un Iapiz y otras mas grandes como del tamano
de una canica o cinco. Tambiéen, las hay mucho mas grandes.

Muchas semillas se pueden comer y son muy buenas para la salud.
Ademds, hay semillas que se utilizan para hacer aceites para cocinar,
preparar bebidas y condimentos para las comidas, es decir para darles
sabor.

8500 am

Observa los dibujos de las frutas. (¢Qué frutas son? ¢Las has probado? ¢En cudntas partes estd partida cada fruta? ¢Sabes como
se le llama a cada parte? Cuando una fruta estd partido en dos partes iguales, a cada una se le llama mitad.

Fijate en la semilla de cada una. ¢Como es? ¢En que son diferentes las semillas de estas frutas? ¢Qué fruta tiene la semilla mdas
grande? ¢Cudl tiene la mdas pequena?

Aprende la adivinanza de la semilla y dila a tu familia. Cuéntale manana a tus companeros quién de tu familia adivind.

En cada cuadro, dibuja la cantidad de semillas que indique 1o que tu maestra leerd. Dibuja las semillas como U quieras.

Una semilla en la fierra cayd y pronto

una plantita crecio.

\.

Dos semillas de mango encontré y en
el patio de mi casa las sembre.

\.

Mi abuelo tres semillas de aguacate
sembrd y con mucho cuidado las
rego.

\.
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Este poster pertenece a:
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¢Sabes qué dia naciste?

Sabias que...

El dia en que naciste es una fecha especial para tu familia y para ti. La fecha de tu nacimiento se recuerda cada ano iEs
fu cumpleanos!

En todas las familias hay alegria cuando nace un hijo o hija. Todos en la casa, lo reciben con mucha emocion. No importa
Si es una nina o un nino, se sienten muy felices porque valen igual y la familia los ama de la misma manera.

Aungue no lo recuerdes porque eras muy peqgquenito o pequenita, cuando naciste, todos querian conocerte. Te cargaron
en sus brazos y te miraron con mucha ternura y amor. iAlguien muy especial llegaba a la familial

En las familias, celebran la llegada de un bebé de diferente manera. En la cultura maya, realizan una comida especial
para recibir a la mamad y al bebé que acaba de nacer. La familia prepara un bano caliente en el temascal para la mama.
Este bano hace que ella se sienta bien, con energia y fenga leche abundante para alimentar a su bebé. Cuando la
mamad se siente mejor, le llevan a su bebé para que se bane con ella. El bano ayuda al bebé para que se le quite el frio
que sinti¢ al nacer.

En la cultura garifuna lo celebran de ofra forma. Después de varios dias, se acostumbora presentar al bebe ante la familia.
Las personas se colocan en forma de circulo y un guia espiritual pasa con cada uno para presentar al bebé. Cada
persona besa la frente del bebé y le da un mensaje de bienvenida. Después, se comparte un alimuerzo de sopa de
gallina.

Observa el dibujo ¢Quieénes acompanan a la mama? Fijate en los rostros de las personas: ¢CoOmo se sienten? ¢Por
que? (CoOmMo es el bebe o la bebé?

Escucha con afencion y responde;

Maria se llama la abuela
Isabel se llama la mamad
y a la bebita que nacio
Maria Isabel se le llama.

¢LPor qué crees que le pusieron Maria Isabel a la bebé que nacid? Si adn no lo sabes, pide a tu maestra que lea
nuevamente o que te ayude a descubrir la respuesta.

Pregunta a tu familia cudl es la fecha en qué naciste. Pide a tus padres o a fus abuelos que te cuenten como fue
el dia de tu nacimiento. Puedes compartir con tus companeros algo que fe contaron de ese importante dia.
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iPara que un bebé lo pueda usar, un perraje voy a pintar!

Observa el dibujo del perraje. (Qué colores tiene? Con craydn del color que se indica, realiza los frazos, siguiendo la linea punteada. No te preocupes si en alguna linea el frazo no sale bien. Con estos
lindos colores, el perraje se verd muy bien.

12 Los perrajes son tejidos con hilos de diferentes colores. Por eso son muy llamativos. Pinta el perraje de los colores que quieras. Luego muéstralo a tus companeros para gue lo vean y tU
tfambién puedas ver los que ellos hicieron.
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¢Qué te gusta jugar con tus hermanos o primos?
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Cuéntale a tus companeros de qué juegas con tus hemanos o primos.
"4 Aprende la rima repitiendola varias veces. Pasen en grupos de tres a decirla frente a sus companeros.
Forma las tipachas, frazando con craydn las lineas punteadas. Cuenta cudntas tipachas hay.



Para que mi casa esté limpia y ordenada ¢como puedo ayudar?

4 . . I
Mi casita

Sabias que...

La casa donde vive la familia es un lugar muy importante. Es un lugar donde podemos
jugar y descansar. Es un lugar donde se cocinan los alimentos y compartimos cuando los
comemos. Es un lugar que nos protege cuando hay frio o lluvia. Por esto es importante
que todas las personas de la familia, cuidemos nuestra casa y ayudemos a mantenerla

Me gusta mi casita,

sea grande o peqguenita
por eso la ayudo a limpiar
y fambién a ordenar.

limpia y ordenada. N )
#o'N
/
\ l} ;oM
o)
5 S
Piensa ¢COmMo puedes colaborar para que tu casa esté limpia y ordenada?
1 E

Pinta la casa igual a como estd el modelo. Pinta el perito del color que U quieras. Cuéntale a tus companero si tienes perros o alguna ofra mascota y como se llama.

Aprende la poesia de la casa y recitala.



¢Quién prepara los alimentos en tu familia?

Sabias que...

Todos los dias, las personas de la familia se reunen para compartir los alimentos. En algunas familias esto lo hacen una vez
durante el dia, para cenar por ejemplo. En otfras, se relnen mds veces. Esto depende de las actividades que las personas
realizan.

Cuando se relinen para comer, las personas de la familia se pueden ver, platicar, reir y conversar acerca de 1o que les
sucedio en el dia. Y este momento es especial, sin importar si hay mucha o poca comida. Puede ser que ese dia solo
coman tortillas con frijolitos, pero comerlas rodeadas de las personas que quieren y 1os quieren, hacen que el momento de
comer sea muy especial.

Cuando se reunen para comer, algunas familias acostumloran dar las gracias por los alimentos que ese dia se van a
comer.

4 I
La hora de comer

Es la hora de comer,
tfengo hambre, tengo sed
pero antes de empezar
mis Manitas voy a lavar.

Tres tortillas comere

y al terminar ayudare

a limpiar y ordenar

y despues podré jugar.

\_ J

Cocinar y preparar los alimentos es una tarea importante de la casa. Aungque la mayoria de veces esto o hace la mama, la
abuelita o las mujeres de la casa, es algo que todos podriamos aprender y hacer. Todos podemos colaborar para preparar los
alimentos.

Conversa con tus companeros y cuéntales (¢Quien cocina los alimentos en fu familia? (Como puedes ayudar? (¢Que te gusta
comer? (Cudntas tortillas o panes te comes?

Aprende la cancidn, inventen una musica con ayuda de tu maestra y cantala en tu casa.

C C ¢ ¢

Escucha y responde:

“La familia se relne porque es hora de comer. Hay huevos y panes. (Alcanzan los huevos para todos? (Alcanzan

los panes para todos? Traza una linea de cada huevo y pan, al plato que le corresponde. Si algo no alcanza ¢qué

podemos hacer? 16
Forma un grupo con fus companeros y companeras y cada uno diga su idea de que hacer.
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iVamos a visitar a los abuelos!

Estela y Carlos van a visitar a sus abuelos, acompdnalos.

Encuentra el camino que los llevard con ellos.
Con crayon traza el camino que deben seguir.

Sabias que...
Los abuelitos se sienten felices cuando sus hijos

y nietos los visitan. Sentir que los quieren es muy
importante para ellos.

n8
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iPreparando un regalo!

.

ﬁk o6

Hoy es el cumplearios de la mamd de Antonio. El sabe que a ella le gustan las frutas v las flores. Asf que le estd preparando una canasta, donde le llevard algunas.

Escucha con atencion. Tu maestra te dird que frutas y que flores llevard Antonio a su mami. Con crayon, fraza una linea de cada fruta o flor hacia la canasta.

Dos flores rojas

Una flor verde grande
Tres manzanas

Una flor amairilla pequena



¢Donde queda? ;Donde va?
Con tu esfuerzo cada pieza encajara

o

.

D\

Sabias que...

Rompecabezas es el
nombre gracioso que
se le da a este juego
porque muchas veces
fienes que pensar
mucho para saber
dénde va cada pieza.

Recorta las piezas del rompecalbezas por la linea punteada y armalo siguiendo el modelo. Si es necesario inténtalo varias veces hasta que lo logres.

Observa el dibujo del rompecabezas. Explica lo que hay. 121
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Este poster pertenece a:
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¢Cual es el trabajo de los bomberos?

ESTACION DE BOMBEROS

a

(==

{Te gustaria ser bombero o bombera? ¢(Por que?

Sabias que...

El frabajo de los bomberos es ayudar a
las personas en caso de emergencia.
Para los bomberos es cuando hay una

O varias personas que necesitan ayuda
rdpido. Muchas veces las personas deben
ser trasladadas a un hospital por estar
enfermas o heridas. Esto lo hacen en una
ambulancia. La ambulancia es un carro
especial donde las personas pueden ir
acostadas. Ademds, tiene aparatos y
medicinas necesarias para atender durante
el camino a la persona enferma.

Los bomberos ayudan en caso de
desastres naturales como los terremotos o
inundaciones. También, si hay un incendio,
los bomiberos van con sus camiones
motobomlibas para apagar el fuego.

Los bomberos son personas muy valientes.
A veces pueden sentir miedo cuando
hacen su trabajo. Por ejemplo, si hay
personas dentro de una casa que se estd
quemando, un bombero puede sentir
miedo de entrar, pero vence este miedo
para poder entrar y rescatar a las personas.
Debemos agradecerles por su frabajo ya
gue arriesgan su vida para ayudar a otros.

Observa el dibujo (Qué estan haciendo los bomberos? ¢Por qué crees que se llevan a la abuelita? ¢A donde crees que la llevan?
Si fueras uno de los bomberos que la estd ayudando (Qué le dirias para que se sienta mejor?

Las motobomibas son los camiones que llevan 1os bomberos cuando van apagar un incendio. Tienen un tanque
lleno de agua, una manguera larga y resistente y una escalera que puede llegar hasta la parte mads alta de los

edificios.

Observa con atencion las motobomibas de los bomberos. ¢En qué son diferentes? Marca las diferencias en una de

las dos. Son cuatro diferencias.




¢Como es tu maestro o maestra?

Sabias que...

El frabajo de los maestros es importante porque ayuda a los ninos a
descubrir y aprender cosas nuevas y Utiles para la vida.

En la escuela, los maestros ayudan a los ninos para que aprendan a pintar,
contar y conocer acerca de los animales, las plantas, el cuerpo y mucho
mds. También, cuando son mds grandes, a leer y escribir.

Los maestros saben escuchar a los ninos, los tratan con carno y los
respetan. También, les tienen paciencia, es decir, saben esperar el tiempo
que ellos necesiten para aprender algo o hacer una actividad. Si se
equivocan los ayudan para que la puedan realizar bien.

Observa el dibujo de la maestra y la nina: ¢Qué hacen? (De qué crees
que platican? {Te gustaria ser maestro 0 maestra cuando seas grande?
{Por que?

Forma un grupo con dos o fres companeros y respondan las siguientes
preguntas: ¢COmMo es tu maestra o maestro? ¢Saben de qué comunidad
es? Sino lo saben, preguntenle. También, pidanle que les cuente acerca
de su trabajo: {Por qué le gusta ser maestro o maestra? (Qué tuvo que
hacer para ser en maestro o maestra?




iEs momento de colocar cada taza en su lugar!

Observa con atencidn las tablas que tienen tazas ¢Cudntas tazas hay por todas? ¢Cudntas son rojas? ¢Cudntas son amarillas? ¢Cudntas son azules? ¢Cudntas son verdes? ¢De qué
color hay mds tazas?
Recorta las tarjetas de las tazas. Pega las tazas en las tablas de al lado, de la mismma manera en que estan colgadas. Si tienes duda, preguntale a tu maestra, ella te ayudard.



¢Has visto algun pintor pintando una casa?

Sabias que...

El pinfor frabaja con los constructores o
duenos de viviendas para dar color a las
paredes y techos.

El pintor utiliza pintura de diferentes
colores y entre sus herramientas de
trabajo estdn las cubetas, brochas y
rodillos. También utilizan una escalera
para aplicar pintura en los lugares alfos.

El trabajo del pintor es importante
porgue hace gue t1odo se vea mejor.

Pintar paredes y techos parece un
frabajo sencillo pero no lo es. Hay que
saber pintar para que el color quede
parejo. Por eiemplo, pintar para el
mismo lado y de arriba hacia abagjo.
También es necesario preparar bien la
pinfura para que No quede rala 0 muy
espesaq.

El pintor debe ser cuidadoso para no
dejar manchas de pintura en el suelo o
en los lugares que no debe pintar.

¢Ves los botes de pintura que usard el pintor? ¢De qué color son? Si adn no sabes los colores, no te preocupes, tu maestra te ensenard y poco a poco lo aprenderds. ¢Cuantos botes de
pintura ves? cuentalos. Realiza el siguiente ejercicio y si no sabes algun color, espera a que tu maestra lo sehale: indica con tu dedo, donde esta el bote azul. Ahora el amairillo. Indica donde

estd el bote verde y por Ultimo el rojo. ¢Quée color tfe gusta mas?
Ayuda al pintor a pintar la casa. Utiliza los colores de los botes de pintura; rojo, amairillo, verde y azul. Pinta con tus crayones.
{Sabes qué color resulta cuando juntas y mezclas el color rojo con el amarillo? Consigue pintura liquida, mezcla estos dos colores y lo descubrirds.




Es momento de trazar, lapiz o crayon voy a utilizar
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Imagina que eres un pinfor y estas pintando la pared de una casa. ¢De qué color la pintards? Imagina que tienes la brocha en la mano y pintas de arriba hacia abajo y de abajo hacia
arriba. Haz estos movimientos.

Realiza con crayodn el frazo de los pelos de las brochas. Usa un color diferente para cada una: rojo, amarillo, verde y azul.

Con crayon sigue el frazo de la brocha. Usa el color que mas te guste.
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¢Has visto los carros patrulla de la Policia Nacional Civil?

Sabias que...

Los carros de policia o carros patrulla sirven para que los policias se trasladen de un lugar a otro cuando estan
tralbajando. Por ejemplo, cuando hacen recoridos por las comunidades para comprobar que todo estd en
orden y que las personas estdn bien.

Los carros de policia son veloces y estin equipados con luces y sirenas que suenan fuerte. Estas las
encienden para que otros conductores se hagan a un lado y los dejen pasar cuando tienen mucha prisa.

Juega a que conduces un carro de policia y llevas mucha prisa. Imita el sonido de la sirenas del carro de policia iluuuuuuuu!
iUuuuuuuuu! iPreeel iPrerrl i i ui Ui ui i uil i i ui Ui Ui i Uil

Busca en cada fila el caro de policia que va en direccion contraria a los demds y enciérralo en un circulo.

Ayuda a la mujer policia a encontrar su carro patrulla. Traza una linea siguiendo el camino correcto.




é¢Conoces algun puente? ¢Hay puentes en tu comunidad?

Sabias que...

Los ingenieros estudian durante varios anos para poder hacer
construcciones sorprendentes. Por ejemplo, construir puentes que hacen
mMas cortos los caminos y asi llegar a fodas las comunidades. Los puentes
permiten cruzar los rios y 1os barrancos sin tener que rodearlos. También
hacen las carreteras para que las personas se trasladen con mds facilidad
de un lugar a otro. Las carreteras permiten viajar en carro, motocicleta,
camioneta y otros medios de transporte para llegar mds rdpido a las
comunidades.

Los ingenieros se ingenian, es decir, se inventan como hacer los puentes y
las carreteras. Luego, dibujan sus ideas en grandes hojas de papel que se
llaman planos, para luego construir Io que necesitan.

=

—

s

T o ‘

Observa el dibujo. ¢Quiénes crees gue son las personas gque estan ahi? (Qué piensas que estan haciendo? ¢Sabes
que llevan en la cabeza? Los ingenieros usan en la cabeza un casco. Es un gorro de metal o pldstico duro y muy
resistente que protege la cabeza. Es muy importante que lo usen para protegerla por si al momento de estar en una
construccion, se cae algo que pueda lastimarlos.

Ves el puente que estd ahi? ¢Qué pasaria si no estuviera ese puente?

En el cuadro en blanco, dibuja un puente del tamano y la forma que tU quieras. Quizd esta sea la primera vez que
haces un puente. No fe preocupes de como quedara el dibujo. Lo importante es que lo intentes y seguro tu puente
quedard muy bonito.




iPasando el puente!

Cuéntales a tus companeros si conoces algun puente. También, si has pasado por ellos a pie, en caro o en camioneta.

Recorta las tarjetas que estdn en la parte de abagjo de esta hoja. ¢Cudntos caros hay? ¢Cudntos camiones? ¢Cudntas camionetas? ¢Qué hay mds: carnos o camionetas?
Realiza las siguientes actividades:

- Coloca un carro antes del puente.
- Coloca una camioneta pasando sobre el puente.
- Coloca un camién y un caro después del puente.




(<>< iJuguemos memoria!

Maestro

Sabias que...

El juego de memoria
€s un grupo de
farjetas que te ayuda
a ejercitar la memoria,
es decir que te ayuda
a recordar.

' &)
Pintor

Maestro

[ )

Pintor

Albanil

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro companeros. Este juego trata de que observes y recuerdes donde estd cada tarjeta, para que puedas encontrar las
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y coldcalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer tumo, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas.
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, coldcalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los tumos se repiten hasta que no hayan mds tarjetas sobre la
mesa y ganard el juego, quien tenga mas tarjetas.

Juega con tu familia. iSera divertido! Cuida tus tarjetas y gudrdalas para usar este juego muchas veces.
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Asi debe quedar tu poster

Viajo por aire, mar -
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Este poster pertenece a:
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¢Para que sirve la bicicleta?

Observa el dibujo. Explica lo que ves.

Sabias que...

La bicicleta es un transporte terrestre muy Util. En

ella se pueden fransportar las personas a varios
lugares, utilizando caminos donde no pueden ir los
carros. Ademds, como no tienen motor, no utilizan
combustible y no echan humo que contamine el
ambiente y el dire que respiramos. Manejar bicicleta
también es un ejercicio muy bueno para la salud.

La bicicleta es un transporte que se utiliza en todo el
mundo. En ciudades donde hay mucho trdfico, es
decir, demasiados carros circulando por la calle, las
personas utilizan la bicicleta para ir a estudiar, frabajar
y hacer sus mandados. De esta manera esto |o
hacen mds rdpido.

No deben subirse a las aceras o meterse entre 10s
carros. Esto puede ser muy peligroso y provocar
accidentes.

Las bicicletas deben circular cerca de la acera. Y si
se utilizan por la noche deben llevar una luz prendida
adelante y atrds.

Responde: ¢Quién crees que acompana al nino? ¢Qué crees que estdn haciendo? ¢Cudntas personas pueden subirse a una

bicicleta? (Alguna vez te has subido a una bicicleta?

Juega a que vas manejando una bicicleta. Sentado, coloca las manos hacia el frente y mueve las piernas como si estuvieras

pedaleando. Primero, maneja lentamente y luego rapido.

Busca las bicicletas que son iguales al modelo y marcalas con una X.
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jAlli viene el tren! jchuuuuu... chuuuu!

Sabias que...
El tren es un fransporte ferrestre. Tiene varios vagones y una locomotora que o dirige. Sirve para transportar
personas y cargas pesadas a lugares lejanos.

El tren se moviliza sobre rieles, los cuales son barras metdlicas sobre las que se desplazan sus ruedas, casi
siempre recorre el mismo camino. Existen trenes muy veloces y otros van despacio.

4 )

vigjaré en tren

En un frencito de colores
me iré a pasear

y @ mis abuelitos,

los voy a llevar.

Rica fruta comeremos
y si el vigje es muy largo
un rato Nos dormiremos.

- J

Observa el dibujo. {Qué sabes del fren? (Cudntas ventanas tiene el vagon? Cuentalas.
Repite varias veces la rima del tren. Infenta aprenderla y recitala a tu familia.

xa.ocaa.

Con crayones pinta el fren siguiendo el modelo.
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ivamos a cantar, pintar y volar un avion!

El avidn que queria volar

Habia una vez un avion,
que al cielo queria llegar.
Habia una vez un avion,
que al cielo queria llegar.

Y subia y bajaba
y subia y bajaba
y al cielo queria llegar.

Y subia y bajaba
y subia y bajaba
y al cielo queria llegar.

\Noro Galit )

Apréndete esta cancion y con ayuda de tu maestra cantala con el ritmo que ella invente. Pinta el avién del color o colores que tU quieras. Libremente, con
crayon, haz trazos en foda la hoja, imagina que es el avion volando por todas partes. Puedes usar crayones de diferentes colores para hacer varios trazos.
Primero usa el verde, luego el azul y por ultimo el rojo.
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¢Te has subido a una camioneta?

Sabias que...
Uno de los transportes terrestres mas utilizados por las personas en nuestro pais Guatemala, es la camioneta. La camioneta es un transporte

colectivo, es decir, que puede frasladar a varias personas al mismo tiempo.

A la persona que maneja la camioneta se le llama pilofo y a las personas que vigjan en camioneta se les llama pasajeros.
El piloto y los pasajeros son responsables de que la camioneta no lleve mds personas de las que puede fransportar de forma segura.
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Observa el dibujo con atencion: ¢Cudntas personas estdn adentro de la camioneta? ¢Cudntas estan afuera? ¢Cudntas ventanas puedes ver? (Cudntos paguetes hay en la pariilla de la

camioneta? Cuentdlos.
¢Has viajado en camioneta? ¢Con quiéen? (A donde has ido? Si pudieras hacer un viaje en camioneta con tu familia ¢a dénde te gustaria ir?
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Un barquito chiquitito

Habia una vez un barquito chiquitito,
habia una vez un barquito chiquitito,
habia una vez un barquito chiquitito,
gue no sabia, que no sabia navegar.

Pasaron 1, 2, 3, 4, 5, 6 semanas,
pasaron 1, 2, 3, 4, 5, 6 semanas,
pasaron 1, 2, 3, 4, 5, 6 semanas,
y aquel barquito, aquel barquito, navego.

Angeles Pifieiro
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Apréndete la cancién “Un barquito chiquitito” y cdntala con tus companeros.
Con crayoén de color azul, realiza el trazo del movimiento del mar.




iJuguemos memoria!

Sabias que...

El juego de memoria es
un grupo de tarjetas que
te ayuda a egjercitar la
memoriq, es decir que te
ayuda a recordar.

P ___________ e ___________._

{Recuerdas como se juega la memoria? Observa los dibujos de las tarjetas: ¢De qué son estos dibujos?

Debajo de cada tarjeta esta escrito el nombre de cada transporte. (Sabes que dice? Si de alguna figura no sabes su nombre, pregunta a fu maestra. Ella fe leerd lo que dice.
¢Ves el dibujo de la camioneta? En la tarjeta dice “Camioneta extraurbana”. ¢Sabes por quée se les llama asi? Se le llama asi, porque viaja afuera de la ciudad,

Recorta las tarjetas y juega con tus companeros.






El Ministerio de Educacion

otorga este diploma a:

Por todo lo que descubrio vy aprendid en este ciclo escolar.

Maestro (a) de grado Director (q)

Guatemala, 20
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