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Presentacion de la Serie “Descubro y Aprendo”

La serie "Descubro y Aprendo” es una propuesta educativa del Ministerio de Educacion de Guatemala, dirigida a ninas y ninos
de 4 a 6 ahos que cursan Parvulos 1, 2 y 3 del Nivel de Educacion Preprimaria. Estos libros han sido disehados para acompanar
el desarrollo integral de la ninez en sus primeros anos de vida escolar, promoviendo el aprendizaje significativo a traves de
actividades ludicas, visuales y contextualizadas.

Cada libro estd estructurado en unidades temadticas que abordan contenidos relevantes para la vida cotidiana, como el
cuerpo humano, la familia, el entorno natural, Ios medios de fransporte y la comunidad, entre otros.

La serie se fundamenta en el enfoque por competencias del Curriculo Nacional Base promoviendo el saber, saber hacer y
saber ser. Busca fortalecer habilidades cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas, respetando el ritmo de aprendizaje
de cada nino y nina. Ademads, incorpora principios de inclusion y educacion bilingue infercultural, ofreciendo versiones en
idiomas mayas para garantizar el derecho a aprender en la lengua materna y fortalecer la identidad cultural.

“Descubro y Aprendo” es también una herramienta que promueve la participacion activa de las familias y docentes en el
proceso educativo, facilitando el frabajo colaborativo dentro y fuera del aula. Con esta serie, el Ministerio de Educacion
reafirna su compromiso con una educacion preprimaria de calidad, pertinente y culturalmente significativa, contribuyendo a
la construccion de una Guatemala mads justa y equitativa desde la primera infancia.

Ministerio de Educacion
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Nota:
Toda la informacion e instrucciones del libro, debe explicarse en el idioma matemo de los ninos. Esto es fundamental para promover los aprendizajes.



Me conozco y me cuido




Orientaciones docentes:

El poster presenta un entorno de aprendizaje, es decir, un espacio para aprender muchas cosas acerca del cuerpo humano. Especialmente
ayudard a los ninos a aprender acerca de su funcionamiento, mostrdndoles como es el cuerpo por dentro.

Docente
Este poster debe utilizarse a lo largo de la unidad, no solo durante un dia o una clase. La informacion que a continuacion se presenta puede
trabajarse poco a poco, durante varios dias. Asi, cada vez que se utilice el podster, los ninos irdn desarrollando aprendizajes diferentes.

La informacion estd mediada para la edad de cinco anos. Estd lista para leerla a los ninos y que la vayan relacionando con las ilustraciones.
Revise la informacion y planifique qué trabajard cada dia. Toda la informacion e instrucciones del libro, debe explicarse en el idioma matemno
de los ninos. Esto es fundamental para promover los aprendizajes.

Es importante que al iniciar la unidad, genere expectativas en los ninos. Expliqueles que durante la unidad y con ayuda de este material,
explorardn y descubrirdn la forma sorprendente en que funciona su cuerpo.

De oportunidad a los ninos de expresar sus conocimientos acerca del cuerpo humano. Las siguientes preguntas le serdn de utilidad:
o (Quien sabe donde estd el cerebro? ¢Qué hace?

« ¢(Han escuchado hablar acerca del corazéon? (Quée han escuchado?

o ¢Saben déonde estdn los pulmones? ¢Quieren aprender mdas acerca de ellos?

En la hoja de recortables hay varios érganos que luego de haber recortado, el nino podrd pegar en su poster. No tiene que pegar todas las
piezas de una vez, si no conforme vaya aprendiendo acerca de estos aparatos y drganos.

Introduccion:

El cuerpo humano es maravilloso. Gracias a él, podemos correr, jugar, dormir, pintar, comer, respirar, escuchar, oler y muchas otras cosas.

Por dentro hay unos érganos que No podemaos ver, pero a muchos de ellos los podemos sentir. Todos estos realizan funciones muy
importantes.



Pegar aqui

e - -

}< Cortar aqui



Docente

El cerebro

Esta dentro de la cabeza y es el encargado de
darle las drdenes al cuerpo. Si no fuera por él, No
podriamos hacer ningun movimiento.

. | Los pulmones
Es como una esponja de color gris y arrugada.
Ademads, es muy blando, como la masa para

hacer fortillas. Estd protegido por un hueso Todas las personas necesitamaos el aire que respiramaos para
llamado craneo. Es ese hueso que se siente poder vivir. Y los pulmones son los érganos del cuerpo que
cuando nos focamos la cabeza. Si nos damos nos ayudan a respirar. Son dos drganos esponjosos y de color
unos golpecitos en la cabeza, con la Mano rosado que se encuentran dentfro del pecho. Son los drganos
empunada, como cuando vamaos a tocar una mMas grandes de tu cuerpo. Observa el poster e identifica
puerta, podremos sentir este hueso. donde estan.,

El cerebro para funcionar necesita alimentarse Cuando respiramos, el aire entra por la nariz, pasa por la

bien y dormir por lo menos ocho horas diarias. garganta, luego por unos fubitos que lo llevan a los pulmones.

Luego, el aire sale. Observa la ilustracion del pdster y con tu
dedo has el recorrido del aire hasta llegar a los pulmones.

iTus pulmones son increibles!
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Docente

El estomago

(Saben donde estd el estobmago y para qué sirve?

Cuando los nifos se tocan la pancita, estan tocando el lugar
donde estd el estbmago. Este estd en el abdomen de las
personas, del lado izquierdo.

Es como una bolsa o saco eldstico, es decir que puede
aumentar o disminuir su famano segun la cantidad de
alimento que tenga.

El estbmago ayuda al cuerpo a alimentarse, pues se encarga
de digerir o deshacer los alimentos que comemos.

Los alimentos entran por la boca, los dientes los mastican y 1os
convierten en una Masa gque se traga. Esta masa pasa por un
tubo y llega al estbmago. Ahi con unos movimientos especiales
y Unos jugos, s& mezclan los alimentos y se deshacen para
poder pasar a todo el cuerpo.

Los huesos

En todo el cuerpo hay huesos. Los huesos son de muchas
formas y famanos. Sirven para sostener el cuerpo y proteger a
los drganos que hay dentro de él. (¢Quieres sentirlos? Toca tus
dedos, la cabezq, el codo, la rodilla, alrededor de tus ojos,
donde estdn las cejas. Los huesos son esas partes duras que
has sentido al hacer esto.

El hueso mas largo del cuerpo se llama femur y estd en la parte
de arriba de tus piernas.






Asi debe quedar tu poster

Me conozco y me cuido

Docente

Los musculos

Son la came que cubre los huesos. Gracias a ellos nuestro
cuerpo puede moverse. También, sirven para darle calor al
cuerpo.

Al igual que los huesos, l10s musculos son de diferente forma 'y
tamano. Si observas el poster, los podrds identificar. Son esos
de color rojizo que aparece en la pierna. Pero los musculos
estan en todo el cuerpo. Toca cualquier parte de tu cuerpo vy
los podrdas sentir. Estan en tu cara y fe permiten los movimientos
para reir, llorar, hacer muecas. Estan en tus piernas y brazos y
te permiten estirarlos y encogerlos. Estan en tu cuello y por ello
puedes moverlo.

Este poster pertenece a:




iLos organos de nuestro cuerpo son maravillosos!

Recorta el hueso, el cerebro, el corazdn y el estbmago. Hazlo despacio y con cuidado. Si se te hace dificil no te preocupes, tu maestra fe ayudard. Pega cada figura en tu podster del
cuerpo humano, cuando tu maestra te indique.
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¢Sabes como cuidar tus pulmones?

(
\mngg que... //

Para que tus pulmones estén saludables debes hacer lo siguiente:

- Abrigarte bien cuando hace frio o llueve.

- Cubrirte la nariz y boca al salir a la calle cuando sopla fuerte el viento o hace mucho frio.

- Evitar estar cerca de personas enfermas de gripe, pues cuando tosen o estormudan te pueden contagiar. Si tu eres el
enfermo, clbrete la boca y la nariz cuando toses o estornudas.

Vi

Observa el dibujo de los pulmones. Las flechas indican como entra el aire a los pulmones, circula dentro de ellos y
vuelve a salir.
Con tu maestra y companeros realiza los siguientes ejercicios de respiracion:

- Siéntate con la espalda recta, los hombros hacia atrds y sacando el pecho. Luego cierra la boca y toma
lentamente aire por la nariz. Después, suelta el aire despacio. Respira asi varias veces para ejercitar tus
pulmones.

- De pie, sube lenfamente los brazos extendidos mientras halas aire y luego saca el aire despacio, mientras bajas
los brazos.

Redliza el trazo de como entra y sale el aire de los pulmones. Hazlo primero con tu dedo y luego con crayon.




¢Sabias que tu corazon trabaja de dia y de noche?

Sabias que...

Tu corazén trabaja tfodo el iempo, nunca descansa, porque de dia 'y de noche hace llegar la
sangre a todo el cuerpo.

El corazén esta en el pecho, un poco inclinado al lado izquierdo. Es del tamano de tu puno. Esto
quiere decir que el corazén se hace mas grande conforme tu creces

Coloca tu mano sobre tu pecho, al centro. En silencio, siente los latidos de tu corazdn.

Con tus companeros y maestra, sal al patio y da cuatro vueltas corriendo. Cuando termines
pon fu mano en el pecho y siente como tu corazén late mds rdpido. Esto es porque cuando
haces ejercicio tu corazdn bombea sangre con mas rapidez.

Observa con atencion los dibujos. Fijate el tamano de los ninos y de los
corazones. Con crayon traza una linea de los ninos al corazén que les
corresponde.




¢Queé sabes acerca de los huesos del cuerpo?

4 )

Sabias que...

Los huesos sirven

para darle forma al
cuerpo. También, para
sostenerlo y proteger los
organos que hay dentro,
como el cerebro, el
corazon, los pulmones.

Los huesos del cuerpo
van unidos unos con
otros. Juntos forman el
esqueleto.

N

En muchas
comunidades existen
personas que se
conocen como
sanadores de huesos.
Tienen muchos
conocimientos y
experiencia para curar
los huesos cuando estos
se lastiman.

- J

Observa el dibujo pequeno del esqueleto. Fijate como hay huesos de diferentes formas y tamanos. De algunos huesos hay dos iguales como los que van en las piernas y en los brazos ¢los

puedes enconfrar?
Observa las partes del esqueleto, o sea los huesos que estan alrededor de la figura del nino. Traza una linea de cada hueso, al lugar del cuerpo donde debe ir. Fijate en el ejemplo.
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¢Qué pasa si no te cepillas los dientes?

Sabias que...

Los dientes también se
pueden enfermar. Les da una

enfermedad que se llama
caries. Es cuando las personas
decimos que se picaron |los
dientes o0 que hay una muela
picada. Se produce porgue 1os
microbios que estdn en la boca,
se pegan a los dientes y los
atacan.

Cuando nos cepillamos, 10s
microbios son barridos por el
cepillo de dientes y entonces ya
No pueden atacar a los dientes.

Cuando los dientes estdn muy
danados por las caries, pueden
doler mucho.

Observa el dibujo del diente que tiene caries. Imagina como poco a poco la caries va avanzando. Mientras mds grande y
avanzada esté la caries, mdas dolerd.
Explica con tus propias palabras por qué es importante cepillarse los dientes. Explicaselo a tus hermanitos.

Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo.
Los dientes de abagjo se cepillan hacia arriba.
Y tus muelitas delbes cepillar,

Ccon un Mmovimiento circular.

1 \ / \ / \ / \ 7 \ / \
1 \ 7 \ 7 \ 7 \ / \ 1 \
/ \ 7 \ 7/ \ / \ 1 \ ! \
1 \ 1 \ 7 \ 1 \ 1 \ / \
. ] ’ \ 7 v s v v v \
/ N/ N/ N7 \7/ A\ \
‘. v v v v v .
- T T =< =TT =< - T T =<
- ~ - ~ - ~
4 N s N 4 N
\\ N \\ » \\ N
7 - \ ' - \ . , _ \ '
=~ \ ’ -~ \ -7~ \
7 s N \ / ’ N \ / , ~ \
’ \ \ 1 ’ \ \ 1 ’ \ \ \
1 1 1
| 4 1 1 1 | ’ 1 I 1 | 4 1 1 1
1 ! 4 1 I 1 ! 4 / I 1 ! 4 1 I
’« 1 : - / ! 1 ' -7 ’ ! 1 ' -7 ’ !
\ \ /I\/ 4 ! \ \ (\ 4 ! \ \ (\/ 4 !
AN 4 7 N 7 7 N 4 /
\ N 4 \ N 4 \ N 4
~ - /7 ~ - /7 ~ - /
\ ~ - - , \ ~ o - , \ ~ - ,
N 7’ N 7’ N 7’
A -, S -, A -,
S o - S o - S o -
S~ = \\ S~ o = \\ S~ = \\

Aprende la cancion del cepillado de dientes. Escucha lo que dice.

Con crayon, redliza el trazo del cepillo de dientes limpiando tus dientes de arriba y los de abajo. También, el trazo del
cepillo de dientes limpiando tus muelitas.

iPractica este cepillado y tus dientes estardn sanos!
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¢Cual de tus manos usas para dibujar y pintar?

Sabias que...

Las personas pueden
redlizar actividades como
comer, lanzar una pelota,
dibujar, pintar, peinarse,
con la mano derecha o
con la mano izquierda.

Si usan la mano derecha
se dice que son diestros y
si usan la izquierda se les
llama zurdos. La mayoria
de personas usan la mano
derecha.

Observa el dibujo de la nina haciendo su tarea. ¢Qué Mano usa para escribir: derecha o izquierda?
Si eres diestro en una hoja, intenta pintar con craydn usando la mano izquierda. Y si eres zurdo, intenta hacerlo con la derecha.
(ComMo te sentiste?

.

Busca las manos que son del lado derecho vy pintalas de color azul. Tomate el iempo que necesites para hacerlo. Si se te
hace dificil, no te preocupes, tu maestra te ayudarad.

4 )

.

Busca los pies que son del lado izquierdo y pintalas de color rojo.




¢En qué somos diferentes las personas?

Observa los dibujos. ¢COMo es cada nino y NiNa? ¢EN qué se parecen? ¢En qué son diferentes? ¢Quién se parece mas a 1i?
Si pudieras decirle algo bonito de su cuerpo a cada uno ¢Que le dirias?
(COmMo es tu cuerpo? Piensa en dos cosas que te gusten de tu cuerpo y diselas a tus companeros.

Sabias que...

Todas las personas somaos
diferentes. Hay personas
altas y personas bajas,
gorditas y delgadas.
Algunas fienen la piel clara
y otras la tienen oscura.

Las personas también
pueden tener un idioma
diferente. Algunas hablan
kagchikel, espanol o inglés.

NO hay una persona mejor
que ofra. Aungque seamaos
diferentes hay algo en

lo que somos iguales:
iValemos o mismo! Por
eso, nadie debe fratarnos
mal por algo en lo que
seamos diferente. Todas las
personas merecen que se
les trate con respeto.




¢Quién es quiéen?

Observa con atencion los dibujos de los ninos. Busca la sombra de cada uno y fraza una linea para unirla con el
nino al que le pertenece.




¢Que te gusta de tu cara?

o~

Nino
BN
D

Organicen grupos y realicen las siguientes actividades:
Respondan: ¢COMo podemos ayudar a las personas gque no pueden ver? ¢Que podemos aprender de ellas?

Sabias que...

En todo el cuerpo hay
organos muy importantes.

En la cabeza hay muchos
organos, adentro y afuera.

En la cabeza tenemos la
cara y todos los érganos que
estan ahi se pueden ver: los
0jos, la nariz, la bocay las
orejas. Cada uno de estas
partes tiene una funcion, por
ejemplo, la nariz para oler, la
boca para comer y los 0jos
para ver.

En el mundo hay muchos
ninos que tienen dificultades
para ver bien y necesitan
utilizar anteojos. Otros niNos
No pueden ver nada, pero
son personas de admirar
porque son capaces de
realizar las actividodes

gue necesitan para vivir:
caminar, comer, vestirse,
cocinar, pintar. También,
focar un instrumento musical
y muchas ofras cosas.

Para lograr esto tienen que
esforzarse mucho.

Véanse las caras y digan de quée color tienen los 0jos, el pelo y la piel. Luego, obseven las cejas: ¢Son del mismo o diferente color que el pelo? Piensen: ¢Para que creen que sirven las cejas de

las personas? Escuchen lo siguiente para ver si alguien acertd en su respuesta:
- Las cejas protegen a los ojos del sudor y los rayos del sol.

- Con las cejas se puede expresar cOmo nos sentimos. Se levantan las cejas cuando nos sorprendemos © asombramos de algo. Tambien, se fruncen para expresar enojo © que No estamos

de acuerdo con algo.
Muevan sus cejas para expresar asombro y para expresar enojo.

Observa las caritas del nino y la nina que estan en los cuadros. Luego, mira con atencion las otras caritas e identifica que parte o partes de su cara les hace falta. Completa lo que les hace

falta dibujdndolo con un crayon.




¢Como es tu cuerpo? ;Qué te gusta de él?

Sabias que...

Tu cuerpo es maravilloso y por ello lo tienes que querer y cuidar. Si observas a los demds ninos fe dards cuenta que

ningun cuerpo es igual al fuyo. Tu eres unico.

Tu cuerpo es hermoso, con el color y forma que tenga. Debes sentirte contento con el cuerpo que te foco tener.
Ningun color y ninguna forma es mas bonita que otra. Tener los 0jos azules No es mejor que fenerlos negros. Tener la
piel morena no es mejor que tenerla blanca. Tener un cuerpo mds gordito no es mejor que tenerlo delgadito.

Tienes que saber que nadie tiene derecho a danar o lastimar tu cuerpo de ninguna manera.

Me dibujo

Voy a dibujar mi cuerpo.
Primero haré la cabeza,
el cabello, dos orejas,
los dos 0jos y las cejas.

En el centro la nariz,

mMAs abajo una boqguita,
cuello, homioros y dos brazos
mMas la panza bien gordita.

Lo completo con las piernas,
cinco dedos en los pies,
cinco mds en cada mano,
igué bonito que se ve!

Me olvidaba del ombligo

y fambien de las rodillas,
de los codos, las munecas,
¢(doénde hago las costillas?

Ahora que ya estd listo

lo pinfaré suavecito,

lo guardare como recuerdo
de cuando era chiquito.

De Maria R. Negrin

¢{De qué color es fu piel? ¢Como es tu pelo? (COmMo son tus ojos? Observa tus manos: ¢son gorditas o delgaditas?
Escucha el poema acerca del cuerpo. Luego, dibuja las partes de tu cuerpo. Dibuja con toda confianza, sin

preocuparte si el dibujo saldrd bien o mal. Lo importante es que disfrutes hacerlo.
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Este poster pertenece a:



Cuando escuchas la palabra mundo ¢en qué piensas?

Sabias que...

Cuando hablamos del mundo
nos estamos refiriendo a nuestro
planeta Tierra y todo 1o que existe
dentro de él.

Las partes del planeta Tierra que
se ven de color azul son agua.
Son los rios, lagos y mares. La
parte que se ve de color verde
es tierra, que es donde viven las
personas. El Planeta Tierra estd
separado en paises.

El pais donde tu vives se llama
Guatemala y en el mundo estd
ubicado aqui.

')

Observa el planeta Tierra. {Qué crees que hay mds: agua o tierra?

Pinta el dibujo del planeta Tierra, de los mismos colores que el que estd pintado: azul para las partes de agua y verde para las partes de tierra.
Sigue con tu dedo la linea punteada y encontrards donde estd el pais donde vives.

(COmMo explicarias con tus propias palabras, qué es el mundo?



¢Qué hay en el mundo?

Sabias que...
El mundo es nuestra casa, es nuestro planeta Tierra, por eso debemos cuidarlo. En el mundo conviven personas, animales, plantas, montanas, volcanes, ceros, rios, lagos y muchas

Ccosas mas.
Todo lo que existe en nuestro Planeta tiene una funcién, es decir sirve para algo. Por ejemplo, los rios ¢Sabes por que son importantes? En |os rios viven peces y ofros animales que sirven

de alimento a las personas. El rio permite que crezcan plantas a su alrededor. De los rios viene el agua que llega a las casas a fraves de unos tubos. Hay casas a las que el agua no
llegay las personas van directamente a fraerla al rio.

Observa el dibujo. ¢Qué ves? {Te gusta? Encuentra los animales que hay en él. {Ves los peces en el rio? ¢Cudntos hay?
Piensa: ¢Qué sucede cuando las personas ensucian 1os rios? ¢Qué pasa cuando |os rios se secan? ¢De qué manera las personas ensucian o contaminan los rios?

(Que les dirias a las personas para gue no ensucien los rios?



¢Que rios hay en tu comunidad?

Sabias que...

Los rios estan llenos de vida porgue en ellos hay peces, ranas, caracoles y otros animales. Tambien muchas plantas. El rio mas grande de Guatemala se llama Motagua y nace
en el departamento de el Quiché.

Con crayon readliza el frazo del agua que corre en el rio, siguiendo la linea punteada. En la Ultima linea, haz tu solo el trazo. Si quieres puedes dibujar unos peces en el agua. Intenta
hacerlo, no te preocupes si quedardn bien o no. iSerdn tus propios peces!
Pregunta en tu casa como se llaman los rios que hay en tu comunidad o los mdas cercanos a ella.



¢Qué mas hay en el mundo?

a )

Las montarias son partes elevadas de tierra que tardan muchisimos Los volcanes son montanas que en la parte mas alta tienen un agujero por

anos en formarse. La parte mds alta de una montafa se llama cima. En donde sdle ceniza y rocas cdlientes. Cuando esfo suceds se escucha una
. - , explosion muy fuerte. Algunos volcanes pueden pasar mucho ftiempo sin hacer
la cima de las montanas hace mucho frio.

/) \_explosiones. )

4 N [ )

e /
es. Viven en diferentes

%"

En fodas partes del mundo hay personas. Segun el lugar donde viven, El mundo también es la casa de los animal

las personas son diferentes en su forma de vestir, de hablar y en las lugares: en los rios, en el bosque, en el campo y hasta en lugares muy
actividades que realizan. frios y con hielo.
N\ \ J

{Queé sabes de los volcanes? ¢Qué sabes de las montanas? Di algo que sepas de las personas y de los animales.
Observa los dibujos que hay en las tarjetas y escucha lo que tu maestra leerd.

Completa las siguientes oraciones: En el mundo hay... Las montanas son...

Cuenta en tu casa lo que aprendiste acerca de 1os volcanes y de las montanas.



iLa montana también es una casa!

animales. A algunos animales

no los vemos faciimente, por
ejemplo los coyotes, que tienen
SuUs guaridas, es decir sus casas en
las montanas.

\ Sabias que...

~ , Las montanas dan vida porque de
ellas nacen los rios y el agua que
da vida a las personas, animales

; \ y plantas. Por eso debemos
cuidarlas y evitar que las destruyan.
La montana es la casa de muchos
—

{Recuerdas lo que es una montana? ¢Has visto montanas? ¢De qué color se ven?
Pinta las montanas de color verde.

Pide a tus abuelos o a otros familiares que te hablen acerca de las montanas.
Con crayon, redliza el trazo de las montanas, siguiendo la linea punteada.




¢Qué sabes del Sol?

o “~ Sabias que...
P A El Sol es mucho mas grande
t R que nuestro planeta Tierra. Da
p N luz y calor a la tierra y a otros
/ N planetas que fambién existen
/ \ en el universo.

! o> El Sol siempre estd brillando
en el mismo lugar. Hay
dias en los que no se le ve
brillar tan fuerte, porque hay
! ! muchas nubes que Nno Nos
\ / dejan verlo. A estos dias les
\ ’ llamamos nublados.

-~ -
N e e _-

El Sol estd jugando

a las escondidas,

con la Tierra 'y con la Luna
gue son buenas amigas.

- J

{Que sucederia si un dia no llegaran los rayos del Sol a nuestro planeta Tierra? Observa en tu poster donde esta la Tierra y donde esta el Sol. Piensa: ¢Quée pasaria si el planeta Tierra estuviera
mas cerca del Sol?

Con crayon redliza el frazo del Sol y de sus rayos, siguiendo las lineas punteadas. En el cuadro en blanco dibuja un sol.

Aprende la rima. Luego, intenta dramatizar lo que dice, es decir, darlo a enfender con gestos y movimientos del cuerpo. Piensa: (Como lo harias? Practica y dramatiza la rima frente a tus
CoOMpPANeros.
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¢Por qué a la Luna la vemos de diferente forma?
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(Recuerdas por qué hay dias en que la Luna se ve con forma de una?
Con crayon, redliza el frazo de las lunas siguiendo las lineas punteadas.
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¢Como se les llama a las personas que viajan al espacio?

Sabias que...

A las personas gue vigjan

al espacio se les llama
astronautas. Los astronautas
necesitan utilizar trajes
especiales.

Los frajes espaciales tienen
un tanque lleno de aire
para que los astronautas
puedan respirar, esto es
porgue en el espacio No
hay aire.

Los frajes espaciales
ayudan a los astronautas

a proteger su cuerpo de

los fuertes rayos del Sol y
del frio extremo que hace
en el espacio. También

los protegen del golpe de
piedras pequenitas que
vigjan por el espacio a gran
velocidad.

Imagina que eres un astronauta. Cierra tus 0jos, viaja por el espacio. Vas en una nave espacial y llegas a la Luna y caminas en
ella. (Qué ves desde alli? ¢COmMo es lo que ves?
Con crayon redliza libremente el frazo del astronauta moviendose por el espacio. Puedes moverlo por donde tu quieras.
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iEncuentra la nave que sigue!

ARARAL A A
JYLYLE W
VAVA A Y

Observa cada fila de naves espaciales. De las dos que hay al final de cada fila, encierra en un circulo la que piensas que
sigue.




¢De qué estan hechas las nubes?

Sabias que...

Las nubes estan formadas por gotitas de agua, muy pero muy pequenitas. Cuando estas gotitas caen a la tierra es que llueve. Al observar las nubes puedes saber si pronto lloverd.
Cuando las nubes estdn oscuras es porque tienen muchas gotitas de agua y es probable que llueva. Cuando ademads de la lluvia hay truenos y reldmpagos, entonces es una tormenta.

Lluvia Tormenia

Observa los dibujos. ¢En quée son diferentes? (Qué haces cuando llueve? ¢Has visto alguna formenta?
Repite la palabra “Liuvia” y la palabra “Tormenta”. Hazlo tambien acompanada de palmadas. Fijate cdmo lo hace tu maestra. (Liu-via Tor-men-tq)
Cuando termines de usar esta hoja, llévala a tu casa y cuenta lo que aprendiste acerca de las nubes, la lluvia y la tormenta.



iLuces en el cielo!

Observa el dibujo del rayo. Luego, el dibujo que esta al lado y que le hace falta una parte. En el siguiente cuadro encuentra la
parte gue le hace falta y mdrcala con una X.

Con crayén redliza el trazo de los rayos, siguiendo las lineas punteadas.
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¢Qué sabes de los peces?

S - - Sl -- - ~eeo-- - T - Sl - Sabias que...

La mayoria de los peces viven
en el mar. Existen peces de
muchas formas, tamanos y
PR colores.

== - - - - - = _--

T El cuerpo de los peces esta
cubierto de escamas y tienen
aletas que les ayudan a nadar.
Los peces pueden respirar

AR PR PN PN VAN AN solamente debajo del agua.

~ - _--

Imagina que eres un pez denfro del mar. Mueve tus aletas para nadar. Cuando tu maestra diga los peces nadan lento, "mueve tus aletas lentamente” y cuando diga los peces nadan
répido, “las moverds mas rapido”.

Observa cada fila de peces. Pinta el pez que aparece al final de la fila del color que le toca. Repite el color de cada pez en el orden en que va, por ejemplo: rojo, amarillo, rojo, amarillo.
Asi fe serd mas facil saber el color que sigue.




¢De qué tamano crees que es el pez mas grande del mundo?

Sabias que...

El pez mdas grande del mundo es el tiburdn ballena. Es tan grande como el famano de una camioneta y hay algunos ain mdas grandes. Debido a su gran tamano estos fiburones no
pueden moverse rapido. Tienen la espalda de color gris oscuro con muchos lunares. Tambien, fienen lineas de color blanco o amarillo y su pecho es blanco. No existe ningun tiburdn
ballena que tenga en el mismo lugar estos lunares y lineas. Todos son diferentes. Cuando es un bebé que acaba de nacer, el tiburdn ballena es aproximadamente de este tamano.

El tiburdn ballena es un animal acudtico. ¢Sabes por qué? Asi se le llama a todos los animales que viven en el agua.
{Te gustod aprender acerca del tiburdn ballena? (Qué te gustd? (Quée mds quisieras aprender acerca de este pez tan grande?
{Tienes hermanitos, primos o amigos? Liévate esta hoja, muéstraselas y explicales lo que aprendiste acerca de este animall.
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En el mar vive un animal que tiene muchos brazos
¢Sabes cual es?

Sabias que...
El pulpo es un animal que vive en el fondo del mar. Tiene ocho tentdculos que son como sus brazos y que le sirven para
moverse. La mayoria de las veces camina o se arrastra, pero también puede nadar. No pueden oir, ni hacer ningun

SoNido, pero su cuerpo es impresionante,

Existen pulpos grandes y pequenos. Pueden cambiar de color para que los confundan con las rocas o plantas del mar y
asi profegerse del peligro, es decir de los animales que quieren atacarlos.

El pulpo

Ocho brazos tiene el pulpo
y ocho brazos quiero yo:
un brazo para pintar

y otro para dibujar.

Y con los que me quedan
iCudnto podré yo abrazar!
\ J

. =
S\
N N
- Nl N
1’ R

Observa el dibujo. Cuenta los tentdculos del pulpo.
Imagina que eres un pulpo, mueve los brazos lentamente como si fueran los tentaculos, luego hazlo rapidamente. Con ayuda

de tu maestra, apréendete la poesia del pulpo, luego recitala en la clase.

Observa los dibujos de los pulpos. Hay de varios tamanos.
Encuentra los pulpos de tamano mediano y pintalos de color rojo. Buscalos y mira bien su tamano para estar

seguro que sean los pulpos medianos. Si te equivocas y pinfas ofro pulpo, no te preocupes iTU hoja quedara lindal!




¢Donde viven las aves?

Observa el dibujo. (Qué ves? ¢Qué lugar crees que es?

Los patos, las gallinas, l1os pavos viven en las granjas, el campo y lugares
cerca de la casa. Por eso se les llama animales domesticos o de corrales.
Los huevos de los patos son mdas grandes que los de las gallinas. Los huevos
de las gallinas son mds grandes que los de los pdjaros.

¢Cudntos patos hay en el estanque? ¢Cudntos pdjaros hay en el arool?
¢{Cudntos pollitos? ¢Hay mas pollitos o patos? ¢En qué se parecen las gallinas y
los patos?

Pregunta en tu casa, a tus padres o abuelos, acerca de las aves de corral.
Seguro ellos te contardn muchas cosas inferesantes.

\.

Observa el dibujo. ¢Qué lugar crees que es? Busca a todas las aves.

En el bosque viven muchas aves: loros, buhos y diferentes pdjaros. En el
bosque hay muchos darboles que son la casa de las aves. Ahi encuentran
materiales para hacer su nido, agua y comida como insectos y plantas.

¢(Has escuchado hablar del pdjaro carpintero? Se le llama asi porque con su
fuerte pico hace agujeros en los troncos. (Ves donde estd?

El colibri es un pdjaro de varios colores y se le llama picaflor porque va de
flor en flor, buscando el néctar que lo alimenta. ¢Sabes qué es el néctar? Es
COMO un jugo muy dulce que hay dentro de las flores.

{Te imaginas qué pasa cuando se destruyen los bosques, cortando sus
drooles?

¢(Cudntas aves ves en este bosque? (Cudl fe gusta mas? ¢Por que?
{Qué Mds quisieras aprender acerca de las aves?

Sabias que...

Las aves nacen de
huevos, tienen pico, alas
y patas. Son los Unicos
animales en el mundo
que tienen plumas.

Cuando las aves estdn
pegquenas, su mamd las
alimenta, les busca frutas
O gusanos y se los da en
el pico. Cuando crecen,
ellas solas buscan su
comida.

En nuestro planeta Tierra
viven muchas aves, de
diferente tamano, forma
y color: pdjaros, patos,
buhos, gallinas, pinguinos
y muchas mds. Cada ave
fiene un lugar especial
doénde vivir, un lugar

en donde encuentran
todo |0 que necesitan
para alimentarse, crecer
y tener sus hijos. Y las
personas debemos cuidar
estos lugares, evitando
hacer cosas que 10s
danen.




Observa el dibujo. (Qué lugar crees que es? (Has escuchado hablar de los
pingQuIiNOs?

Los pinguinos son aves que viven en lugares muy frios, donde el agua puede
estar congelada. Tienen unas plumas especiales que los protegen del frio.
Pasan la mayor parte del tiempo nadando. Su largo pico les ayuda a atrapar
peces y otros animalitos del mar para alimentarse. Viven en grupos de
muchos pinguinos. ¢Te imaginas de qué famano son? Son como del famano
de un nino recien nacido, como un bebé muy pequenito. Aungue hay
pinguinos que pueden ser mas grandes.

¢Cudntos pinguinos ves en el dibujo? ¢Se van a meter todos al agua? ¢Por qué
lo crees?

Cuenta en tu casa lo que has aprendido acerca de los pinguinos. Muéstrales
el dibujo.

Escucha con atencion el siguiente cuento. Se llama “Esperando a mama” y
cuenta lo que le sucedid a una pajarita y sus tres pichones. ¢Sabes qué es un
pichon? Asi se le llama a las crias de los pdjaros cuando estdn pequenos.

(QuUE crees que sucederd en esten cuento?

“Esperando a mamda”
Olga Orellana

Después de empollar los huevos con mucho carino y cuidado, nacieron tres
lindos pajaritos. Su mama estaba feliz. Cada dia iba a buscar comida para
alimentarlos, a todos por igual: un gusanito para cada uno. Los tres pichones
eran muy comelones pero uno en especial. Su mamd lo sabia ésabes por
qué? Porque abria muy grande el pico, mds que los demdas.

Asi pasaron uno, dos, tres, cuatro y cinco dias... Los pichones estalban
creciendo muy rdpido, tenian mdas plumas, se movian y comian mas.

Como todos los dias, su mama fue a buscar comida, pero pasaron las
horas, se hizo de noche y no volvid. (Qué crees que le pasd? Sucedid que un
cazador, enamorado de sus lindos colores, la atrapd y encernd en una jaula.

Los pichones la esperaron, la extranaron vy lloraron por ella. La pajarita escuchd
su llanto, porque los pdjaros tienen oidos, aungue no se ven. (Sabes dénde
estan? Al lado de los 0jos y cubiertos por las plumas. Pues con esos oidos,
escuchaba como sus hijitos la llamalban. &Y sabes qué hizo? Empezd a volar
dentro de la jaula donde estaba, con mucha fuerza aleteaba, de un lado a
otro, hasta que la jaula cayd al suelo, la puerta se abrid y la pajarita escapod.

La paijarita vold lo mas rapido que pudo, hasta llegar al nido donde sus
pichones la esperaban. Y aungue no pudo llevarles nada de comer, sus hijitos
abrian la boca y se movian sin parar. {Sabes qué le querian decir con estos
movimientos? Le decian: “Te extranamos mamd, qué bueno tenerte de nuevo
en casa”,

{Te gusto este cuento? ¢Que fue lo que mds te gusto?

{Por qué este cuento se llama “Esperando a mamd”?

¢COmMo se sentia la mamda cuando estaba en la jaula? ¢En qué crees que
pensaba?

(ComMo se sentian los pichones cuando llegd la noche y su mama no
regresaba?

Si pudieras decirle algo al cazador (Que le dirias?

~
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¢Sabes de qué tamano es el pajaro mas pequeno del mundo?

2 Sabias que...

,'I El pdjaro mds pegqueno
del mundo es un colibri
que es del famano de
tu dedo indice. Este es
aproximadamente su
tamano real.

Pon tu dedo indice a la par del dibujo del colibri que estd en el cuadro verde. {Te imaginas un pdjaro tan pequeno?
El colibri vuela en diferentes direcciones: hacia atrds, para adelante, ariba y abajo. Imagina que eres un colibri y que tus brazos son sus alas. Cuando tu maestra diga: para

adelante, te moverds para adelante moviendo tus alas. Y cuando diga para atrds, 1o hards asi. Cuando diga “répido”, moverds las alas lo mas rdpido que puedas. Cuando

diga “lento”, lo hards muy despacio.
Con un crayon, sigue el trazo del vuelo del colibri: hacia abajo y hacia arriba.
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¢Te gustaria aprender acerca del animal
mas alto del mundo?

Sabias que...

La jirafa es el animal mds alto
del mundo. Cuando la jirafa es
adulta puede medir hasta cinco
metros, es decir cinco veces fu
altura.

Su cuello es muy largo, y eso le
permite alcanzar las hojas mds
altas de los arboles con los que
se alimenta.

Ademdads, tienen dos cuernos
pequenos (Los ves? Les sirven
para profegerlas de Ilas peleas
con otros animales.

Jirafa

Jirafa Gato Jirafa

Gato Jirafa Jaguar

Observa como se escribe la palabra Jirafa. Es la que estd debajo del dibujo. En los cuadros donde hay varias palabras escritas,
busca todas las palalbras iguales a esta y pintalas con crayon.

Las celbras son animales Las cebras se mantienen Si una cebra es atacada
sociales que viven en unidas y se cuidan en por un animal, su familia
manadas, es decir en todo momento para llega a defenderla e
grupo. no ser atacadas por los intenta alejar al animal
leones. que la ataca.

La mayoria de las cebras
viven en un lugar muy
lejano, llamado Africa.
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( )
Aprendo una rima:

Esta es la colmena

donde las abejas guardan la miel buena.
Volando salen juntitas,

una, dos, fres, cuatro, cinco,

Bzzz, asi van las abeijitas

Para jugar...
1. ¢Cudntas flores hay? ¢Cudntos conejos? ¢Hay mds conejos o flores?
2. “Cuatro abejas estdn en el panal, pero una de ellas se fue a pasear. (Cudntas abejas quedaron en el panal?”

3. "Cuatro abejas salieron del panal y flores fueron a buscar. ¢Alcanza una flor para cada abeja?
Explicale a un companero o companera, como hiciste para saber si las flores alcanzalban o no.

4. “Los tres hermanitos conejos, en fila salen a jugar, del mas grande al mdas pequeno se fienen que formar.”
{Quien es el conejo grande? &Y el pequeno?
Toma el conejo negro, compara su famano con los otros dos. Completa esta oracion: El conejo negro es mas
grande que el conejo de color... y es mds pequeno que el conejo de color...

5. Observa la ldmina (Cudntas hormigas hay? Cuéntalas. ¢Por qué crees que van caminando en fila?
Cuando una hormiga encuentra comida, emite un olor que las demds sienten. Enfonces la siguen, formando asi
una fila.

6. Ordena las hojitas de la mds pequena a la mas grande. Ahora, forma dos grupos. (Qué hojitas colocarias en un
grupo? &Y en el ofro a cudles colocarias?

7. Escucha este cuento cortito:

Habia una vez una abeja muy traviesa que se llomaba Sara. Cada vez que podia se escapaba sin avisarle a nadie.
Un dia, volo tan lejos que se perdio. No sabia como regresar a la colmena. Su mamd, al ver que pasaban las
horas: una, dos, tres, cuatro, cinco... salié a buscarla. Finalmente la encontrd, llorando y muy asustada. ¢Sabes qué
hizo la mama? La abrazd muy fuerte, estaba feliz de haberla encontrado. Luego habld con ella y Sara aprendié la
leccion. Aungue seguia siendo una abeja muy fraviesa, sin permiso de su mamdad, nunca mas salio.

{Te gusto esta historia? ¢Por que?
{QuUE pasod primero?

{Qué pasd despues?

(Qué pasod al final?
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iLas mariposas pueden viajar!

o q

P Sabias que...
‘e Hay un tipo de mariposas que se llaman
SNV 0 o s 0
PRR 3 , rmonarcas. Ellas viven mas tiempo que

ofras mariposas. Son unas MaAriposas
vigjeras. Cuando el clima se vuelve muy
frio, viajan hacia ofro lugar, buscando
calor.

El vigje de las mariposas dura muchos dias
y Vigjan muchas mariposas juntas.

SN
AR

\\

Cierra tus 0jos e imagina a muchas mariposas monarcas volando, durante su largo viagje.
Observa el arbol con mariposas monarcas: ¢Cudntas son? ¢Cudntas mariposas hay volando? ¢Qué pasa cuando las personas

cortan los drboles donde llegan a vivir las mariposas monarcas?
Observa como es el vuelo de las mariposas y con tu dedo sigue el tfrazo. Tambien, |o puedes hacer con un crayon. Intenta

hacerlo en el aire, con tu dedo.
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Este poster pertenece a:
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¢Como podemos cuidar a las plantas?

Sabias que...

Las plantas al igual que las
personas y animales son
seres vivos gque sienten. Por
eso debemos respetarlas

y cuidarlas. ¢Coémo lo
podemos hacer? Esto es facil:

1. DAndoles su alimento que
es el agua. Es decir debes
regarlas.

2. Si las plantas estd en
maceta, colocarlas en un
lugar donde reciban la luz
del sol.

3. Platicandoles un ratito y
expresdndoles carino.
Como todos |os seres vivos,
las plantas pueden sentir si
se les trata bien o mal.

4, No pararse sobre ellas, ni
arrancar sus hojas.

Con una plantita que siembres 0 con una que ya esté sembrada, practica los cuidados que debes tener con ella y verds
coémo crecerq.

Dentro del cuadro en blanco, dibuja una planta.

Cuéntale a tu familia lo que aprendiste acerca de coémo cuidar las plantas.
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¢Sabias que hay flores que se cierran por la noche?

Sabias que...

Algunas flores se cierran
por la noche o cuando
hace mucho frio.

La margarita cierra sus
pétalos cuando empieza
a oscurecer. Ofra flor que
se llama azafran, se abre
mMas cuando brilla el sol y
se cierra cuando el sol se
oculta.

Existen otras flores que
cierran sus pétalos
durante el dia y los abren
por la noche, como
por ejemplo Dondiego
de noche. Si qgueremos
ver los pétalos abiertos
de esta flor, tenemos
Margarita Dondiego de noche Azafrdn que levantamos muy
temprano, cuando aun
estd oscuro.

{Te gustan las flores? ¢Qué sabes de ellas?
Observa cada uno de los dibujos de las flores. El primero gue ves es un ramo de margaritas ¢De qué color son? ¢Cudntas
nmargaritas tiene el ramo? Los que estan al centro son flores Dondiego de noche ¢Cudntas flores tiene la mata? (De que

color son? ¢Recuerdas que sucede con esta flor cuando brilla el sol? {Por qué se llama Dondiego de noche? El fercer
dibujo es un ramo de azafrdn ¢De qué color es? ¢Cudntos azafranes tiene?

% %
1 ¢ 0 ¢

L Al 1 AL

Observa cada fila de flores. De las flores que aparecen en el cuadro, escoge la que sigue segun el orden en que
van y encierrala en un ciculo. Repite el color de cada flor en el orden en qué va, por ejemplo: rojo amarillo, rojo
amarillo. Asi te serd mas facil saber el color que sigue.

- J




¢Por qué son importantes los arboles?

Observa el drbol con los pdjaros de colores. Cuéntalos. ¢Cudntos hay? ¢De qué color hay mds pdjaros? ¢Puedes imitar el canto de un pdjaro?

Sabias que...

Los darboles son las
plantas mds grandes
que existen.

Los drboles nos dan
sombra, frutos y ayudan
a mantener el qire
limpio y puro. Los
drboles son la casa

de muchos animales:
ardillas, monos, insectos,
buhos y muchos tipos
de pdijaros. Viven en las
ramas, en las hojas y en
los agujeros del tronco.

En la cultura mayaq, se
dice que los pdjaros
cantan para agradecer
a los arboles por ser

Su casa y darles un
lugar para poder viviry
descansar.

En el arbol que estd a la par se encuentran los mismos pdjaros pero sin color. Debes pintarlos segun como estdn en el primer arbol. Fijate bien en qué lugar estd cada uno y de qué color es.

Pide a tu familia que fe cuente todo o que sabe acerca de los arboles y de las aves. Compdrtelo manana con tus companeros.




iLos pdjaros volaran y a su nido llegaran!

<
/
4

|
7

Observa el dibujo del arbol. Explica como son los drboles. Cuenta cudntos nidos hay.

Alrededor del drbol se encuentran volando varios padjaros. ¢Cudnfos padjaros rojos hay? ¢Cudntos amarillos? ¢Cudntos azules? Ayuda a cada pdjaro a llegar a su nido. Traza una linea
de cada pdjaro, al nido donde lo colocards. ¢Porqué los colocaste asi?.

Imita el vuelo de los pdjaros. Hazlo segun lo indique tu maestra: volando rdpido, volando despacio y volando en circulo.
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¢Te gusta comer verduras? ¢Cuales?

N\ [ N [ I
La cebolla es buena para el La zanahoria fortalece la vista y es La remolacha tiene muchas
estomago. Ademas, le da sabor buena para el estbmago. vitaminas y ayuda a fratar la anemia.
a las comidas. Cruda es un poco La anemia es una enfermedad de la
picante, pero cuando se cocinag, sangre que hace gue las personas se
esto desaparece. sientan muy debiles.
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{Cudll es la verdura que mas te gusta? ¢Y la que menos te gusta? ¢Has comido hierbas? ¢Cudles?
Escucha con atencion para gué sirve al cuerpo, la cebolla, la zanahoria y la remolacha.
Con crayon, redliza el trazo de las verduras. Con color verde, dibuja las hojas de la zanahoria y de la remolacha.
Guiate por el dibujo a color. Intenta dibujar las hojas y si no quedan iguales no te preocupes, |0 importante es que %

disfrutes dibuijar.
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¢Sabias que la naranja es la fruta que mas se come en el mundo?

Sabias que...

Las plantas nos dan muchos frutos: limones, mangos, bananos, naranjas y muchos mas.

La naranja es la fruta que mas les gusta a los ninos y a los adultos y eso es bueno porque la naranja fe ayuda a tener huesos y dientes sanos
Ademds cuando comes naranjas ayudas a tu cuerpo a crear defensas para que no fe resfries y no te de gripe

(=

}

Cuando la niha ponga las naranjas ¢Para que lado se
inclinard la balanza?. Enciérralo en un circulo.

[

Cuando la niha ponga la naranja {Para que lado se
inclinard la balanza. Enciérralo en un circulo.

{Te gustan las naranjas? ¢Como se pueden comer las naranjas? (Quée otras frutas te gustan?

Observa cada dibujo y responde lo que se te pide.

Cuando el nino ponga la naranja ¢Para quée lado se
inclinard la balanza. Enciérralo en un circulo.




Sabias que...

El juego de memoria es
un grupo de tarjetas que
te ayuda a gjercitar la
memoria, es decir que te
ayuda a recordar.

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro companeros. Este juego trata de que observes y recuerdes donde estd cada tarjeta, para que puedas encontrar las
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y coldcalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer turno, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas.
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, coldcalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los tumos se repiten hasta que no hayan mds tarjetas sobre la

mesa y ganard el juego, quien fenga mas tarjetas.
Juega con tu familia. iSera divertido! Cuida tus tarjetas y gudrdalas para usar este juego muchas veces.
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Asi debe quedar tu poster
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Este poster pertenece a:
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Sabias que...

¢Como son tus abuelos?

Los abuelos sienten mucho amor por sus nietos: los cuidan, juegan con ellos, les dan consejos, les cuentan historias.
Hay abuelos que ya estdn ancianos y ofros que son mas jovenes, es decir, hay unos abuelos mads viejitos que otros. Ellos han vivido muchos anos, cuidando a sus hijos y a sus nietos. Por
ello, debemos fratarlos con carino y respeto. Los abuelitos se sienten fristes si en su casa no les tienen paciencia, ni conversan con ellos. También, si les gritan o los reganan porgue No

pueden hacer bien algo.

Escucha la siguiente historia:

Carmelina y su abuelita

-

Carmelina vive con su abuelita desde que era una bebé.
La abuelita siempre la ha cuidado con mucho carino.

Cuando por primera vez Carmelina fue a la escuelq, la
abuelita estaba muy preocupadaq, pues era la primera vez
que se separaban varias horas durante el dia. ¢Sabes por
qué estaba preocupada la abuelita? Ella pensaba que
Carmelina podia llorar y extranar su casa.

Ese dia, cuando fue a recoger a Carmelina a la escuela
y la vio tan feliz, ella también se sintid muy feliz. Porque 1os
abuelitos quieren tanto a sus nietos y nietas, que verlos feliz
les alegra el corazon.

Carmelina siempre ayuda a su abuelita a cocinar. Su
abuelita siempre le dice lo mismo: iQué bien lo haces
Carmelinal Y es gque las abuelitas siempre ven o mejor de
Sus nietos.

A Carmelina le gusta mucho el caldito de pollo que hace
su abuelita. Y es que ella lo prepara con tanto carino, que
el amor se siente hasta en las verduritas.

A veces, la abuelita estd cansada y no tiene ganas de
cocinar. Y si Carmelina le dice que le haga un caldito
isabes qué le responde? iQue si!

Cuando Carmelina se enferma, la abuelita la cuida vy le
da sus medicinas. Por las noches se levanta para taparla y
ver que no tenga fiebre.

A veces, las medicinas no tienen buen sabor. Pero la
abuelita con mucha paciencia convence a Carmelina de
tomarselas. (¢Sabes que le dice? Cierra los ojos e imagina
que te vas a tomar el fresquito de naranja que tanto te
gusta. iy funciona! Carmelina dice que la medicina se
convierte en un juguito de naranja.

La abuelita también le prepara un té de jengibre con miel.

Carmelina dice gque la abuelita tiene la mejor medicina.
¢Sabes cudl es? Un fuerte abrazo de abuelita.

N\ N\ O\
(COmMo es la abuelita de Carmelina? ¢CoOmMo le demuestra a Carmelina su carino? (Como le demuestra Carmelina a su abuelita que la quiere?
102 En esta historia se nos olvidd decir el nombre de la abuelita de Carmelina. (Qué nombre le pondrias? ¢Por que?

Encuentra a los abuelos y abuelas en el pdster de la familia. (Qué estan haciendo?

Conversa con tus companeros acerca de tus abuelos. (Cudntos abuelos tienes? (COmMo se llaman y donde viven? éVisitas a tus abuelos? ¢Como te ayudan tus abuelos? ¢COmo le ayudas tU?




¢Como ayudas en tu casa?

Sabias que...

La casa donde vive la familia, no importa si es grande o pequena, €s un lugar muy
especial. Y es especial porque es ahi donde compartimos con nuestra familia.
Compartimos cuando nos sentamos a comer. Compartimos cuando cada quien
cuenta lo que le pasd en el dia. Compartimos cuando hablamos de las cosas que
nos gustan o que no nos gustan. Tambien, compartimos cuando vemos juntos la
television o jugamos de algo.

La casa también es un lugar especial porgue nos da un techo que nos protege del
frio y de la lluvia. Por eso delbemos cuidar nuestra casa. Todos debemos ayudar, cada
quien haciendo algo.

-

Mi casita

Para que mi casita linda esté
todos debbemos ayudar,
unos a barrer y limpiar,

otros los frastos lavar.

r
1
1
1
1

a

Y por la noche agradecer,

por un fecho tener.
\_ J

Piensa ¢COmMo puedes colaborar para que tu casa esté limpia y ordenada?
Aprende la poesia de la casa y recitala.
Recorta las figuras y siguiendo el modelo de la casa, drmala para que quede iguall.

P == == === -



iVisitando a la abuelita!

Sabias que...

A veces los abuelos
NO viven con NOSOTros;

R pero es muy importante
visitarlos porque a ellos la
compania les hace bien.

Es necesario estar
pendientes de su salud
y de su alimentacion.
No esta bien que existan
abuelitos que vivan
abandonados.

La nina va de visita a la casa de su abuela. Ayddale a encontrar el camino mds corto. Con crayodn realiza el frazo.
La proxima vez que veas a uno de tus abuelos o abuelas, dile algo que lo haga sentir bien. Piensa (Qué le dirias?

104
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¢Sabias que creciste en la barriga de mama?

4 ) 4 )

Sabias que...

Antes de que nacieras
estabas en la barriga
de tu mama. Eras
muy pequenito y fuiste
creciendo cada dia,
por muchos dias.

Creciste mucho y

ya no cabias en la
bariga de mama.
Enfonces, llego el
momento de nacer.
Fue un dia de mucha

-
-
|
-
=
=
=
=
=
-
-
=
¥
o
-

Y felicidad para tu
= N\ ,
z mama y foda la
familia.

\_ J \_ J

f

Forma un grupo con fus companeros. Diles cudl es tu nombre, como fe dicen en tu casa, quien de tu familia escogié tu nombre y por que te pusieron asi. Cuentales cudantos hermanos

tienes y como se llaman.
Dile a tu mama, papd o abuelitos que te cuenten como eras de bebé. Tambien, a quién de la familia te pareces.
106 Con una lana y con ayuda de tu maestra, mide las lineas de color azul, coloca la lana encima de estas lineas y coértala. Estira la lana y verds de qué tamano es un bebé cuando nace.

Algunos bebeés pueden ser un poquito mds grandes © mas pequenos que esta medida.



¢Como son los bebés? ;Qué hacen?

Sabias que...

Todas las personas fuimos bebés. Primero
AR Y TR «Y»é/ ;< crecimos en la barriga de mama y luego
R “ERRA\N |77 ‘)'lﬁ‘ 7 afuera de ella.

\ Hii\[]’m | HM”WW]}I - ;. 7 /7 f Los bebés crecen muy rdpido y entonces
WHHH MH H‘W\“H' SR P £ M 'l‘ erH‘H‘fw r(r se pueden sentar y gatear. Cuando tienen
WHW“WMW‘ ”” HWIWW“‘!‘I‘ e 4. :'i = it un afRo, aprenden a caminar. Siguen
i Wm i - - ARRES —— | M \MHH\H\ W creciendo y tiempo después aprenden a
I }“ i ”[j T = I correr. Luego, de ser un bebé pasan a ser

“\sim\sim\sihhi | aae=— 5 y , ff‘ MJ, un niRo o nina como 1U.

|

IN: IA\M

Todos los hijos e hijas les dan muchas
alegrias a la familia.

Cuando eras bebé y empezaste a gatear,
luego a caminar y a decir tus primeras
palabras, sin duda tu familia se sintio feliz.
{Te imaginas como se siente una mama
cuando escucha por primera vez que su
bebé le dice "mamd”? Ahora que estds
mMas grande, fambien haces cosas que
le dan mucha alegria a tu familia, como
por ejemplo cuando te banas y lavas

los dientes solo, cuando te amarras tus
zapatos, cuando vas a la escuela por
primera vez,

Observa el dibujo de la familia. Piensa: ¢Como puede el papd ayudar a cuidar al bebé?

Cuidar a un bebé es algo muy importante. Cuidar a los bebés es una responsabilidad de los adultos, pero los ninos pueden ayudar con actividades sencillas. ¢Como pueden ayudar los

hermanitos a cuidar a los mds pequenos?

¢Ves las palabras que estan escritas en el dibujo de arriba? En ellas dice: papd, mamad, bebé, hermanito. Sehala ddnde dice “papd” y “mamd”. 107
Ahora busca la palabra donde dice “bebé” y “*hermanito”. Repite estas palalbras acompanadas de palmadas. Luego, hazlo zapateando. Hazlo junto a tu maestra.



iMoviendose como un gatito!

Sabias que...

Gatear es muy
importante para los
bebés porque pueden
nmoverse Por si Mismos
para ir a otro lugar. Si un
bebé ve una pelota y
otros objetos, quiere ir fras
ellos. Cuando ya pueda
gatear, puede hacerlo.
iSe siente feliz!

Los bebés tambien pueden gatear sin usar las rodillas, con las piernas rectas. Otfras veces se mueven sentados, arrastrandose con sus nalgas y usando sus dos piermnas para empujarse.
108 Juega a hacer carreras de gateo.
Con crayon readliza el frazo del bebé gateando hacia cada juguete. Luego, pinta los juguetes de los colores que quieras.



¢Sabes qué son los gemelos?

Sabias que...

Las personas le llaman gemelos a dos
hermanos que nacen al mismo tiempo.
Algunos hermanos gemelos se parecen mucho
y es dificil saber quién es quién. Los hermanos
gemelos pueden ser dos niNos © dos NINas.
Otras veces pueden nacer una nina y un nino.

Cuidar a dos bebés al mismo tiempo es algo
bonito, pero no es una tarea facil. ¢Te imaginas:
cambiarles panal, darles de mamar, banarlos,
cargarlos cuando estd llorando, jugar con

ellos, lavar su ropa? Luego, cuando crecen 'y
empiezan a gatear y caminar, cuidarlos para
gue no se golpeen. Es un frabajo muy cansado
para la mama vy el papd, pero sin duda lo
hacen con mucha alegria.

4 L I
Arrorrd mi nino

Arrorrd mi nino, arrorrd mi amor,
arrorrd pedazo de mi corazoén.

Este nino lindo se quiere dormir
cierra sus ojitos y 10s vuelve a abrir.

- J

Cuando un bebé nace, los amigos y familiares
los visitan llevandolos algun obsequio o regalo.
Algunas personas acostumioran regalar un
canasto con alimentos: frutas, verduras, azdcar,
frijol, arroz y otros productos. Otfras personas
llevan empacada con papel de regalo,
alguna ropita para el bebé o juguete.

{Conoces algunos gemelos? (¢Quienes son?

Si fuvieras que ayudarle a la familia a ponerle nombre a los gemelos del dibujo (¢Quée nombre le darias al nino y a la nina? ¢(Por que?

A los bebés, en la familia les cantan canciones especiales para ellos. Cuando eras bebé, aungue no te recuerdes, tu familia te cantalba canciones y con ellas te ibas quedando dormido.
Aprende la cancién: “Arrord mi nino” y cdntala junto a tus companeros. Tu maestra te ayudard a ponerle musica.

Pregunta en tu familia si salben alguna cancién para bebés y aprendela. Luego, la puedes cantar aca en la escuela, frente a tus companeros.

109



¢De que te gusta jugar en tu casa y en la escuela?

Sabias que...
No existen juguetes solo para los niNos O para Ias ninas. Lo gue pasa es que muchas veces, en nuestra familia, acostumbran que los ninos jueguen de unas cosas y las ninas de ofra. Por

ejemplo, a los ninos se les ensena a jugar carritos y a las ninds con mMunecas.
Que los ninos y las ninas jueguen de las mismas cosas y usen los mismos juguetes no es malo, al contrario, estd bien. Ademdas, poder jugar de todo es mds divertido
\

N

DN

Recorta las tarjetas que tienen dibujos de diferentes juguetes. Alrededor del nino y la nina, pega los juguetes que pueden usar para jugar y divertirse

10
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jAbrazos para todos!

Sabias que...

A fodos nos gusta sentir
que nuestra familia nos
quiere. Hay muchas
formas en que en la
familia se puede expresar
el carino. Una de ellas son
los abrazos.

Los abrazos, ademds que
NOs hacen sentir queridos,
también ayudan en los
momentos tristes. Cuando
una persona estd triste,
recibir un abrazo lo hace
sentir que no esta solo y
que hay personas que lo
apoyan.

Los abrazos y besos son
una expresion de amor,
pero si los abrazos y besos
de alguien te hacen sentir
mal y no te agradan,
hdblalo inmediatamente
Ccon una persona a la
que le tengas confianza.
Nadie te puede obligar a
dar abrazos o a recibirlos.

Esta es una familia con muchos integrantes. (¢Cudntos son? ¢Cudntos nifos hay? (Cudntos adultos?
Ayuda a los integrantes de esta familia para que todos reciban un abrazo, puedes hacerlo uniendo uno a ofro con una linea.
(Alguien se quedo sin abrazo? (Como puedes resolver el problema?

N2



Sabias que...

Rompecabezas es el
nombre gracioso que
se le da a este juego,
porque muchas veces
fienes que pensar
mucho para saber
donde va cada pieza.
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¢Donde queda? ;Donde va?
con tu esfuerzo cada pieza encajard
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Recorta las piezas del rompecabezas por la linea punteada y armalo siguiendo el modelo. Si es necesario inténtalo varias veces hasta que lo logres. Observa el dibujo y explica qué se

formd ¢COmMo ayuda cada persona en la casa?

Guarda bien las piezas y usa tu rompecabezas varias veces. Verds que cada vez o armas en menos tiempo.
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Este poster pertenece a:
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¢Te gustaria ser doctor o doctora cuando crezcas?

CENTRO DE SALUD |

Sabias que...

El doctor o doctora es quien ayuda a las personas
enfermas a curarse. Tambien, a prevenir las
enfermedades, es decir, a dar consejos de qué hacer
para evitar enfermarse. Muchos doctores utilizan una
bata blanca. Su lugar de tfrabajo son los hospitales,
los centros de salud o las clinicas.

Los doctores deben tener mucha comprension por
las personas, es decir, entender como se sienten
cuando estdn enfermas. También, preocupacion por
ellas, para poderlas ayudar.

Para ser doctor debes estudiar muchos anos vy llegar
a conocer bien el cuerpo humano. Por eso es que
los doctores saben qué enfermedad puede tener
una persona y como curarla.

{Has visitado un centro de salud? ({Conoces alguin doctor? Observa la imagen de la doctora ¢Que estd sucediendo?
Con un companero conversa si alguna vez has visitado un Centro de Salud.
Cuéntale: ¢Por qué has ido? ¢COmo se han sentido? ¢Te han puesto inyecciones? ¢COmMo se han sentido cuando se las van a

poner?

La doctora necesita salir del centro de salud para atender un enfermo. Piensa ¢Qué puede llevar la doctora en su maletin para ir
a ver al enfermo? Observa las tarjetas con diferentes objetos. Lieva los objetos que deben ir en el maletin, trazando una linea de
cada objeto hacia el maletin. Si hay objetos que no deben ir, explica por qué.

De los objetos que deben ir en el maletin, escoge uno y explica para que sirve. Si hay algun objeto que no conozcas, preguntale

con fodo confianza a tu maestra.




¢Como es tu maestiro o maestra?
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Observa el dibujo. Los nifos hacen fila para entrar a la clase de manera ordenada y sin lastimarse. (Quién estd de primero en la fila? (Quién estd de
Ultimo?

Hagan filas de cinco nifos. (Quien estd de primero en tu fila? Di su nombre. (Quién estd de Ultimo? Di su nombre.

En grupos de tres conversen: ¢De qué comunidad es tu maestra? ¢Te gustaria ser maestro o maestra? ¢Por que? (Qué te gusta de tu escuela?
Imagina que eres un maestro o maestra. Ves gue dos ninos se estdn peleando: (Qué harias?

Gl e ey
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Sabias que...

Los maestros son servidores de la
comunidad, porque con su trabajo
benefician o ayudan a los demds. Los
mMaestros ayudan a los ninos a aprender
COosas importantes para su vida.

Los maestros se preparan, estudiando
durante varios anos, para poder hacer bien
su trabagjo.

Muchos maestros vivien en comunidades
lejanas a sus escuelas. Tienen que madrugar
mucho para llegar a fiempo a la escuela,
donde los ninos los esperan. A veces,
también se quedan a vivir en la comunidad,
lejos de su familia.

Un maestro es feliz dando clases porque

le gusta frabajar con los ninos. Se siente
muy contenfo cuando ve que sus alumnos
aprenden cada dia.

En la escuela fodos somos importantes,
mMaestros y NiNos. Para que tfodos nos
llevernos bien y nos sintamos contentos de ir
a la escuela, debemos respetarnos, es decir
fratarnos bien.




Es momento de colocar cada mochila en su lugar

Observa con atencion las tablas que tienen mochilas ¢Cudntas mochilas hay por todas? ¢Cudntas son rojas? ¢Cudntas son amarillas? ¢Cudntas son azules? (Cudntas son verdes? (De qué
color hay mds mochilas?
Recorta las tarjetas de las mochilas. Pega las mochilas en las tablas de al lado, de la misma manera en que estan colgadas. Si tienes duda, preguntale a tu maestra, ella te ayudara.
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¢Recuerdas de qué colores son las estrellas?
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Observa las ilustraciones. Conversa con tus companeros lo que sabes acerca del planeta Tierrq, la Luna y las
estrellas.

Con el crayon que elijas, repasa la linea punteada de cada una de las figuras. Pinta las estrellas del color que tU
quieras.

Responde: (Cudntas estrellas hay? ¢Cudles son las estrellas mas grandes? (Cudl es la estrella mds pequena?
¢(Cudl es una estrella mediana?
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Si pudieras platicar con un bombero, ;qué le preguntarias?

Con crayoén, readliza el trazo del agua que sale de la manguera del bombero para apagar el fuego de la casa que se
quema.

Imagina que eres un bombero y estds apagando un incendio. Mueve la manguera para el lado que te indigue tu maestra:
"Ala derecha”, "A la izquierda”, "Atrds”, "Adelante”,
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iTiempo de siembra!

Sabias que...

En la cultura maya, cuando es el tiempo de siemlbra el abuelo o anciano de la familia, se levanta muy
temprano y cuando aun es de madrugada, va al terreno, quema copal o incienso y enciende velas. Esto lo
hace para pedir que la cosecha sea abundante.

El principal cultivo en nuestro pais es el maiz. En casi todas las familias se comen tortillas y otros alimentos hechos de
maiz. Hay varios tipos de maiz: amarillo, rojo, negro, blanco. Pregunta en tu casa qué alimentos de maiz preparan
Observa las plantas de maiz o milpas. ¢Cudl es la mds alta? (¢Cudl es la mds baja? Enciérralas en un circulo. Senhala
dos plantas que no sean ni tan altas ni tan bajas. Encuentra la planta que tiene mads frutos, es decir mds elotes.
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iRepartiendo tortillas!

-

{Recuerdas como se hacen las tortillas? Explicalo con tus propias palabras. Si se te olvida algun

Observa el dibujo. La abuelita tiene seis tortillas y las quiere repartir a sus dos paso, fu maestra te OVU'dO.fd- . - o )
nietas. ¢Cuantas tortillas le tocan a cada una?. Lieva con una linea cada tortilla al En este comal debes dibujar unas tortillas. Dibuja las que fu quieras y del famano que desees.
canasto de la nifia que le toca. Muestra el dibujo a tus companeros y explica cudntas tortillas dibujaste.

.




T LT o T
- Jojud ¢ pojod 1 pIooop ¢ oljsenuUld
1 1 1 1
Co T Tt T Tt T T TTT T
. DIOJOOP ¢ oNsepud ¢ Jouid ¢ plojod
b e L e e b e e b e e
DIOLOOP
Ollsepud
e e e — o VAuU
jeltslifell ‘usony anb
PO BP sPIBP ALY 8N UOIOPIO P| PIBIAUIOD '‘BPUOASaII0D anb olbgoi} [ Jod souosiad Sp| SOPO) UOD SOPIDSPIBD
plelin} P Us spjPBad ‘seluBNOUS SO| OPUDNYD *SPISS D s|PNB 188 sowsgep A SOSOIIDA UOS SOlDADIL SO| SOPO|
soIgp|od S| POSNG A IOPIAISS PPV BP BIQUIOU |8 8QlI0se 85 OUIOD ‘aluppoduwll 8 puosIad PPPD pZz||val anb ollogoll |3

aJo[l{ 'spigojod sPUN SOYIDSS Usus) enb sojalIo} SO| USIqUUD]

‘POPIUNUIOD D] 8P SSIOPIAISS OOND SO| UOD OIPDND [© DHOJSY **anb spiqos

;9nb 10d? sopunib spas opunnd 19s pupisnb 9} anH?
X ¢ ! :



Maestro

Mi maestra es...

Doctora

Si yo fuera doctora
le diria a los ninos
que...

Policia

El policia es
importante
porgue...

Pintor

Si fuera pintor o
pinfora dibujaria
un...
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iVamos con Anita al mercado!
Este juego trata de ayudar a una nina gque se llama Anita a comprar en el mercado y a pagar por
lo que compra. Tu maestra fe dird lo que Anita debe hacer. Si no estds seguro de como hacerlo, no
tengas pena, dile a tu maestra y ella te lo explicara.

* Anita compra una pina grande para preparar el refresco del almuerzo. Debe pagar con dos
monedas.

¢ Anita compra tres manzanas para regalarles a sus hermanos. Delbe pagar con fres monedas.
¢ Anita compra dos bananos, uno para ella y uno para tfi. Debbe pagar con dos monedas.

* Anita compra, por encargo de su mamd, una sandia pequena. Debe pagar con una moneda.
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Este poster pertenece a:
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jAdivina adivinador!

Sabias que...

Las adivinanzas son un juego. Se trata de que te dan pistas de codmo es algo: un animal, una fruta o cualquier
objeto y debes averiguar o descubrir de qué te estan hablando.

Necesito ruedas
para circular

te llevo a todos lados
sin pedalear

Tengo alas y no soy pdjaro
fengo cola y no soy pez
para vigjar por el mundo

en mi panza te debes meter

Dos pedales tengo
que giran sin cesar,
y a todas partes

me llevan sin parar

|
|
|

{Quién es aquel
que por el agua va y viene
y en el puerto se detiene?

Por un caminito de hierro
muy contento voy

y doy un fuerte silbido
cuando llegando estoy.

N A T A e

A muchos lugares voy,
pero hago mucho ruido,
si alguien quiere,

puede viajar conmigo.

Escucha las adivinanzas que leerd tu maestra, una por una. Adivina de qué fe estd hablando. En los dibujos que
estan a la par, busca la respuesta y encierrala en un circulo. Fijate en el ejemplo.
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¢Pueden los aviones atravesar las nubes?

Sabias que...

Cuando los aviones vuelan si
pueden atravesar las nubes.
En el avidn, en la parte
donde va el piloto, hay un
aparato que se llama radar y
que utiliza colores para avisar
si la nube se puede atravesar
0 no. Si la nube tiene solo
agua, el radar marca color
verde y eso significa que la
puede afravesar. Pero si la
nube tiene agua muy fria o
mucho hielo, es decir que

es una nube de tormentq, el
radar marca el color rojo y
eso significa que no la puede
atravesar. Entonces el piloto
fiene que mover el avion de
tal manera que no pase por
esta nube.

El piloto del avidn listo estd,
muy alto al avién llevard,
pero si rojo marca el radar,
en las nubes no entrard.

Aprende la rima del avion. Luego, realiza el frazo del avidn cuando estd volando y evitando pasar por las nubes. (Por qué crees gue el avion estd evitando atravesar las nubes?
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¢Sabes quién es el capitan de un barco?

Sabias que...

La mdxima autoridad

e A de un barco se llama
capitdn. Esta persona es

la responsable de todo

el funcionamiento del
barco. Si hay un problema,
el es el encargado de
buscar la soluciéon y dar las
indicaciones de lo que hay
que hacer.

El capitdn de un barco es
como el director o directora
de una escuela. Siempre
vela porgue todo se redlice
bien.
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Comenta con tus companeros: (QuUe cosas No sabias de los barcos y ahora ya sabes?
Con crayon realiza el frazo del barco navegando, el timdn dando vueltas a la derecha, la cadena del ancla.
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Observa el dibujo. ¢Has visto camiones como este?

Sabias que...

A estos camiones se les llama de volteo. Llevan tierra o piedras de un lugar a otro. Tienen un trdiler que se levanta
para poder vaciar facilmente el material. Al frdiler de los camiones algunas personas le llaman palangana. Estos
camiones van a los rios a recoger arena y piedrin y que después, las personas compran para hacer construcciones.

Observa las cargas de arena y encuentra el camion que las debe transportar. Traza una linea de la arena al camion
que le corresponde.
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¢Te has subido a un tuc tuc?

Sabias que...

Los fuc fuc son parecidos a las motos pero un poco mas grandes. Tienen espacio para transportar a fres
pasajeros. A diferencia de las motos, en los tuc tuc, los pasajeros van protegidos del sol y de la lluvia. En varios
lugares les llaman moto-taxis.

Es muy peligroso que en el tuc tuc se suban mas personas de las que deben ir. Esto puede provocar que el
tuc tuc se vaya de lado y en alguna curva, de vuelta. También, es peligroso que el conductor de fuc tuc, vaya
hablando por celular mientras maneja. Esto no 1o debe hacer.

La familia quiere ir al mercado que estd lejos de su casa. Por eso, van a irse en un tuc tuc. Observa el dibujo y piensa:
¢(Caben todos en el tuc tuc? Si no caben fodos ¢qué pueden hacer?
Traza una linea de cada persona que se subird, hacia el tuc tuc.




Sabias que...

Rompecabezas es el
nombre gracioso que
se le da a este juego
porgue muchas veces
fienes que pensar
mucho para saber
donde va cada pieza.

¢Donde queda? ;Donde va?
con tu esfuerzo cada pieza encajar

<

/

/..x.LM.IL._______________.A___

3
A

Recorta las piezas del rompecalbezas por la linea punteada y armalo siguiendo el modelo. Si es necesario inténtalo varias veces hasta que lo logres.

Observa el dibujo del rompecabezas. Explica lo que hay.
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El Ministerio de Educacion

otorga este diploma a:

Por todo lo que descubrio vy aprendid en este ciclo escolar.

Maestro (a) de grado Director (Q)

Guatemala, 20
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